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Si la vida fuese el juego del pillapilla... td serias casa.

Gracias Estela.



LAS RAICES DE LA LOCURA

Es curioso que hace mucho tiempo que quiero escribir un libro que cambie el mundo y nunca me
encuentro preparado, dispuesto ni capaz. En primerisima instancia el sentido unico de este libro
era cambiar el mundo, hacer de él un lugar mejor, un lugar donde nadie dudase de que la paz y el
amor existen. Son reales, lo tinico importante y la inica verdad.

Pero de un tiempo para aqui, y ahora me hace gracia hasta decir “de un tiempo para aqui”, he
empezado a entender que esto no es posible.

No es posible cambiar el mundo de esta manera, ya que, por ciertas leyes universales, lo que es,
es y solo transmuta, no cambia cuando es de otra manera. Como un buen amigo mio me dijo un
dia, lo que es verde no se puede volver rojo... tiene que ser rojo.

Entiendo perfectamente que puedas estar leyendo esto y te parezca incoherente. De verdad que te
entiendo, pero te invito de la manera mas humilde en que sé hacerlo, a que no desistas de
entender, porque yo estuve en ese mismo lugar, leyendo cosas que me sonaban a chino, cosas
que parecian mal escritas, incoherentes, incongruentes, como lo pueden parecer las expresadas
aqui... Era la percepcién de una persona poco preparada para ver.

Porque yo queria saber qué pasa en este mundo, queria entender por qué tanto sufrimiento, por
qué las cosas parece que siempre van de la mano de desgracias, por qué para recibir hay que dar,
para recoger hay que plantar, por qué cuando plantabas de repente caia un aguacero y te mandaba
todo al traste y vuelta a empezar.

Queria saber con tanta fuerza, que solo hacia que pedirle al cielo, literalmente, que me diese las
respuestas.

Me ensefiaron, como a ti, todo aquello que estda mal y no hay que hacer, también todo aquello
que esta bien. Y cuando hacia algo de aquello que estd mal me culpaba y fustigaba mentalmente,
fui muy duro conmigo, igual que sé que tu lo fuiste contigo. Lo sé porque no hay una linea que
nos separe.

Tantas fueron las veces que me torturaba, en las que, segin lo que me habian ensefiado, me
equivocaba, que llegué a pensar que lo hacia mal queriendo, que era pecador por naturaleza y
merecedor de todo tipo de castigos.

Y empezaron a ser muchas las veces en que, en mis oraciones, le pedia a Dios que no me dejase
ser yo, que fuese él quien utilizase lo que se suponia que yo era para hacer lo que se suponia que
él tuviese que hacer... Le pedia ser su herramienta. Supongo que en algtn lugar habia escuchado
que eso era posible... Yo iba un paso mas alla, le decia que no necesitaba ser nada, que no queria
poner nada mio en este mundo, que gracias, sefior, por la oportunidad, pero no me hacia falta...
Le decia, lo siento, no sé hacerlo y no quiero sufrir mas, coge esto que se supone que S0y y
utilizalo como quieras, yo no puedo matarlo, porque es tuyo, pero no quiero utilizarlo si cada vez
que lo uso es para hacerlo mal.



Y eso fueron bastantes afios durante la adolescencia.

Al ver que yo seguia estando alli... después de todo, me seguia sintiendo yo... o seguia sintiendo
que tenia cierto poder de decision, entendi que Dios, no me habia puesto aqui para ser solo una
herramienta suya. Debia haber algin motivo, aunque todavia no sabia cual...

La vida continuaba y yo empecé a hablar de una manera muy cercana, con una voz interior a la
que yo a veces llamaba Jesus, otras, lo llamaba Dios, otras no le ponia nombre y otras, por
extrafio que parezca, sin ponerle nombre, me sentia como hablando con un yo que estaba al otro
lado del espejo.

Y poco a poco, viviendo y buscando siempre la excelencia en mis actos, al no conseguirlo,
empecé a entender que me tenia que dar tregua, que no me podia fustigar a todas horas. Que si
estoy aqui no es por error y que si cada vez que yo me castigaba no me caia un rayo fulminador
del cielo, seria porque tan malo no era lo que habia hecho y empecé a conocer la paz y de ahi el
amor.

Quise ser padre desde muy joven, ya con 15 afios recuerdo haberle dicho a mi madre: mama,
quiero ser padre. A lo que

ella me contest6: primero deberas tener novia... Supongo que no me tomaria en serio, ya que de
mas pequefio, ya le habia dicho: mama, quiero ser negro. Primero me pregunt6 por qué y le dije
que a todas luces la raza negra era superior, son mas fuertes, bailan mejor, cantan mejor... Luego
sonri6é y me dijo: hijo, para eso es un poco tarde. Al poco tiempo Michael Jackson se volvid
blanco y pensé que se habia vuelto loco...

Volviendo al tema. Si queria ser padre debia tener novia... Tuve novias, unas cuantas, no me
costaba empezar y tampoco acabar, era poco exigente a la hora de intentarlo, si me haces reir
eres valida, luego ya a la hora de seguir, la lista se iba engordando... Iba aprendiendo la vida en
relacion, hasta donde queria dar, hasta donde pedia... Un montén de cosas que fueron quedando
en nada cuando conoci a la madre de mis hijos, que no recuerdo si tenia nada de lo que hubiese
esperado en primera instancia... Me enamoré de ella desde el primer momento.

Voy a ser breve con esto de momento. Empezamos en 2001, ella tenia 17, yo 21, decidimos ser
padres a la semana, a los dos meses estaba embarazada, no daban un duro por nosotros, hoy 21
afios después somos padres de dos hermosos hijos y seguimos enamorados. Si, enamorados.

En cuanto a mi pasién por la escritura, siempre, hasta el dia de hoy, ha sido igual... me propongo
escribir algo que pueda llamarse un dia “libro” y en cuanto paro, paro por mucho tiempo. Este
tipo de cosas son muy habituales en mi cabeza. Sé que en la de todo el mundo, pero se nos ha
ensefiado que hay cosas que son de locos y que estar loco no esta bien. El problema viene cuando
no se sabe exactamente que es estar loco. Porque para mi, estar loco es no darse cuenta de la
grandiosidad de la existencia. La vida que siempre esta activa, tanto cuando estas despierto,
como dormido, como muerto. Si, muerto. No se puede dejar de estar vivo después de morir, pero
esto ya lo hablaremos. La cosa es que, la vida es tan y tan (aqui faltaria una palabra que no existe
que significaria tan grande y espectacular que carece de descripcién), que uno se despierta por la
mafiana, y si se da cuenta de lo que eso significa, su vida corpérea puede acabar al finalizar el



dia, y ya seria suficiente. Te despiertas y: jHey, tenemos un cuerpo! No, en serio. jjTENEMOS
UN CUERPO!! ;Y el dia? ;¢Otra sorpresa?? Da igual si llueve o truena, hace sol o brisa... Oye,
ique es un dia nuevo! jjQue hay tantas posibilidades!! En serio. Piénsalo. La mayor parte de las
veces estamos tan obcecados en escuchar esas voces en nuestra cabeza que nos llaman perdedor,
que nos hablan de problemas que no existen. Sé que habras pensado que no existen los mios,
pero que los tuyos son muy reales, pues lo siento, pero no. Los tuyos tampoco son reales, que no
te hayas dado cuenta de ello no los hace reales. Y si pones un poco de tu parte, solo un poco de
ganas de creer que esto es asi, se te presentaran pruebas irrefutables de que lo que digo es verdad.
Pero tienes que querer, si no, tu realidad seguira siendo todo aquello que tu dictamines como
real.

Y antes de que todo esto se volviera real, creia que quizas este libro iba a ser algo tipo diario. Sin
dias consecutivos, sin hablar de lo que me ha pasado hoy o, por lo menos, en la mayoria de los
casos. Pero acabo de darme cuenta de que si asi es como yo escribo, ¢por qué deberia hacerlo de
otra forma? Por cierto, si estds leyendo esto, gracias por tu tiempo, espero encarecidamente que
te aporte valor. Tiendo a escribir en el escritorio de mi hijo menor imaginandome que alguien lee
esto y no puedo evitar amarte... Después de todo, si no fuese por ti, yo no haria esto. Porque para
mi ya tengo las voces. Esas que la gente llama pensamientos.

Este libro empez6 un dia que estaba en un bar almorzando y me coment6 la camarera que su hija
acababa de publicar un libro. En ese momento escuché una voz interior que me decia: jmira! ;No
querias tu publicar un libro? ;No tienes ahi material para un libro? Podrias preguntarle... Sabes
lo que te falta y quiza ella...

Vi esa oportunidad como ese tren que solo pasa una vez en la vida, me armé de valor y le dije:
¢Puedes preguntarle a tu hija si escribiria un libro con material de otro?

Yo nunca me vi capaz de ordenar mis pensamientos mas alla de una pagina... Necesitaba alguien
que ordenase todo ese desorden. Y aparecio ella. Desde tu lado de la historia no puedo tener idea
de cémo lo vives... desde mi lado, eres un angel que llego justo en el momento mas apropiado.

Sin Maria, este suefio mio no seria una realidad.

;Pero por qué “Sigo tu Estela”? Bueno, Estela es mi inspiracion, esa meta, motivo que uno
encuentra en la vida para seguir adelante en busca de la felicidad, eso que invita a superarte dia a
dia, que no da tregua a la monotonia, que te impide preguntarte por qué existes. Eso que unos
llaman musa y yo llamo “mi gorda bella”.



AMOR

:QUE ME DICEN LAS VOCES?

¢Qué me dicen las voces?
Las voces me dicen que el amor todo lo puede.
Que soy un perdedor.
Que la vida es bella, que el amor todo lo puede.
Que todo es mentira.
Que el dinero todo lo corrompe... jno! Que el dinero todo lo corrompe.
Que hay voces que me engafian. Que el amor es lo tinico real.
Que no te engafien. Que no te engafies.
Que me encuentre.
Que no soy lo que daba por hecho que era.
Que no somos lo que ddbamos por hecho que éramos.
Que la paz y el amor...
Que el mal no es real. Es un monstruo de humo. Es una ilusioén.
Que cuando el amor todo lo puede no es porque batalla.
El amor es lo tnico real. La paz es lo tnico real.
Que no existen los opuestos mas alla de las palabras. Que no. Que no existen.
Que puedo defender tanto como quiera la realidad que me inventé.

Que nada real puede ser amenazado, que nada irreal existe.

Sabado, 2 de abril de 2022



LA FUENTE DE TODO SER

Vivo enamorado del amor.
Convencido de que me engafio cuando pienso que vivo en un mundo infecto.

No comprendo por qué mi estado de animo no es un perpetuo éxtasis, pero no por ello dejo de
creer en que ese estado existe. Eterno. Y es mi lugar. Nuestro lugar. La fuente de todo ser.

Jueves, 5 de mayo de 2022

SOMOS AMOR

El amor es eterno, omnipotente, omnipresente e incombustible. Se puede no ver, pero no por ello
desaparece. En cambio, cuanto mas se siente, uno tiene la sensacion de que se multiplica. Esto es
por la sencilla razén de que es nuestra causa, nuestro origen y composicion. Somos amor.

Jueves, 21 de noviembre de 2019

TE VAS A TENER QUE ENCONTRAR

Te vas a tener que encontrar.

Porque es la tnica forma de satisfacerte, de encontrar lo que buscas.

Viernes, 18 de marzo de 2022

:QUE ES EL AMOR?



El amor todo lo puede.
¢Qué es ese amor que todo lo puede? Amar es dar sin pedir nada a cambio. Amar es ofrecer.
Amar es ser compasivo con aquellos que no recuerdan que es el amor.

El Amor es el estado natural del ser desprovisto de ego, pues solo tu ego cree que necesita
preocuparse por el bienestar propio.

Amor no es querer, no es decir te quiero. Eso es deseo de posesion.

Jueves, 5 de julio de 2018

EN NINGUN LUGAR MEJOR QUE AQUI Y AHORA

A veces, puedes pensar que estaras mejor en otro sitio... en otro plano astral, en una existencia de
otra dimension... en donde sea que se va después de la muerte o incluso después de saber que la
muerte no es real.

Pero lo cierto es que no estaras mejor en ningun sitio... en ninguna parte estaras mejor que aqui.
Sea donde sea que te encuentres. Porque el pesar o la pena, el ego o lo que sea que te incomode
te acompafiaran alla donde vayas, si no es que lo deshaces aqui y ahora primero.

Viernes, 5 de agosto de 2022

MAS CLARO QUE EL AGUA

Y la vida me dijo:

Piensa en la persona o animal que mas amas en este mundo. Esa a la que siempre hablarias con
comprension por muy mal que hiciera las cosas. Esa a la que estarias dispuesto a perdonarle
cualquier cosa. Esa en la que siempre intentaras ponerte en su lugar para comprender su reaccion,
su miedo. Esa a la que siempre trataras de complacer. Esa a la que, si en un momento hablases



mal, sabes que te arrepentirias e intentarias siempre solucionar las cosas porque por algtin motivo
la quieres a tu lado. Esa a la que amas.

Y cuando tengas esa imagen bien detallada, bien presente, la trasladas a cualquiera que tengas
delante en cualquier momento o situacién de tu vida. Tratar con tal amor a todos hara que tu
mundo cambie. Que tu cielo y tu tierra cambien. Incluso el tiempo como lo conoces dejara de
existir.

Viernes, 24 de enero de 2020

NUESTRO AMOR

Este amor da sentido a la creacion de un universo. Este universo tiene sentido por este amor.

Martes, 18 de agosto de 2015

BELLEZA

La belleza es una esencia que reside en lo mas profundo del alma, de esas, las cosas bellas.

Sabado, 18 de mayo de 2013

LA FRAGILIDAD DE LA VIDA

iQué bonito es vivir sabiendo que puedes morir en cualquier momento!
iQué bonito es saber que solo cuenta el ahora! Que este instante no se repite.

Que todo el amor que deseo, solo se multiplica y los momentos de miedo, temor u odio solo son
tiempo perdido.



iQué bonito es saber que vinimos aqui para disfrutar de la finitud, de la sutileza del tiempo, de la
precariedad de la vida!

Que de la eternidad y del "todo lo bueno" ya disfrutabamos.

Que quisimos saber que pasaba con el miedo, con la perdida.

Y aunque es solo un invento, una simulacion, porque lo eterno no muere.

Aqui estamos, creyendo que morimos, amando sin medida y en ocasiones odiando haber nacido.
Tiempos ganados y tiempos perdidos, pero solo parece.

Por eso al final siempre abogamos por el amor, por la eternidad del amor.

Porque nuestra fuente es innegable.

Miércoles, 24 de febrero de 2021

ELECCION DE AMOR DESDE EL AMOR

El dia de la Unio6n siempre ha existido aqui y ahora. Es una cuestién de decision el manifestarla.
Un acto de amor sin precedentes donde desde la intencion, la idea e imaginacion traemos aqui la
paz y el reconocimiento de que todos somos iguales en Dios, por muy diferentes elecciones que
cada uno hayamos tomado. Y la manifestacion del amor atraera a todos por ser la luz que todos
afioramos. Y la vision nos sera dada. Y veremos el amor en la experiencia humana como nunca
lo habiamos hecho antes.

Martes, 24 de septiembre de 2019

OBJETIVO: SER AMOR

Si intentas entender la locura, quiza acabes entendiéndola... Esa sera tu autocondena. Cuando se
dice: cambia tti y tu mundo cambiara. Se habla precisamente de eso. Entiende el funcionamiento



del amor y todo tu mundo se tornara amor. Pero no amor del que a las buenas, bien, pero a las
malas, el peor... No amor del de si me tratan bien, superbién, y si me tratan mal, adiés muy
buenas... Eso no es amor. Amor de: soy amor sin importar lo que me hagan... Amor de: te amo
porque es lo que quiero, tanto si me tratas bien como si no. Amar como calienta el sol, sin juzgar
quien lo merece... Y tu mundo cambiara. Y sera como si todo lo malo no hubiese existido.

Miércoles, 26 de julio de 2017

COMO DE REPENTE

Y como de repente y sin darnos cuenta, el planeta Tierra se ha convertido en un maravilloso
lugar.

Ahora es menos importante que nunca, ya no es importante porque nos hemos dado cuenta de su
futilidad. De su irrealidad.

Nos hemos dado cuenta de como se genera y qué importancia tiene, entendimos la verdad y nos
ha hecho libres.

Y como de repente, nadie tiene problemas y, como de repente, todos somos porque nos
sentiamos ser y, como de repente, la abundancia es por doquier y el amor que lo abarca todo se
palpa de una manera muy real.

Todos somos videntes y no podemos ni queremos esconder nuestros pensamientos, y los
compartimos los unos con los otros, y los respetamos porque no existe el miedo. Ni la envidia, la
inseguridad, el recelo, la gula, el menosprecio...

El amor es lo tinico que es y lo demas siempre han sido invenciones...

Domingo, 14 de agosto de 2022

DISCERNIMIENTO

La vida parece una prueba, tal vez lo sea...



Vivimos buscando en muchos casos un sentido. Un tesoro escondido...

Oimos desde que nacemos muchas frases hechas: todos somos hermanos, la verdad te hara libre,
no busques fuera, pues todo esta dentro de uno mismo. Sabiduria ancestral

segun yo lo veo.
El amor todo lo puede. El amor es la solucion.

El amor no esta en otro sino en ti. Todo empieza desde dentro de ti. Y es increible cuando se
entiende.

El camino es hacia adentro para trascender lo de afuera
La vida es un regalo dificil de desgranar tal vez, pero es un regalo maravilloso.
Vivimos lo que pensamos y no al revés.

Debemos desaprender para oirnos y entendernos, si no solo oiremos lo aprendido y tal vez no
sean nuestras palabras.

Martes, 7 de febrero de 2017

AMOR CONSTANTE

El budismo habla de la observancia del pensamiento propio. De la observancia de los sucesos en
el momento presente. Invita, a través de la meditacién, a llegar a un conocimiento del ahora
presente en el que todo se ve como un acto nuevo. Cuando nos basamos en el recuerdo nos
equivocamos por algo tan evidente como es el que cada situacion es diferente en tantos aspectos,
hay tantas variantes, que si las tratas desde el recuerdo, aun cuando lo haces basandose en
estadisticas, siempre fallas. O tienes la sensacion de haberlo hecho porque acttas esperando una
consecuencia deseada. Utilizas el pasado para llegar a un futuro prefijado. Ese pasado no te
ayuda ante una situacion que es siempre nueva, aun pareciendo repetida, y el futuro resultante no
te congratula por esperar que sea ideal cuando vuelve a ser otra situacion nueva.

Siempre que vives en el presente, el pasado y el futuro dejan de ser relevantes y a todas luces, es
la inica forma de vivir. De ahi que cuando se consigue esta meta se alcanza la paz constante, el
amor constante. Tal como es.



Lunes, 23 de septiembre de 2019

MI ALMA

Llega un momento en mi vida en que me planteo qué mas puedo hacer para ser feliz...

Y leo que se puede ser como el sol, que calienta a todos por igual... sin juicios. Y me planteo
amar...

Amar mas alla de mis limites, no solo a los mios. A todos. A los que no me hacen dafio y a los
que me lo hicieron. ;De qué me sirve el rencor? ;De qué? Y me inunda un sentimiento de calma
y armonia mas parecido al dormitar de una montafia que al constante rumor de mi alma... ella en
ocasiones parecié no estar a gusto en este cuerpo.

Domingo, 5 de febrero de 2017

SIENTO, LUEGO EXISTO

Vivo perdido en esta realidad que percibo y no concibo.
Canto la estrofa que me toca en esta sinfonia sin haber siquiera escuchado antes la melodia.

Formo parte de un trozo, como a la fuerza, soy aceite en agua y empiezo a sentirme agua siendo
aceite.

El chiste esta al final, supongo, pues de momento, tal y como se presenta la novela, no veo otro
0caso mas conveniente.

Y sigo diciendo. A veces por decir, otras por no saber callar y otras por hacerme ofr.

Que la vida es bella, complicadamente sencilla y mas agradecida de lo que normalmente
alcanzamos a ver.

Siempre aferrado a una idea:

El amor todo lo puede.



Jueves, 9 de abril de 2015

EN LA BUSQUEDA

En el extrafio “juego” de la vida, la diversidad de paradigmas existentes hace pensar que son
muchas las incoherencias de la ética, la coherencia y la sensatez. Quizd todos estemos
equivocados... quiza exista un solo camino. Pero es harto complicado no caer en el error. Son
muy pocas las leyes universales que se pueden dar por universales y que valgan la redundancia.
Y demasiados los puntos de vista que nos alejan a unos de otros. Y aun asi yo me quedo con el
amor. La dnica que es universal a todas luces. Sin dejar de ser otro punto de vista que puede
divergir del planteamiento personal de otro ser humano.

Viernes, 24 de octubre de 2014

1AY! EL DIA QUE DIOS ENCUENTRE A ALGUIEN QUE LE
AME.

Sin necesidad de premios, sin necesidad de titulos ni reconocimientos. Porque sin estar aun
seguro, empiezo a estar convencido de que Jesus no murié por nosotros de la manera que
nosotros entendemos. Jesds pudo venir con un fin menos magico, menos misterioso, tan sencillo
y para mi, coherente, como haber venido simple y llanamente como instructor, como maestro y
ejemplo. Hijos de mi padre, hermanos, he aqui el amor de mi padre y no menos importante, he
aqui el amor POR mi padre. Porque de este hablamos menos. jAy!, el dia que Dios encuentre a
alguien que le ame.

Posiblemente, este fuere el mensaje.

Y yo Dios os mando a mi hijo para que entendais el amor de un padre a sus hijos, capaz de
sacrificar al primero de ellos por los demds, de un hermano a otro (o extranjero), capaz de
soportar y saber explicar, comprender... Y de un hijo a Dios capaz de MORIR por él.

Esas podrian haber sido sus palabras, sencillas, l6gicas, sin planes inexplicables. Un evangelio
sencillo de amor. De amor por ese que se sienta donde tu pisas, por el que duerme en cajeros,
incluso por ese que no conoces y te quiere quitar la vivienda por la que tanto trabajaste. Pero



todo eso no para ganarte el cielo. Solo por amor a Dios, solo por agradecimiento a la vida.

iAy! El dia que Dios encuentre a alguien que le ame.

Domingo, 2 de febrero de 2020
OBJETIVO

Mi lucha es ser y amar. Nunca tener ni parecer.

{EL BUEN AMOR!

El buen amor sera ese en que podamos decir:

iAun si te perdiese... habra merecido la pena el haberte amado!

EN LO MAS PROFUNDO DE MI SER

Me encuentro aqui buscando en lo mas profundo de mi ser. En lo mas profundo, pues el agujero
donde siempre crei estar reside en la superficie... Es algo asi como haber recubierto nuestro
verdadero ser de ideas erroneas e insustanciales. En esa superficie la vida se experimenta rara...
la gente nace, crece, discute y muere. Y durante ese proceso se pasan la vida preguntandose por
qué. En lo mas interno de mi ser no existen tales cosas. Mi hermano es igual a mi. Ese cuerpo
que mis ojos ven en frente de mi no es nada mas que la reaccién de un pensamiento. Sin ese
pensamiento no seria nada. Por lo tanto, no es nada respecto a lo que crei que era. Ahora
empiezo a vislumbrar la verdad en él... ese espiritu hermano que hace que se mueva, que
parpadee, que se asuste al creer ser solo es ese cuerpo y que va a morir... y me regocijo en la
certeza de que es libre. De que por muy asustado que esté el enemigo no es real y jamas podra
dafiarlo. Y me uno a él en ese sentimiento de paz, veo el amor en él, en ella... sea la que sea la
forma que adopte para mis ojos. No hay de que temer...

Amar a quien te ama, no es amar, es una transaccion comercial: te quiero si me quieres y si no te
odio. Te quiero si me respetas, si me obedeces, si me admiras, si me regalas... Pero en cuanto me
falles en algo te querré menos o incluso te odiaré. Eso no es amar. Amar es amar porque si, sin



expectativas... no necesito que me quieras, que me admires, que me regales, que me respetes.

El sol sale igual para todos, justos e injustos, no discrimina. Eso es amar. Ese amor te hace libre
y trae consigo la dicha.

Viernes, 10 de mayo de 2019

¢POR ESO SE TEME AL AMOR?

Cuando los principios de alguien cambian...
Cuando un dia sin darte cuenta no es tan importante lo que uno cree...

Cuando tus convicciones dejan de ser tan convincentes... Es porque alguien, sutilmente, acaricio
tu alma.

Y te pidio, en silencio, que fueses uno con ella.
EL AMOR NO ES SERIO

El amor no es serio, el amor siempre sonrie.

Jueves, 16 de mayo de 2019

EQUILIBRIO

Sin tus imperfecciones, no serias tan perfecta.



FELICIDAD Y PAZ

SACRIFICIO VS PAZ

Hacemos esfuerzos enormes para alcanzar metas, suefios... Para ser mejores y tener mas que los
demas.

Cuando la paz te lleva de una manera mucho mas rapida y natural a donde quieres estar.

Es como si obligandote a estudiar, repitiendo errores y frustraciones, pareciese que consigue uno
lo que quiere, cuando lo tinico que consigue es, o aprender el camino de la paz, o llegar a duras
penas sin haber aprendido nada.

Imaginemos que queremos llegar del punto A al punto B. Y para hacerlo hemos leido historias
de superacion, trabajo y esfuerzo... Y vamos alld con todo. El camino se hace arduo, duro,
porque creemos que es necesario el sufrimiento. Y al final llegamos, entendiendo que la vida es
de los luchadores, es un lugar hostil donde gana el mas fuerte. Entonces... no hemos aprendido
nada. Seguimos viviendo en el infierno.

Ahora imaginemos que hacemos el mismo camino de A a B. Pero antes, hemos aprendido el
camino de la paz. Este camino de A a B, entonces, deja de tener tanta importancia, porque no
querremos dejar nuestro camino de la paz por nada del mundo. Entonces llegar a B sera muy
facil. Con una diferencia importante, B nunca sera el mismo B cuando andamos por el camino de
la paz.

¢Cual es entonces el camino de la paz?

Es el camino que prioriza la paz mental por encima de cualquier objetivo. De hecho, cualquier
objetivo pasa a ser un juego, literalmente. Un juego en el que se puede ganar o perder y no nos
va la vida en ello, porque al ser un juego, podemos volver a empezar sin ningtin problema. El
camino de la paz te permite ser un servidor, te permite ser mas util que nunca. Te hace sentirte
pleno. Es un camino en el que rias o llores, no te dejas llevar por las emociones. Las disfrutas.
Entiendes que son parte del juego. Y la vida, se vuelve vida. Porque ni siquiera la muerte puede
acabar contigo. Empiezas a abrir los ojos, los que ven cuando duermes y te muestran cosas que
antes no veias.

Sabado, 27 de agosto de 2022



PARA QUE LA PAZ VUELVA ATU VIDA

Para que la paz vuelva a tu vida solo tienes que dejar que asi sea.

Imagina una goma atada a dos puntos, esta representaria la paz. Lo que suele hacer alguien que
no se siente siempre en paz es forzar esa goma con cosas diversas. Por ejemplo: no me gusta que
llueva, eso es muy caro, el vecino me mira mal... Eso seria tensar la goma. Y estar atento a estos
pensamientos para no prestarles atencion haria que la goma, por ser su estado natural, volviese a
su posicion inicial. La paz no es necesaria forzarla, solo forzamos la falta de ella.

Paz y amor son lo mismo.

Cuando decimos que todos somos amor lo podemos ver de una forma muy evidente. En el amor
todos estamos bien, ya sea amor por alguien, pareja, hijos, padres, amigos, amor por la
naturaleza, por las matematicas... Solo son nombres, representaciones materiales de lo que en
realidad somos. Estamos bien en nuestro medio natural y cuando no lo estamos es porque hemos

forzado la situacién para que asi sea, como con la goma. Lo alentador es que, como la goma, el
amor vuelve a su estado natural solo con dejar que asi sea.

Martes, 17 de septiembre de 2019

SONRIENTE MOTIVACION

Siempre despertaré,

desafiando si fuese necesario al destino solo para ver cada dia tu sonrisa.

TENER RAZON

Cuando te encuentras mal por algo que ves y crees que es una injusticia, algo que esta mal, algo



que no deberia ser asi... Si yo no lo veo... ;Eso es real? ;Si otro lo ve de otra manera... eso es
real?

Si otra persona lo ve de una manera mas benévola, de una manera que le hace sentirse en paz...
¢No es mejor ser feliz que tener razén?

Sabado, 9 de abril de 2022

SUSPIRO...

Cae el agua otra vez...

Y siempre nuevamente... Y limpia...

Purifica el aire y el ambiente... Marca un antes y un después... Y durante: relaja...
Con su goteo incesante... Su clic, clic...

Y suspiro y me calma... Y suspiro y medito...

Y suspiro...

Jueves, 3 de abril de 2014

FELICIDAD

Una manera especial de ver la vida... dices... Una manera magica de verla, te digo...
La manera en que yo quiero verla,

esa manera que me permite hacer de todo un juego, esa en la que solo las cosas positivas tienen
cabida,

esa en la que si algo sale mal me culpo primero y me disculpo después,



pues es mas facil eso que buscar culpables y no encontrar consuelo,

solo odio...

y no quiero el odio, ni el problema, ni la angustia...

y todo lo transformo, porque ese es mi poder,

transformar lo malo en bueno, realmente poder de todos.

Mas después de descubrir su existencia, lo potencié, porque al que le guste nadar, jnade!
y al que le guste correr, jcorra!

A mi me gusta ser feliz y eso hago,

igenero felicidad!

iPorque TODOS tenemos el poder de hacerlo!

ESCRITO DE TU A TU, DE MI A MI

Cada vez que reaccionas a lo que pasa inventas un nuevo futuro, una nueva sucesién de cosas.
De ahi la importancia de la observacion sin juicio.
Pensando que todo esta bien como esta dejas de inventar.

Primero, llega la paz al no sentirte perturbado por lo que pasa, después, por el hecho de estar en
paz, toda tu realidad se vuelve placentera, alegre, lo hace como reflejo de ese estado, aunque
como ya nada te perturba, tampoco nada te “compensa” (y entrecomillo esta palabra porque esta
situacion merece mas explicacion).

Tu existencia ahora se basa en un toma y daca, aunque no seas capaz de verlo. Te gusta estar mal
porque contrasta con estar bien. Si no existiese ese contraste, la sensacion estar bien no la
experimentarias como lo haces.

De ahi que busquemos la paz, pero nunca la alcancemos porque realmente no la queremos.

A esto llegas haciendo un gran esfuerzo de sinceridad. La paz siempre estuvo al alcance de tu
mano.

De cualquier modo, jamas se debe uno culpar ni por esto, ni por nada. Pues la culpa solo
atrasaria tu marcha.



Si quieres cambio, cambia. Puedes. De hecho, lo haras. Solo eliges el momento, no eliges si
hacerlo o no. Es tu naturaleza.

Teniendo en cuenta esto, ahora puedes observar lo que pasa a tu alrededor, agradecer porque
todo lo que inventaste se ha cumplido, sonreir al ver lo maravilloso y gracioso que es el hecho de
que nada es como pensaste. No vives en el mundo, eres la consciencia que lo inventa. Eso te da
paz, no te complace porque todo esta bien en el mundo, te complace porque por una vez
entiendes que esta pasando, te sientes en casa.

Tu mundo entonces, por fin cambia. Llega la dicha. Aunque esto, puede quedar un poco lejos en
el tiempo todavia, no te preocupes. Nunca te preocupes.

Lunes, 10 de febrero de 2020

(MI) LEY DE MORFO

Todo lo que pasa a nuestro alrededor se transforma y fusiona continuamente para dar a luz
nuestra existencia y vivencias, segundo tras segundo.

Viernes, 13 de febrero de 2015

DONDE QUIERAS ESTAR

A veces las palabras parecen tener un significado... A veces otro... Interpretamos segin nos
parece en el momento y al final no hallamos mas significado que el que creemos nos conviene.
¢Como encontrar la paz entonces? La paz no se defiende, por lo tanto, no necesita concluir nada.
La dicha llega con el amor. Y amor es lo que somos, por lo tanto, no necesitamos encontrarlo,
pero si recordar que somos. Al final tu eleccién te llevara alla donde quieres estar.

PACIENCIA



jCuantas veces me canso de la vida! Acabo de escribir esto y en el mismo momento he
recordado cuantas veces he pensado que se puede cambiar la palabra Dios por vida en muchos
contextos y oraciones.

¢Quiere decir eso que podria cambiarlo en esta?
Y pienso: me canso de mi. Y pienso: ;Acaso no es practicamente lo mismo?

Pereza es mi pecado, mi error, mi falla. Ese impulso para no hacer nada. Ver la vida pasar sin
colaborar con ella. Y no dejar de hacer cosas para no hacer nada por nadie. Nada por mi. Y en
esa lucha no dejo de hacer cosas para que no sea asi...

Soy vida y parece que no quiero serlo, por otro lado, quiero ser la mejor vida que pueda ser y me
pregunto: ;Qué debo hacer? La vida me dice: No luches, sigue viviendo, experimenta desde la
observaciéon todo ese sentimiento y no te preocupes por ello, pues nada real puede ser
amenazado. No te preocupes por las consecuencias, pues nada irreal existe. Apela al amor
siempre que lo recuerdes y sé paciente. La paciencia, como un dia te dijo tu madre, es la madre
de todas las ciencias.

No quieras correr mas que el tiempo. El tiempo no es real de la manera en que pensaste en él
como correlativo, pero pasa porque se cre6 y hasta que llegue a su fin, que llegara, la vida, tu,
todos, que somos uno, vamos tomando la forma que estamos destinados a tomar. Paciencia.
Apela al amor siempre que lo recuerdes.

No culpes, no juzgues. Observa, ama. Eres vida, sigue adelante.
Las raices de un arbol rompen las aceras con facilidad, la vida siempre se abre paso.

El amor no se puede ensefiar, es lo que eres y tu fuente y eso ya lo sabes. Busca la paz y
encontraras la sabiduria que te ayudara a recordar.

Domingo, 19 de enero de 2020

ESPIRITUALIDAD

Célula de carbono, ego, ser... La respuesta esta en tu interior. Conspiraciones.
Rebafio.

Y yo sigo buscando un sentido...



Como, duermo y respiro. Juego. Hablo. Pienso...
El viento sopla suave y no dejan de susurrar los grillos.
Todo se desmorona siempre y nunca parecen cambiar las cosas.

Vivimos en un continuo estado de emergencia donde la maldad campa a sus anchas y hacer el
bien es una odisea.

Cuando hacer el bien no te garantiza la felicidad ni la supervivencia.
Eones de decadencia.
¢Cuando llegara la bonanza espiritual?

¢En qué momento miraremos hacia adelante con la tranquilidad de una paz duradera?

Lunes, 3 de noviembre de 2014

SIENTETE BIEN

Haz lo que te haga sentir bien, lo que te haga sentir dichoso y afortunado. Contento.
Porque un espiritu contento desarrolla una “vida” feliz y la consecuente elevacién espiritual.

No eres otra cosa que el uno y no te desharas del sentimiento de que eres cuerpo hasta que
entiendas que no puedes sentirte culpable por ser feliz.

Por lo tanto, siéntete feliz, el espiritu no entiende de hechos, pero si de sentimientos.

Siéntete feliz, deshazte de la culpa y elevaras tu espiritu al nivel de sentirte uno con el uno.

Jueves, 19 de abril de 2018



iSé feliz! Porque es la mejor manera de ser.

Sabado, 25 de mayo de 2013

EN NOSOTROS ESTA EL PODER

Los problemas nunca estan fuera de nosotros. Las situaciones lo estan... Y en nosotros reside la
capacidad de resolverlos o transformarlos en problemas que nos dificultan la vida y la existencia.
Con lo que un problema puede ser algo infinitamente mas sencillo de lo que nos pensamos solo
con afrontarlo desde otro angulo. Pero lo primero que necesitamos son ganas de resolverlos.

Con las ganas, se abren las puertas, con la comunicacion, llegan las soluciones.

Cuando sentimos que todo esta perdido tenemos un problema nuestro, algo que solucionar en
nosotros, debemos encontrar que falla porque, aunque todo cambie en nuestro entorno,
seguiremos siendo infelices.

Sabado, 22 de octubre de 2016

HABLAN DE CIENCIA

Todas las personas, o la mayoria que son lideres, o de éxito, hablan de algo que va mas alla de la
ciencia. Cualquiera al que escuches un poco, veras que habla de cosas como proyectar, como
mantener la paz interior, como que todo sucede en la mente... Pero en la mayoria de los casos se
quedan en el punto de querer compatibilizar el espiritu con la carne o la ciencia con lo etéreo.
Esta mujer habla de la felicidad de una persona. Y yo te hablo de la felicidad del ser. Son cosas
distintas y sé que muchas veces parece que hablo de cosas raras, por llamarlas de alguna
manera... Pero somos personas e intentar ser feliz como persona esta bien, pero intentar ser feliz
como ser, es despertar. Es entender que no hay un arriba y un abajo. Es trascender el mundo. La
vida que llamamos vida no es vida, es suefio.

Ahora intenta imaginar que estas sofiando y dentro de ese suefio, alguien te explica como ser
feliz dentro del suefio, sabiendo que cuando despiertes, las leyes naturales no son las mismas y
sabiendo que si te “entrenas” para ser feliz dentro de ese suefio, lo mas probable es que estés tan
a gusto dentro de él que solo consigas postergar el despertar... Eso es lo que llamamos vida, un



suefio. Y eso es lo que pasa cuando lo intentamos hacer real, que nos lo creemos y si todo eso de
proyectar y manejar la mente funciona tan bien, es precisamente porque mente es nuestro estado
natural, pero

en vez de desarrollar todo eso para despertar, para ser lo que realmente somos, lo utilizamos para
seguir viviendo en un suefio donde creemos que estamos “bien”.

Me gusta hablar de crear con la mente, porque es una manera practica de ver la irrealidad de lo
que llamamos vida, pero mads alla de eso, no tiene mucho sentido intentar ser feliz a causa de las
creaciones... Primero se es feliz y luego se crea, porque es nuestro estado natural de ser, somos
creadores. Pero para ser feliz se tiene que llegar a saber quiénes somos y para eso hay que
despertar. Parece complejo, pero tenemos la eternidad para resolverlo...

Martes, 2 de agosto de 2022

SILENCIA TUS VOCES

A veces uno se siente triste... Se encuentra mal... Y es tremendamente facil encontrar una causa.
Pero las causas estaban antes que el sentimiento.

Me explico.

Si te encuentras bien, tan bien que nada puede hacerte decaer, y te fijas con atencién, veras que
todo esta igual que en otras ocasiones en las que te encontrabas mal.

La tnica diferencia es como quieras ver las cosas, por eso es por lo que cuando te encuentras mal
siempre encuentras una causa... Las causas siempre estuvieron ahi. Solo que decidiste encontrar
una para justificar tu enfado.

¢Quiero decir que nos enfadamos sin motivo? Por supuesto.

¢Quiero decir que, si no hay un culpable, entonces la culpa de nuestro enfado es nuestra? Para
nada. Esa es otra de las manias que tenemos... Parece que siempre necesitamos un culpable.

Puede ser de otra manera... Me encuentro mal, la causa nunca estuvo fuera de mi, esas cosas
estan ahi, este yo bien o mal, por lo tanto, no pueden ser la causa... No soy culpable de mi
malestar y nada fuera de mi es la causa... ¢ Entonces?

Entonces respira... Busca paz, no respuestas.



En defensa personal, para protegerte de un atacante con una navaja, la técnica mas usada es ir a
por la mano del cuchillo.

En la pena, lo mejor es buscar paz. No respuestas.

Busca sentirte bien, sin mas, y si eres capaz de obviar tus voces la encontraras.

Lunes, 10 de febrero de 2020

CREANDO MI DESTINO

Avanzando entre zarzales, sin prisa, sin pausa, sin pensar en la consecuencia de los arafiazos;
disfrutando de las zarzamoras...

Sigo el camino que considero mi destino, sin tener claro el conseguirlo, mas sabiendo que no
quiero rendirme.

Sin horarios, sin prescritos, sin acomodarme en las rutinas. Solo avanzando con la idea clara, la
intencion en marcha y la intuicion alerta.

iSé, por fin, qué quiero! Y cuando lo quiero. Es mas, sin rigideces, sin condiciones...

Y si no es, disfrutaré el esfuerzo, jpues cada dia lo hago! Se disfrutan las pequefias recompensas,
se ven llegar, sin prisa, sin pausa.

Viernes, 9 de octubre de 2015

LA CAPA ESPESA

Esa voz incansable que me quiere hacer creer que debo preocuparme por mi y por los demas.
Que me dice que mucho esta mal. Que me dice: si haces, creeras que es importante... Que me
dice: vive por inercia. Que me dice: hay muchos caminos y ninguna salida.



Luego llega la paz. Y una voz que no habla... Una sonrisa que se siente en lo mas profundo del
ser. Una certeza de que todo lo que parece todo, no es nada y mas alla, aunque aqui, lo es. Es
paz. Amor. Serenidad. Calma. Todo el dialogo es solo una ilusion sin sentido.

Miércoles, 11 de mayo de 2022

TIC TAC

El tiempo es voluble,

nunca un minuto dura lo mismo que otro...

Existen los minutos eternos y las horas fugaces.

Por lo que, si quieres tiempo, respétalo y te compensara.
Tratalo con mimo,

y él hard tus penas efimeras, y tus suefios inolvidables.

SER QUE ES

Fui tan yo... Fui tan maltratado por la vida, tan importante para mi, tan esttipido y tan sabio...
Que me cansé de ser todo eso que no soy.

Y ahora que sé cual es mi Ser... Solo quiero reencontrarme.



YO Y LA REALIDAD

LA REALIDAD

Le damos realidad a un mundo que no la tiene.

Desde que nacemos, o mas bien, desde que creemos nacer, parece que habitamos en un mundo
lleno de posibilidades y DECISIONES.

Decisiones que no existen.

Si que podemos decidir, de hecho, siempre lo estamos haciendo, pero ni de lejos de la manera
que creemos hacerlo.

Creemos que decidimos si levantarnos de la cama o no, si comprar esto o lo otro, si hablar con el
vecino o no hacerlo. Pero realmente la cosa funciona de otra manera.

Nos decidimos por el amor o el miedo. Y eso es lo unico que decidimos y lo hacemos
innumerables veces en cada momento. De ahi que la meditacion esté tan presente en tantas
terapias y culturas alrededor del mundo. Porque esa meditaciéon te pone en un lugar "de la
mente", el Unico sitio donde eres real, en el que eres un poco capaz de decidir conscientemente.

Porque creemos que la consciencia va unida a la lucidez, al estar despierto y ser rapido en el
pensamiento, pero realmente, todo eso es parte de un “mundo”, permitame llamarlo “programa”
por diferenciarlo un poco de la verdad de lo que es ser, que es tan retorcido de tantas maneras

posibles que él solo autojustifica su locura. De una manera tan magistral, o eso parece, que da la
sensacion de ser un laberinto sin salida.

Por suerte, solo es un monstruo de humo.
Parece grande, fuerte y aterrador, pero no existe. Entonces, ¢;no vivimos aqui? ;Esto no es real?

De nada sirve decir algo que cree confusion en el tnico lugar que puede hacerlo, la mente, por
eso, no voy a decir que es y que no es real, solo voy a contar una serie de historias, cuentos,
datos, citas y posiblemente nombre alglin que otro autor, para intentar despejar el camino a un
mundo que siempre estuvo ante nosotros, y estd, pero que nos negamos a ver.

Después de todo, hay buenas noticias. Eres inmortal, entonces, si decidieses seguir “viviendo”
como hasta ahora, no habria ningun problema.



Viernes, 23 de julio de 2021

YO SOY

Soy el resultado lejano, remoto y consecuencia de una ocurrencia.

Lunes, 8 de diciembre de 2014

UN JUEGO DE NINOS

La vida es un juego de nifios donde los pequefios disfrutamos sin esfuerzo y los viejos se
esfuerzan por querer ganar sin saber que el premio es el mero hecho de jugar.

PRIMER DESPERTAR

Dices haber llegado a ese momento donde entiendes que estas aqui, aunque aqui, no es el lugar
donde estas. O, aqui, no es el lugar donde esta lo que tu eres. Entonces, ni aqui es el lugar donde
estas, ni este ti que esta aqui, es el verdadero ti. O, esto que esta aqui, no es todo el ti que
es/existe.

Se supone que llegas a esta conclusion. Que ahora solo debes perdonar todo lo que a medida que
vaya surgiendo te vaya incomodando. Y nada mas. Entonces decides, ya que tienes que jugar a
esto, jugar a tope. E intentas hacer lo que cualquier jugador que juega a un juego quiere hacer.
Ganar la partida. Entonces, decides llegar tan arriba en el tablero como sea posible. Eso implica
conocer todos los lugares posibles, todas las personas posibles, todas las situaciones posibles,
toda la cultura posible, toda la informacion posible.

Ahora solo te queda, no perderte en la locura. O verlo de otra manera. Solo te queda, vivir
entendiendo que nada real puede ser amenazado y que nada irreal existe.



Martes, 22 de noviembre de 2022

DESCUBRIENDO...

He descubierto que cuando duermo poco rindo menos... Igual que he descubierto que cuanto mas
buceo, mas aguanto bajo el agua...

Entonces...
Las cosas son como son, pero hasta cierto punto... No debo resignarme y aceptar sin mas.

No me pelearé defendiendo saber con certeza algo que otra persona puede cambiar con intencion
y esfuerzo.

Aprenderé a moldear el tiempo...

Porque el movimiento es vida y la pereza apaga el espiritu y amedrenta el ser, convirtiéndonos
solo en individuos que viven por vivir y respiran solo cuando hay aire.

He descubierto que es mas facil luchar cuando hay un motivo...
Cuando no lo haya lo buscaré.

De momento tu eres mi motivo, mi aire y mi inspiracion.

SOMOS ETERNOS

Cuando unos ganan, otros no tienen que perder. Esa es la justicia de Dios. ¢Y en un conflicto?
Creemos en la pérdida porque creemos en el cuerpo, mas no es eso lo que somos y cuando
entendemos esto llegamos a la conclusién de que es imposible perder, aqui parecen pasar cosas y
de hecho pasan. Hay como un movimiento de energias, sentimientos, todo inventado en su
momento para hacer de este mundo una realidad, pero solo es eso, herramientas que en su dia se
inventaron para un fin y que ahora podemos utilizar en nuestro favor para, gracias al espiritu
Santo, llegar al padre. La pérdida es imposible cuando lo que somos no se puede corromper, no
puede variar... ;Y qué somos? Sea como fuere, después de estudiar por ejemplo UCDM de una
manera empirica, se llega a la irremediable conclusiéon de que somos algo muy diferente a lo que
creiamos ser.



Miércoles, 12 de diciembre de 2018

LA MANZANA

La manzana es ese pecado que apetece comerse.

Es ese comentario que te parece inofensivo y solo nos dafia a nosotros mismos. Es juzgar a los
demas pensando que quedaremos impunes sin ver que somos los Unicos duefios de nuestro
destino.

Domingo, 24 de abril de 2022

TU CUERPO Y TU. TU IDENTIDAD Y TU

Muchas veces percibo y yo mismo experimento confusion a la hora de pasar de creer ser un
cuerpo a reconocer que no lo somos. En varias ocasiones, estudiantes de un curso de milagros,
entre los que me incluyo, nos hemos preguntado: Si soy consciente de que esto no es real y no
quiero esto, no creo en esto y no lo necesito... Por qué estoy todavia aqui?

Bueno, el espiritu Santo podria hacerse la misma pregunta y sabemos por qué esta aqui... Asi que
podemos tomar esa misma respuesta como valida para nosotros mismos.

Cuando eres consciente de que esto no es real y percibes el cielo en el mundo, aparte de que
entonces ya no tienes prisa por ir a ningun sitio, pues estas en paz, tienes un pufiado de hermanos
aqui a los que puedes acercar a ese cielo. Pues ahora tii como el espiritu Santo, conocéis el
mundo del ego, sabéis como suele trabajar y también sabéis utilizar todo eso en favor de Dios.

Por lo tanto, el camino no es ir a ningtn sitio, ni despertar para aparecer en otro sitio. Estas justo
en el mejor sitio donde puedes estar para despertar al reconocer el ser que eres.

Celébralo.

Domingo, 23 de diciembre de 2018



COMO UN SUENO DE 1.000 GATOS

Como en Suefio de 1.000 gatos, asi parece que funciona la vida, el mundo, el suefio al que
llamamos habitualmente realidad.

Y todo muta segtin manifiesta nuestra mente. Y nada real puede ser amenazado y nada irreal
existe.

Pasamos muchos la mayor parte de la vida buscando como ser felices, como ser exitosos, como
ser poderosos, como ser mas que los demds o mejores personas.

Pero lo que mas nos cuesta entender es que esta parte es solo un juego... Una realidad virtual.
Una no realidad.

Aqui la gente muere, se dafia, se odia, se abusa... Pero como demuestran las distintas leyes
herméticas como la ley de la atraccion, esta realidad no es tan real.

Lo unico real existe, existe, pero no en un plano tridimensional. Lo tnico real no tiene una forma
delimitada. Lo dnico real no muere. Y somos parte y uno con eso que es real. Existimos y
proyectamos nuestro ser en una forma fisica aqui, pero eso no nos vuelve mortales.

Creemos que somos José, Nuria, Rafael o Mercedes... Estudiamos, leemos y creemos muchas de
las leyes fisicas que nos ensefiamos unos a otros. Pero curiosamente, llega un momento en la
vida en que muchos aprendemos otra clase de leyes, leyes que parecen demostrar que la realidad
es

Alterable, y algo muy curioso que hacemos, es intentar fusionar esas leyes con las leyes que ya
conocemos, para demostrarnos que eso que sabiamos era cierto y no dar lugar a pensar que,
quiza, estabamos equivocados... Que quiza, siempre lo estuvimos, y esto que a veces parece un
infierno, deja de serlo en cuanto ves su irrealidad, en cuanto conoces sus limitaciones, en cuanto
entiendes que no puede destruirte.

Esto me hace pensar si solo yo existo... No yo como persona, personaje o entidad, yo como el
que se siente ser. Pienso que este yo debe ser el mismo yo que en ti se siente ser... El mismo yo
que en un ave se siente ser o el mismo yo que un espiritu errante se siente ser... Solo un yo, solo
un ser todopoderoso y fragmentado, creyéndose ser muchas cosas en muchos tiempos y en
muchos universos distintos...

Miércoles, 24 de agosto de 2022



VISUAL PASATIEMPOS

Veo caras en la piedra, formas en las nubes,
en la hierba, en los arboles...

Infinidad de seres nos observan rezagados desde nuestra artistica imaginacion.

ENTE ETERNO

A veces pienso en ayudar. Con humor, con buenas palabras, con animos diarios... Porque solo en
la mente el trabajo es duradero. Pero recuerdo entonces que mi creencia crea mi realidad... Y no
quiero crear personas que necesiten ayuda. Y recuerdo que cada cual esta donde eligio estar. Y
no por un tema de karma ni castigo. Nadie sufre innecesariamente. Cuando el ente es eterno, y
eso es lo que somos, el sufrimiento es opcional y pasajero.

Disfruta la existencia entonces.

Martes, 21 de diciembre de 2021

EL MUNDO NEUTRO

¢Como puedo salvar el mundo?

El mundo ya esta salvo, si no eres capaz de verlo es porque te engafia el ego. Si no ves el mundo
a salvo ahora tal como es, no lo veras jamas. El ego te engafa diciéndote que no es asi, que debes
perseguir un objetivo que nunca hallaras. Pero el mundo no debe cambiar, sino tu percepcion de
él, el mundo es neutro, solo cuando lo veas te daras cuenta.

No luches porque todo sea diferente, lucha por ser capaz de ver que como es, es perfecto.



DE CERO

Todos los libros cuentan cosas. Las personas, las historias, los cuentos...

Los suefios cuentan cosas. Los pensamientos incluso en ocasiones cuentan cosas. Esas cosas que
cuentan nos hacen pensar y utilizamos todo esto para resolver situaciones, para juzgarlas en
ocasiones...

Si todo lo que vemos, oimos, leemos o sofiamos sirve para estructurar nuestro pasado (y digo
estructurar, porque la memoria no es tan fiable como creemos e incluso si fuese certera, seria
nuestra opinion de ese pasado lo que dictaminara como fue). Si todo eso sirve para imaginar
nuestro futuro o para creer cudl es nuestro presente... ;Qué los diferencia?

¢Cuan real es la realidad?

¢Nos sentimos cémo nos sentimos por lo que pensamos? ;O pensamos lo que pensamos por
cémo nos sentimos?

¢O ambas?

Vivir en el momento presente, en una observacién constante del ahora, nos hace comprender
cuanto esfuerzo perdemos solucionando problemas irreales, imaginativos. Cuestiones que
desaparecen en la presencia del ahora donde lo tinico que existe es un yo relacionandose consigo
mismo. Es donde todo sucede de nuevo, donde siempre se puede elegir de nuevo sin la presion
de condiciones no tan reales como creiamos.

Podemos cambiar lo que pensamos y podemos cambiar lo que sentimos siempre que lo hagamos
desde la neutralidad del ahora, donde todo parte de cero.

Miércoles, 15 de enero de 2020

:DONDE QUIERES ESTAR?

Tu pensamiento deberia llevarte alli donde quieres estar, asi como alguien que quiere ser oro en
los Juegos Olimpicos deberia tener pensamientos acordes a esa meta.

Esto parece obvio y sencillo, pero a veces ni lo vemos con tanta obviedad, ni nos lo ponemos tan
facil.



Por ejemplo. Alguien que quiere ser feliz, pero se empefia en estudiar y debatir sobre el cambio
de mentalidad del hombre a lo largo de la historia, pensando que siendo un erudito llegara a la
sabiduria para ser feliz. Pero no cae en la cuenta de que esto le llevara a estar en constante
conflicto, pues un debate no deja de ser un conflicto.

Viernes, 28 de diciembre de 2018

UCDM Y LA LEY DE LA ATRACCION

El curso dice que eres completo, nada te falta y la ley te ensefia que todo aquello que seas capaz
de mantener en tu mente de forma recurrente es susceptible de ser manifestado.

Piensa en esto. Tienes que pagar una factura y en principio no tienes el dinero. El curso te dice
que nada irreal existe y que nada real puede ser amenazado. Que eres completo. Si esto es asi,
esa factura no es un problema y si realmente te sientes completo, esa factura se pagara. La ley de
la atraccién en este caso te dice que te sientas como si ya tuvieses ese dinero y lo tendras.

Diferentes planteamientos que hablan de una misma realidad. El curso va mas alla, pero también
habla de la irrealidad de lo que llamamos vida y de nuestro poder de creacion.

Lunes, 12 de septiembre de 2022

CASCARA VACIA

El ego no es un ente en si mismo.

No es algo a lo que se le tenga que dar la espalda... Algo de lo que nos podamos desvincular
como lo hacemos al apartarnos de un objeto o persona.

El ego es un conjunto. Es algo construido que necesita de nuestro interés y alimentacion.
Como una cascara vacia con la que nos vestimos.

Un disfraz. Un personaje sin alma al que le aportamos precisamente eso. La fuerza de nuestra



alma para ser solo un personaje. Mucho menos de lo que en realidad somos.

Nos vestimos con la cascara y formamos el ego para jugar en este mundo, inventando
continuamente problemas y situaciones muy locas. Llegando a creer incluso en la muerte.

Solo no queriendo formar parte del teatro, deshacemos voluntariamente el ego, desvistiéndonos,
desnudandonos. Para experimentar el mundo desde la observacion y por fin ver como todo fluye
en un uno.

jueves, 18 de junio de 2020

EL SUENO

Se me habia olvidado que esto es como un suefio. Que no es real. Que cada vez que me preocupo
tengo una oportunidad de sanar mi culpabilidad inconsciente.

Que no se me olvide jamas.
Que solo duele lo necesario para despertar.

Y en todo caso, si se alarga, sea para ayudar a la filiacion.

Sabado, 15 de mayo de 2021

EL FUNERAL DEL HIJO DEL SABIO

Y muriendo el hijo de alguien a quien llamaban sabio, ese padre no fue al funeral y la mayoria de
los alli presentes creyeron que dicho acto era una falta de tacto y respeto por el difunto nifio. Tras
discutir entre ellos, uno se decidio6 a hablar con él diciéndole.

- Tu, al que siempre llamamos sabio, ;como pudiste faltar al funeral de tu hijo? ¢Qué falta de
respeto y carifio es esa?

A lo que el hombre al que llamaban sabio contesto.



- Vosotros habéis ido a despedir a mi hijo, pero él nunca se marché. Lo que alli yace solo es el
cuerpo que un dia llamamos “mi hijo”. La conciencia es eterna y claro que podria pensar que ya
no me acompafiara como hijo, que ahora tendré una carencia, que ahora sufro una falta
antinatural como es tener que enterrar a un hijo... Pero no le veo sentido alguno a dicho
pensamiento cuando llené de amor y experiencias la existencia cuando él era entre nosotros. No
veo sentido en decidir sufrir por no aceptar la realidad tal como es. No le veo el sentido a querer
hacer de la vida lo que no es.

- .Y qué es la vida entonces?

- La vida simplemente es. Si ti que vienes pidiéndome explicaciones olvidases a que has venido,
¢qué me dirias?

- No lo sé.

- iExacto! En cambio, si lo sabras en el momento. Porque en el momento se vive la vida tal como
es. Pero nos empefiamos en hacer un manual de reacciones y juicios preestablecidos para
situaciones... He ahi la falta de sentido de la vida. Hacemos de la vida algo precocinado, algo no
cierto. Si ya tenemos la respuesta a la situacion antes de que acontezca, entonces... ¢Qué
vivimos?

Se volte6 este que hablaba con el hombre al que llamaban sabio hacia aquellos que le
acompafiaron en el funeral y viéndoles estos llegar le preguntaron.

- ¢Qué te ha dicho el sabio para excusar su falta?

Y acordandose este de vivir en el momento como el sabio le habia mostrado, les dijo tras una
meditada pausa.

- Bueno. No creo que faltase a nadie el sabio, simplemente decidi6 no ir.

Jueves, 20 de junio de 2019

LA FUENTE

Si crees en la proyeccion tal y como postulan creencias del tipo { El Secreto) que decreta que
creas la realidad a partir de tus pensamientos. Deberias llegar a la conclusion de que esto no es
real, pues si algo se puede crear aqui con el pensamiento, todo "lo de aqui" debe haber sido
creado de esa misma manera. Entonces, siendo asi, ;por qué crees que puedes crear tu realidad,
pero, en cambio, das realidad a hechos pasados? ;Por qué eso que se supone que paso tiene tanta
importancia para ti, si fue creado a través del pensamiento y no tiene mas realidad que esa?



A veces escucho que utilizamos la historia (o relatos de cosas pasadas) para condenar acciones o
a personas, pero si ya paso

¢qué sentido tiene eso? ;No seria mas rentable para mi ver a Hitler como una buena persona que
a Jesus de Nazaret como a un estafador? ;Por qué nos enfrascamos en leer historia para descubrir
una verdad que fue creada desde un pensamiento y de tal modo no tiene mas realidad que esa?

Si la mente piensa y de ahi se genera la realidad, esa mente debe ser eterna, pues no tiene sentido
que un cocido haga aparecer la hoya que lo contiene... Si somos eternos y la realidad que aqui
vemos es parte del pensamiento de una mente eterna, entonces la muerte no tiene sentido y por
ende esta vida tampoco tiene el sentido que creiamos que tenia. Cuando utilizamos la mente para
recordar, analizar, valorar, juzgar, lo Gnico que hacemos es crear supuestas realidades para
perpetuar este mundo de los sentidos. ;Pero qué hay de esa mente eterna? ;Y si buscasemos su
procedencia? Su naturaleza... Llegariamos al amor. De ahi parte todo. De ahi que todo aquel que
alimenta su pensamiento con pensamientos positivos y rechaza la maldad, el odio, la tristeza y
pensamientos similares, inevitablemente, experimenta una vida mas amorosa. Pues vuelve a la
fuente.

Miércoles, 26 de diciembre de 2018

HAGO CON LA VIDA LO QUE QUIERO

Hago con la vida lo que quiero. Cuando creo que lo hago y cuando no lo creo. Cuando me parece
satisfactoria y cuando no. Hago con la vida lo que quiero. Y cuando me quejo, cuando creo
culpables, ya sean situaciones o personas, no me hago cargo de la vida. Porque ahora sé que hago
con la vida lo que quiero. Y de nada sirve mirar a otros y desear lo que creo que a mi no se me ha
dado para justificar "mi desgracia". Mi gracia y mi desgracia son tinicamente fruto de mi forma
de ver y hacer las cosas, de mi manera de mirar, de mi manera de pensar, de mi manera de creer
y de mi manera de crear. Hago con la vida lo que quiero. Y ahora que lo sé, se acabd
compadecerme, criticar y arrojar a alguien a quien sabe donde o que mis propios miedos me
atormenten. Hago con la vida lo que quiero. Y quiero vivir la vida que hago como quiero, sin
culpa y sin miedo. Hago con la vida lo que quiero. Hago la vida como quiero.

Martes, 10 de diciembre de 2019



EXISTIENDO

Si vives atropellando la vida, solo conseguiras hacer arrugas en el tapete de tu camino con las
que serda mucho mas facil tropezar.

Miércoles, 30 de diciembre de 2015

RUMBO A DESPERTAR

Y en la ducha, mientras me lavo la cabeza, el ego me pregunta:
- .Y si todo esto no es verdad, por qué seguimos haciéndolo?

Pero yo no le respondo, ya que él tampoco es real.

OBSERVANDO APRENDO

Vivo la vida...

Solo a veces se me escapa...

Y lo percibo al tiempo, a veces al momento, a veces a las horas... Otras veces pasados los dias.
Y es cuando analizo lo que paso viviendo, mas sin percibir vivirlo. Y es cuando aprendo.

Solo cuando no soy pasajero en tren.

Solo cuando veo la vida pasar desde el andén.

TE VAS A TENER QUE ENCONTRAR

Te vas a tener que encontrar.

Porque es la tnica forma de satisfacerte, de encontrar lo que buscas.



Viernes, 18 de marzo de 2022



LA MENTE Y EL. PENSAMIENTO

¢TE SALTAS UN PASO?

¢Parece que la vida pasa y tt reaccionas a ella?

¢Da la sensacion de que eres una persona que vive en un mundo en el que viven otras personas y
pasan cosas? ;Y reaccionas a ellas?

No es asi. Todo es mente. Todo es mente. Todo es mente. Todo es mente. Todo es mente. No lo
olvides.

Siendo asi que, seguin tu mente, asi sera todo lo demas.

Si te levantas y piensas que es un horror madrugar, que tu vecino es un imbécil y tu vida es una
mezcla de cosas buenas con un poco de mierda... Pues asi sera.

Si empiezas a pensar que todo es maravilloso... Todo lo sera. Antes de lo que piensas.

Y si llevas mucho tiempo pensando que la vida es lo que sea que pienses de ella y que cambiar a
pensar que es maravillosa te cuesta mucho, entonces simplemente tienes mas trabajo, la cosa es
sencilla... Quiza no es facil, pero si sencilla.

Viernes, 26 de agosto de 2022

RADICALISMOS

Si apuestas por algo en concreto, ten cuidado de no perderte en tu obsesion.

Miércoles, 9 de marzo de 2016



SIN ERROR

Nadie se equivoca, sencillamente abre camino. Continda la vida.

Expande el conocimiento.

Jueves, 24 de septiembre de 2020

YO SOY

Palabras sin cesar oigo en mi. Conversaciones, suplicas, intentos de convencer, mentiras, chistes,
rumores...

Intentando descifrar que es real, solo llego a la conclusion de que nada de todo eso lo es... Pues si
todo eso a lo que llamamos pensamientos o razonar sucede de forma paralela al mi observando
ese pensar, es de manera logica pensar que no son mios todos esos cuentos chinos que solo me
llevarian a vete ti a saber dénde. Con lo tranquilo que estoy yo sin hacer nada, simplemente
viviendo, sin pensar...

Si no pienso para respirar, ¢por qué deberia hacerlo para el resto de las cosas? De hecho, cuando
pienso en como respiro, ese mismo pensar obstaculiza la respiracién natural y fluida...

Domingo, 27 de octubre de 2019

ROMPIENDO MIS BARRERAS

Intento no tener reglas inamovibles,

solo me anclan para no ver otras opciones.

Jueves, 12 de septiembre de 2013



EN UN LUGAR DE MI SER

En un lugar onirico de mi ser, divago entre dudas, anhelos y querer. Dudo de la certeza de la
realidad, anhelo saber que oculta tanta cortina,

y quiero ser libre para ver mundo y mundos.

Porque si es cierto lo que suefio, existe otra vida donde no hay anhelos al no haber limites,
porque no son necesarios al no haber maldad.

Donde todo es amor y todos somos uno.

Y uno solo tiene que desearlo para pasear por la Luna por la mafiana y bucear en Sirio por la
tarde.

Donde mafiana y tarde no tienen sentido.
Y la distancia es tan corta como el tiempo de pensar en ella.
Donde a Dios no se le pide ni se le odia, solo se le ama sobre todas las cosas.

Donde un hijo y un padre son iguales. Y todos somos madres.

Viernes, 30 de mayo de 2014

DAR Y RECIBIR SON SIEMPRE L.O MISMO

¢Como puede ser esto?

Ciertamente, cuando hacemos algo de corazon, tal como amar u odiar, la mayor parte de esto nos
lo damos a nosotros mismos.

Quien lanza cuchillos se clava pufiales.

Fijate que es imposible decir te quiero desde un sentimiento sincero y no estar en un sentimiento
de amor.



De igual manera es imposible decir te odio y no estar en un sentimiento de odio. Es imposible
sentirse bien en esta situacion.

De ahi que dar y recibir sean lo mismo.

Si estas pensando que esto solo ocurre en un plano espiritual, psicologico o sentimental, entonces
es que todavia no has descubierto que eres basicamente mente.

No has descubierto que, lo que crees realidad, se parece mas a un suefio de una manera menos
metafdrica de lo que pensaste.

Pero, de cualquier manera, aun creyendo esto, si crees que solo funciona en un plano mental, y
luego, compartir tus bienes materiales es otro tema, si crees que dando lo tuyo perderas, ese
sentimiento de pérdida es lo que en ese momento te estds dando. Asi funciona la verdad, lo que
Es.

Lo que Eres.

De ahi que, si das pensando que estas perdiendo algo, estaras perdiendo algo y si no das porque
piensas que perderas algo, también estaras perdiendo algo.

De ahi que no se trata de lo que uno haga en el mundo fisico. Y, en cambio, segin lo que hagas
en tu mundo mental, si veras un reflejo en el mundo fisico.

De ahi que cuando juzgamos a los demas, nos equivocamos. 1 porque nos juzgamos a nosotros
mismos con sentimientos negativos y 2 porque estamos juzgando el mundo fisico sin entender
que esta pasando en la realidad mental de ese al que juzgamos.

Lunes, 18 de abril de 2022

CANSANCIO

En el cansancio nada reside, es en el alma usada en la que reside el cansancio, en el espiritu
extenuado... El cansancio no es hastio, pues se puede seguir aun cansado, cuando el hastio
provoca pereza, que no cansancio.

Viernes, 5 de diciembre de 2014



Y ESTO ME DIJERON ANOCHE

Solo vive el momento. No tienes que hacer nada.

No hay nada especifico que tengas que hacer. Cada momento, vivelo.

Lo unico que te impide vivir sin planes es el miedo. Pero piénsalo.

Vivir sin plantear. Sin un objetivo inamovible...

Es mucho mas liberador que bajo una pauta estricta. Cuando seas capaz de vencer ese miedo.

Cuando seas capaz de vivir sin "tener que hacer" nada. Habras alcanzado la iluminacion.

Miércoles, 22 de febrero de 2023

¢POR QUE ME TRATA MAL LA VIDA?

En muchas ocasiones vemos problemas cuando se nos presentan retos, situaciones diferentes a
las comunes, a las habituales...

iDe repente nos quedamos sin trabajo y oh! jTenemos un problema! jTenemos un accidente y
oh! jTenemos un problema! jNos nace un hijo diferente y oh! jTenemos un problema! Y de
repente, acto seguido y sin mas elucubracion que esa nos compadecemos, a veces maldecimos y
nos preguntamos: jpor qué a mi? ;Qué he hecho yo?

No se nos ocurre pensar que podria ser una bendicion. La mas ligera idea de pensar esto podria
parecer una mofa o insulto a la persona que tiene el problema, pero no tiene por qué ser tan
descabellada la idea de que posiblemente, incluso mas que eso, sea para mejor.

Los retos son para superarnos y mientras lo hacemos es muy probable que disfrutemos de ello
enriqueciéndonos como persona. Y llegados a la solucion, el premio sera la experiencia y la
sapiencia que ello aporta. Con la gratificacién de una nueva vida. Porque la vida es eso, vida. Y
es para vivirla. ;Seriamos mas felices con una vida estandar?

¢Nacer y crecer en una familia bien situada y pudiente, en la que tenemos todo lo que
precisamos? ¢Sin la necesidad de tener que hacer el mas minimo esfuerzo para conseguir nada?

¢O nos agrada mas la idea de tener que esforzarnos solo en aquello que mas nos complace?



¢Seguro que asi seriamos mas felices?

La raza humana es de quejarse... En verano hace calor, en invierno frio, cuando llueve te mojas y
cuando no lo hace todo se seca...

Si fuésemos conscientes de todo lo que pasa a nuestro alrededor sin necesidad de juzgarlo
negativamente, tendriamos una vida mucho mas plena y agradecida.

Vivimos, en mi caso concreto, en una sociedad donde tenemos de todo. Comemos caliente todos
los dias, eligiendo incluso el menu diario. Dormimos bajo techo resguardados de las
inclemencias del tiempo. Nos permitimos el lujo de Coca-Colas diarias, playa o piscina cuando
conviene. ;Dias de campo, incluso en ocasiones nos damos el lujo de un viaje o crucero, que mas
queremos?

Todo esto viene a que pienso yo que cada uno recibe lo que da, o recoge lo que siembra... Y
cuando dices esto, alguien puede pensar: a mi la vida me da cosas que no merezco. Y pregunto:
;seguro que lo que te da la vida no son bendiciones?

Martes, 19 de agosto de 2014

PARADOJA TEMPORAL

Piensa en esto.

Sabes que de alguna manera tu realidad se crea desde tu pensamiento. ;Qué paso6 con aquello que
creiste posible y se cumpli6? Aquello que no fue fruto de tu trabajo solo sucedi sin mas, aquello
que segun muchos era imposible...

Hay un instigador que nos empuja a creer que en realidad existe algo aparte de ti y tt reaccionas
a ello.

Que tu eres una persona y la lluvia, por ejemplo, esta ahi afuera, aparte de ti.
A ese instigador lo llamamos ego. Pero esa no es la verdad.
La verdad que te hara libre es que todo sucede de dentro hacia afuera.

La verdad es que existe un todo del que eres parte, un alma, un Dios, un Ser sin nombre del que
formas parte.

Con un poder de creacion tal, que es capaz de sentirse encerrado en un mundo donde solo es un



cuerpo mortal capaz de relacionarse con infinidad de cosas, como otras personas o el clima, los
animales...

Cuando Einstein dijo: la realidad es una ilusion muy persistente, se referia a eso. Ahora bien, si
la realidad como

tal no existe y tu pensamiento crea tu realidad... ;Qué crees que pasa cuando alguien cree que la
realidad es que el mundo es un lugar hostil? A eso lo llamamos proyectar desde el miedo.

Y realmente, no hay nada malo en ello, ya que no te puede destruir.

La paradoja es que, se supone, que cuando se experimenta esto, la jaula se desvanece.

Domingo, 2 de abril de 2023

EL EGO, PARTE DEL UNO

El ego es la parte del uno que divide.
Puedo decir, después de observar como funcionan mis pensamientos, que pensamos en niveles.

Somos capaces de pensar en que pas6 ayer mientras tarareamos una cancion interiormente y a la
vez pensamos en concentrarnos en el vacio que hay entre pensamiento y pensamiento. Puedes
pensar muchas cosas a la vez, cada una en su nivel. Esto me ha pasado muchas veces cuando me
he sentado a meditar.

El Uno es el Uno. ;Pero y el ego? Lo solia relacionar con el cuerpo, pensando que era el
personaje, el individuo, lo que no era el uno, era el ego.

Pero hoy me he percatado de que quiza ese pensamiento por niveles que utilizamos sea la manera
heredada del Uno que tenemos de pensar.

Siendo asi, el Uno en su nivel mas alto seria el amor, el pensamiento mas puro, el pensamiento
creador. El que crea por el amor de hacerlo.

No sé cuantos niveles de pensamiento pudiese tener el Uno, pero el ego, siendo parte del Uno,
seria de los niveles mas bajos.

El ego divide haciéndonos pensar que somos seres separados. Pero estamos pensados por la
misma mente. Es como ese suefio que tenemos en el que sofiamos con un amigo y ese amigo
tiene su propia personalidad, pero lo estamos sofiando... (Como es posible que, si el suefio es



nuestro, seamos capaces de reproducir perfectamente esa personalidad hasta llegar al punto de no
saber que va a decir hasta que lo dice? ;No sera que el ego, siendo parte del Uno, inventa todas
las personalidades, de ahi que las conoce y luego nos hace creer que somos individuos
separados?

La cosa quedaria asi: existe una sola mente, el Uno, el ego es parte de esa mente, por lo tanto,
somos Uno y el ego nos hace creer que estamos separados por la carne. Pero incluso ese
“mundo” al que llamamos fisico esta generado por una sola mente.

El ego es como el hijo pequefio al que hay que perdonarle todo por inconsciente, porque no hace
las cosas “mal” por maldad, sino por falta de conocimiento.

Cuando entendemos esto asi, el ego pasa a ser un pensamiento demente. Al que no hay que darle
credibilidad. Solo debemos elevar nuestro pensamiento al nivel del Uno que nos permita ver
nuestra verdadera naturaleza. Somos Uno.

Sabado, 21 de abril de 2018

PRIMAVERA

Y lleg6 la primavera...

i'Y nos revoluciond!

Nos hizo ver cosas donde no estaban... Nos hizo mirar atras y no reconocernos...
Encerré nuestra existencia en una botella y nos hizo observarla ajenos a ella...

Y vimos defectos donde antes no existian...

iLa primavera activa un nuevo ciclo a base de una inyeccién de amor a capazos y te cambia! Si
la dejas... Y te hace empezar de nuevo... Como individuo te plantea reinventarte, volver de nuevo
a tomar las riendas de tu vida o abandonarlo todo por incapacidad. Lo que se supone que es
bueno... Siempre que estés preparado...

Jueves, 1 de mayo de 2014



OSCULO DE AMOR

Cuentos antiguos hablan de besos de amor verdadero que rompen hechizos y maldiciones. Esa
persona es capaz de ver la gracia y perfeccion de quien sufre y en una entrega completa de ese
sentimiento simbolizado con un beso, un 6sculo de amor, la despierta. Ahora la pregunta: ¢y si es
eso?

Hay una parte que se acuerda de la paz y otra que la teme. Esa parte que se acuerda de la paz le
dice a la otra parte que todo esta bien, lo que no tiene mucho sentido porque es la misma, pero si
lo tiene porque se ha dividido. En esas historias ese beso representaria ese reconocimiento, la
comunion de las dos partes separadas para reconocer la union.

MENTE

Lo que hagas no tiene ninguna relevancia, pero si lo que hace tu mente. Con lo que ir al
gimnasio, no hara nada por ti, si no has tomado antes la decision de sentirte mejor contigo
mismo/a. Es el estado que adopta tu mente cuando tomas la decisién, lo que hace un cambio real.

Si vas o no vas, puede reflejar cambios en tu cuerpo, que son eso, un reflejo de un estado mental.
Si vas o no vas, puede mostrar en tu mente que el cambio es posible, que solo tu decides tu suerte
0 que no tienes limites.

Martes, 2 de agosto de 2022

DESPUES DEL SUSPIRO

Estoy cansado por fuera... Por dentro agradecido. Agradecido por la brisa que me regala esta
tarde, por la brisa y el color pardo.

Y me siento preso en carne, y veo el Sol y su grandeza, y siento que nunca alcanzaré esa libertad.
No desde aqui, no con mis pies.

Y este dia se hace largo, este trabajo arduo... Salvando las pocas cosas buenas, que son muy
buenas, y por ellas merece la pena. Pero no dejo de pensar en ese momento... Esa libertad.



Miércoles, 26 de marzo de 2014

NI MALO, NI BUENO

Las cosas no son malas o buenas. Las cosas solo son. Nuestra manera de verlas es mala o buena.
Y cuanto mas bien miramos, mas bien hacemos. Mas bien nos hacemos. Pero si, por el contrario,
somos pesimistas, negativos y tristes. Solo creamos oscuridad, que nos ciega. Que solo nos deja
ver en la rosa las espinas.

EL TODO COEXISTE

En el silencio escucho un susurro constante, es el espiritu del éter que todo lo envuelve, es el ser
de todo aquello que hubo y no esta, aquello que vivié y coexiste con lo que hoy vive. Son los
suefios de los que nunca duermen, que vagan errantes buscando quien los suefie. Sonidos sordos,
ondas muertas que no dejan de prevalecer en la eternidad... Porque la energia es indestructible.

MUNDO REFLEJO

Nuestro mundo externo es un reflejo de nuestro mundo interno...

Entonces, si decimos, por ejemplo, que vivimos en un mundo en crisis, que nuestro mundo es
cruel, que hay cosas malas en él o problemas reales, estamos hablando de lo que percibimos,
pero después de manifestarlo.

Con lo que debo dejar de decir que existen cosas temerosas en el mundo.

Con lo que el mundo es una ilusién que se adapta y moldea segtin mi estado interno.

Con lo que es un lugar curioso, hermoso y donde nada real puede ser amenazado. Donde nada
irreal existe.



Viernes, 12 de agosto de 2022

CONVIVENCIA

Todo en este circulo infinito me hace repetir reiteradas veces esta manera de sentir y de ver.
Todo son las mismas clases para distintos aprendizajes.

Hoy el agua cae para ensefiarnos que llueve.

Hoy el agua cae para ensefiarnos que es absorbida por el suelo.

Hoy el agua cae para ensefiarnos que afectara a nuestro estado de animo.
Hoy cae, como siempre, para ensefiarnos un camino diferente.

100 veces distintas contigo y en cada una sera diferente el objetivo.

{CRITICA Y FALLA!

Me da miedo pensar que cada vez que soy critico, critico... Me da miedo pensar que cada vez que
critico me limito...

SIN ERROR

Nadie se equivoca, sencillamente abre camino. Continda la vida.

Expande el conocimiento.

Jueves, 24 de septiembre de 2020



LA VIDA ES...

No se puede hacer cémputo de una vida por un mal rato...

iLA VIDA ES PARA VIVIRLA!

La vida es...

para disfrutarla... para sufrirla... para superarla... para sentirla... para amarla... para odiarla... para
quererla...

para despreciarla... para compartirla... para inhibirla...

La vida es para vivirla... y la muerte su final.

Séabado, 19 de abril de 2014

GRACIAS A TODOS

Realmente te puedes despedir de alguien sin sentir que te han cortado una pierna...
No por mas llorar habra sido mas amado.
No es necesario el pensamiento de ya no te voy a ver mas, pues solo te traera pena, miedo...

En cambio, un pensamiento del tipo "Gracias por haber compartido tu vida conmigo" te hace
sentir lleno de esa persona que resucita en ese pensamiento al rememorar todo lo bueno que te
aporto.

No por mas llorar habra sido mas amado...

Hay pensamientos como acciones que a veces hacemos por pura inercia... Porque creemos que es
lo que se hace en segtin qué situaciones.



Pero cada instante es nuevo. Cada reaccién deberia también serla...

Gracias a los que se fueron, gracias a los que estan, gracias a los que estaran.

Martes, 17 de abril de 2018



TEMOR Y DOLOR

AMAR EL DOLOR

Vivi enganchado al dolor, al llorar, al padecer, sufrir y a compadecerme de mi mismo.
El dolor, como el amargor del café, se puede saborear, casi se disfruta...

No sufririamos tanto si no fuese porque nos gusta. Porque creemos que nos gusta.
Aunque es una sombra, una ilusion, algo que parece, pero no es.

Utilicé cantidades ingentes de energia en "resolver problemas" que nunca existieron.
Solo tenian forma en mi mente.

Todas esas luchas por la dignidad, por los derechos, por el “bien”. Todos esos ideales... Tan poco
ideales.

Todo mal, por todo “bien™.
Cuando el BIEN no pide nada. No juzga. La PAZ no guerrea.
El BIEN entiende todo mal sin juzgarlo, sin intentar cambiarlo, porque el BIEN si es real cuando

el mal es una ilusion. Y las ilusiones, ilusiones son. No necesitan que nadie se preocupe por
ellas.

Séabado, 5 de marzo de 2022

MUNDO DE JUGUETE

Y me engafio y emociono cuando veo tu retrato mirandome... Sabiendo que no estas ahi,
sabiendo que tu existencia ha trascendido en algo mas importante, en algo mejor. Y yo sigo aqui
en este “mundo”.



Es sencillo, en este entorno de juguete donde todo nos parece una montafia, cuando nosotros
SOMOS Nuestro mayor enemigo.

Viernes, 6 de marzo de 2015

ANSIEDAD

Y llega ese momento,

sin saber como ni por qué llega,

estas tranquilo, pero notas como tu corazon late sordamente, no como siempre,

no como siempre que estas bien,

porque por momentos te das cuenta de que te mareas cuando te pones de pie,

y el cerebro intenta salir de tu craneo en todas direcciones cuando te tumbas,

te haces de vientre, una y otra vez, quieres llorar,

nauseas, nauseas queman tu es6fago intentando evacuar eso que te incomoda,

sin saber que no se encuentra ahi dentro, dentro de tu cuerpo,

es mental, y cuando lo sabes te torturas intentando calmarte, tomar las riendas de tu cuerpo.

Intentas incorpOrate, sin vértigos, sin nauseas, pero es imposible y te torturas a base de nervios
concentrados en tu abdomen que consiguen que te desplomes ahi donde te encuentres, y miras
entristecido a quien fuere que tengas delante implorandole con la mirada que te libre del dolor,
sabiendo que no podra hacer nada.

Y solo te queda resignarte a pasar una media de seis horas, que por experiencia sabes que
pasaras, con la sensacién de tener una manada de ratas carnivoras en tus tripas, un mono loco
jugando con tu sistema nervioso como aquel que toca un arpa y una especie de duendes malignos
tirando con fuerza de tus nervios dpticos y pateando tus oidos provocando tu caida.

Domingo, 12 de mayo de 2013



TRASCENDENCIA

Este “mundo”, esta “realidad” es el mejor sitio donde podemos estar.

Conciencias atormentadas, temerosas de su propio ser, “aisladas” en un “suefio”, como en un
estado de letargo. Semi activos. Semidormidos.

En este lienzo proyectamos todos nuestros temores, matamos y morimos e incluso renacemos...
Por supuesto, todo esto es imposible para un ser inmortal, pero seguira siendo asi hasta que
decidamos enfrentar nuestros miedos.

No seremos felices, “libres”, hasta que no amemos sin mas motivo que por el placer de hacerlo.

Martes, 7 de septiembre de 2021

EL TIEMPO

En ocasiones siento que pierdo el tiempo. Que tengo prisa. Que algo se me escapa. Y algunas de
esas veces me doy cuenta de que es otra mascara del miedo. Es miedo disfrazado de posible
pérdida. Como si el tiempo fuese finito. Como si el tiempo gobernase algo. Pero nuestra
existencia, como la velocidad de la luz, es constante y el tiempo es relativo. Ahora el tiempo, el
miedo a perderlo, nos empuja a buscar incansablemente ser mejores a cada momento, o mas
ricos, o mas famosos, o mas de lo que consideramos que antes éramos menos. Pero el tiempo es
solo una caracteristica de este universo por el que transitamos, ni somos consecuencia de este
universo, ni nacimos en él, ni moriremos en él. Por lo tanto, perder el tiempo es solo un engafio.

Domingo, 17 de julio de 2022

SOY HOMBRE



Pobrecito el hombre. Pobrecito porque todo lo que toca contamina. Pobrecito porque en su
ingenuidad destruye por donde pisa, por donde pasa, en lo que piensa... Porque sabe pensar mas,
no sabe pensar lucidamente. Pobrecito de mi que no soy pdjaro, ni mono, ni perro... Sino
hombre.

Jueves, 30 de octubre de 2014

NI LA SOMBRA DE LO QUE HOY SOY...

En un umbral de tristeza,

el calido viento de la impotencia te mece en la desesperacion.

Y solo con tu recuerdo, se dibuja en el horizonte

una via luminosa de paz y solucion. Cuando todo mi pilar eres tu,

es tan fragil mi existencia... Pero ese es mi placer, saber que, junto a ti,
todo lo puedo,

a pesar de que sin ti...

no seria la sombra de lo hoy soy.

TARDE

Me ahogo al pensar en ti.

Al pensar que no nos relacionaremos mas como lo hicimos... Y como no lo hicimos aun
pudiendo hacerlo...

Me ahogo al pensar que pude ser mas humilde, mas persuasivo, mejor...

Y ahora te busco entre las nubes... en el aire que acaricia mi nuca... en el vacio que siento...



Y no te encuentro...

Y solo se me ocurre decir lo siento. Lo siento.

No dudo haberte amado, pero no dejo de pensar que lo pude hacer mejor.

Y ahora te quiero a mi lado incluso malo, aun a sabiendas de que no era esa vida...

iLo siento! jTe amo, papa! jTe quiero aqui papa! Perdona mis reproches, mi incomprensién, mi
tozudez.

iEres muy grande!

Gracias papa por hacer de mi el hombre que hoy soy,

gracias por cometer los errores de los que yo aprendi, gracias por no intentar cambiarme,
gracias por amarme!! Por acompafiarme...

Sé que debo dejarte descansar...

Y por eso te pido también perdon, porque no puedo, papa, no dejo de pensar en ti.

Debi estar para decirte adiés, y te fuiste tan rapido... Te amo, papa, te quiero, papa.

Jueves, 19 de junio de 2014

SANAR EL ERROR

Una pequefia y alocada idea de la que el hijo de Dios olvido reirse.

Esa idea era suya, nuestra. Y solo tuvimos que reirnos, pero nos dio miedo haberla tenido y al
negarla, la proyectamos.

Solo tenemos que ver todo eso que nos parece malo, que nos da miedo, que nos incomoda y
desata nuestros juicios y reconocer su irrealidad en "este mundo".

Solo fue una idea, no podia y no puede dafiarnos. Porque seguimos siendo uno con Dios.
Seguimos siendo la totalidad inmutable y amorosa. Seguimos siendo lo tinico que es real.

Podriamos intentar coger todos los miedos de una vez e ir perdonandolos (ver su irrealidad) uno
a uno.



Tenemos los medios: noticias, internet... Todo. Secuestros, violaciones, injusticias y uno a uno ir
viendo que son parte de un suefio y que cualquier persona implicada es material de suefio y que
el ser que mueve los hilos para que eso parezca estar pasando es parte de la misma plenitud que
soy yo. De la misma totalidad perfecta e inmutable.

Todo lo que se perdone en esta “vida” o en esta “reencarnacion” sera perdonado en todas las
demas. Seran lecciones que no apareceran, siendo posible incluso no tener que "vivir otras vidas"
y llegar a la iluminacion en esta.

Aunque quiza, no estemos preparados para eso...

Sabado, 29 de mayo de 2021

JESUS, YESUA...

Jestis no sufri6 dolor fisico porque en él ya habiamos entendido para aquel entonces que no
somos un cuerpo, pero al ser todos proyecciones de la misma mente, esa otra parte egoista quiso
pagar toda nuestra desesperacion contra él. Jesus, esa parte que nos decia que somos inocentes.
En un ataque de ira por no reconocer nuestra propia inocencia, nos sentimos atacados por esa
figura de paz y, como romanos y judios, descargamos nuestra ira contra el Nazareno que, al no
sentir dolor, pues habia trascendido la idea de ser cuerpo, atin nos hizo sentir mas indeseables. Y
en lugar de aprender aquel dia la leccién de forma inmediata, dilatamos en el tiempo inexistente
el aprendizaje, pero si, esa proyeccion fue un salto cuantitativo.

Un dia andaba por la calle y me vi sentado.

En el aspecto del que andaba era distinto del aspecto que tenia cuando estaba sentado.
Como el que andaba me miré mal.

Como el que estaba sentado me levanté y me pregunté qué me pasaba.

Como el que andaba me dije que el problema era yo.



Como el que estaba sentado me pregunté si veia lo mismo ahora que me habia levantado para
preguntarme qué tal estaba...

Me dije que, si no éramos capaces de deshacer la niebla que nos separaba, el mal estar nunca
desapareceria.

Siempre buscaria un culpable y siempre seria yo el mismo.

Lunes, 8 de junio de 2020

MUNDO DE JUGUETE

Este mundo es muy simple y como “tonto”. Cuando piensas algo de repente aparece, ya sea un
deseo o un temor. Es como una pequefia representacion de la realidad en la que existimos. Como
un diminuto show de gran hermano. En el que vivimos muchas veces creyendo que es la tnica
realidad que existe. En el show las reglas son ligeramente diferentes a la “vida” fuera de esa casa.
En este mundo las reglas pueden ser totalmente opuestas a las que rigen la verdad o muy
similares... Ahora mismo veo este mundo tan pequefio...

Siempre he querido huir de él, mas ahora veo que no sera posible sin trascenderlo, superarlo,
experimentarlo de la manera mas verdadera posible, viendo el cielo en la tierra. Reconociendo el
amor donde antes solo veia odio. Reconociéndome uno con todos y todo. No necesito una
identidad, pero si necesito reconocerme en todos.

Martes, 11 de diciembre de 2018

LA VIDA ES UN SUENO

Esta vida es un suefio.

No un suefio porque sea maravillosa o porque este llena de cosas estupendas por hacer, sino un
suefio porque como en un suefio, tenemos la capacidad de despertar y descubrir que aquello que
nos atemorizaba en el momento en que dormiamos no nos puede hacer ningtn dafio.



Tememos impagos que luego pagamos y mientras temiamos pensabamos que era un problema
real y cuando paso y lo olvidamos dejo de existir. No puede ser real algo que no es eterno, pues
no puede ser real un rato. No cuando al despertar nos damos cuenta de que ese momento en el
que parece que tememos es manipulable. Podemos, y de hecho tenemos la capacidad, de no
temer y si no tememos el problema es inexistente, pues el tinico problema al fin y al cabo no es
un hecho en si, sino la sensaciéon de temor que experimentamos hacia esa supuesta situacion que
es neutra y solo pasa a ser un problema cuando decidimos que lo sea.

Somos duefios de nuestros sentimientos y sufrir no nos hace ser mejores y dejar de sufrir no nos
hace ser peores sino libres.

Sé amoroso, sé compasivo, pero no temas, pues no hay de que temer.

UNO Y OTRO

Y uno dijo a otro:

- iMira mi infortunio! Este hoyo profundo lleno de desgracias hechas para mi.
Y otro contesto a uno:

- Me rio de tu hoyo.

Uno entendio:

Otro se rie de mi desgracia. Cuando otro expresaba:

No veo hoyo alguno... Solo te veo a ti temiendo en el vacio. Uno dijo a otro:

- Siempre que te necesito ries.

Otro dijo a uno:

- Siempre rio, no sé como podria ayudarte sin hacerlo.

Cuando uno no quiere ver mas alla de sus creencias... No hay un otro que pueda ayudarle.

Martes, 11 de febrero de 2020

COMO HACER LAS COSAS BIEN



Cuando las cosas se hacen bien se supone que se obtiene un sentimiento de paz o satisfaccion.

Pero lo cierto es que no existe una manera de hacer las cosas bien por si mismo. Por lo tanto, se
pueden hacer bien y sentirse uno mal porque no tenemos la capacidad de conocer la infinidad de
consecuencias de cualquier accidn.

Es con esta comprension con la que se llega a la deduccion de que no tiene sentido intentar
actuar en los efectos y si tiene todo el sentido actuar directamente en las causas.

Si quieres hacer las cosas bien para estar bien... ;Por qué no ir directamente a la causa del
problema? No estoy bien, quiero estar bien, voy a estar bien. Y no seran los actos los que nos
lleven a estar bien.

Primero necesitamos el impulso, ese nace de dentro. La intencién. Quiero estar bien, quiero ser
feliz, quiero estar en paz.

Luego la creencia de que es posible, sin necesitar absolutamente nada externo, ningtin cambio en
tu vida, ser feliz porque si. Porque se puede. Porque es lo que quiero.

Las voces te diran posiblemente que esto no es posible, que el dinero ayuda, que si tal y que si
cual... Si aprendes a escucharte con diligencia y dedicacién, con constancia, a no creer todas esas
voces en tu cabeza, que te mienten, que te castigan a ti y a los de tu entorno... Si te liberas de
esas voces, seras libre.

Martes, 17 de mayo de 2022

PUNALES EN EL ALMA

Y sigo esperando un “algo”.

Y tu sigues como si no te importara... Y me sigues haciendo dafio...

Sin querer, supongo... No es tan dificil pienso...

Pero te lo haces tan complicado...

Y para mi es tan importante que, si lo supieras, dejarias todos tus reproches a un lado.

Para mi la familia es sagrada, ain rota.



Y tu sigues con un juego de nifios que se te ha quedado pequefio... Te has hecho mayor, vieja...

Lo bueno que debiera conllevar llegar a viejo, deberia ser llegar sabio... Aunque no siempre es
asi.

Me matas, me duele. Te amo.

Jueves, 19 de marzo de 2015

TIEMPOS DE CAMBIO

Alguien me perseguia, parecia que queria hacerme dafio y yo corria... Temia. Pensaba que aquel
ser me dafiaria... Y de repente, me di cuenta de que sofiaba y paré mi marcha. Si eso era un suefio
producto de mi imaginacion, nada podia dafiarme. En cuanto me detuve, todo lo hizo. El ser que
me perseguia, yo, el pensamiento, el miedo...

Nada ocurria si no pensaba en ello. Todo ocurria al mismo instante, pero solo si yo lo alimentaba
cogia forma... Aquella forma que yo habia decretado que habia de ser.

Desperté y entendi que la vida es suefio. Que todos los temores son pensamientos. Que nada
puede dafiar lo que somos. Nada. Ni la muerte puede atraparnos. Puedes querer no morir, tu
cuerpo es perecedero, o no, pero lo que esta claro es que no eres tu cuerpo y con él, o sin él,
seguiras existiendo, seguimos siendo vida. Seguimos siendo.

Cuando entendemos esto, la vida se puede vivir. De verdad. Sin miedo. No nos da miedo vivir.
En cambio, si nos da miedo perder lo que creemos que hemos creado... Pero solo lo hemos
inventado. Esas opiniones... Esas dignidades... Esos orgullos... Esos yoes... Cuando vemos lo
ilusorio de estas invenciones y nos atrevemos a ser lo que somos sin juzgarlo, entonces
descubrimos la maravilla de la vida. El

amor. El amor a todo. A todos. Porque ya no son distintos...

Porque sus diferencias ahora son expresiones diferentes de la misma vida, del mismo amor. Y lo
entendemos y lo amamos.

Esto no se puede ensefiar porque lo sabemos... Solo se puede mostrar para entender que en
algunos casos hay que desaprender. Desaprender el juicio... Desaprender la seguridad en lo que
no nos hace felices.

Este suefio se acaba... El suefio del temor muta en lo que empieza a ser la harmonia... Solo hay



que descansar el pensamiento para verlo.

Tenia que ser y es.

Miércoles, 8 de enero de 2020

YO SOY

Aceptas una condicion de vida y esa condiciéon de vida cambia. No sé qué debo hacer ahora y me
acecha la pena... Aunque corro mas, lo suficiente para no deprimirme, también reconozco que
acaricia mi espalda lo suficiente como para asustarme. Sigo en el camino, dudo como cuando
dudo mucho, no sé si mas que nunca, pero si sé que mas que cuando tengo pequefias dudas. Tu
estas a mi lado y me dices que te acepte como mi yo. Y te reconozco, siempre lo hice... Y te
aceptaria como mi yo... Pero no sé qué significa eso. No sé si ahora las cosas son diferentes en
cuanto a que, si antes solo se trataba de ser feliz, y ahora tengo que hacer algo maés... Ser feliz en
el ahora esta casi solucionado... Y ahora pienso en volver a la locura... Quiza estoy mas asustado
de lo que creia. Siempre has sido mi seguridad y mi calma, siempre he recurrido a ti cuando me
encontraba mal y ahora me dices que te acepte como mi yo. ;Eso quiere decir que siempre he
recurrido a mi? ;Qué yo soy?

De alguna manera anhelo que asi sea, es una liberacion total, ya que eso demuestra que siempre
estuvo en mi el poder de no sufrir, y teéricamente siempre he aceptado esa verdad, pero cuando
lo planteo de una manera practica me aterra la idea.

Y lo mas curioso es que pienso: venga, junto a ti jamas he dudado de poder conseguir cualquier
cosa, ahora ayudame a aceptar que tu eres mi yo.

Y colapso en la idea porque siento que en ese momento no hallo donde asir mi mano... Es como
agarrarme a mi mismo... Y digo te amo y me veo diciéndomelo a mi y me aterra el estar solo en
la unidad...

En la unidad no se puede estar solo, pues la unidad se autorrelaciona. La unidad se te hace
extrafia porque hace mucho tiempo te creiste separado, pero eres uno en la unidad y cuando te
decidas a dar el paso, ese que tanto te aterra, veras quien realmente eres y reconoceras tu
complecién.

Ese miedo es una cortina de humo a la que llamas incertidumbre, pero para ti no hay
incertidumbre en la verdad, pues la verdad siempre fue tu estado natural.



REFLEXION MATUTINA

Como entiendo yo esto es de la siguiente manera, mas o menos.

Parecemos un pufiado de personas habitando un planeta entre miles de millones de ellos... En un
vasto universo.

Se supone que nacemos, nos reproducimos y morimos y entre medio aprendemos, amamos,
matamos... Todas cosas que no tienen mucha importancia mas alla de dejar una impronta en la
historia...

Tenemos lo que llamamos ciencia, que esto es como la antigua Santa Inquisiciéon, ahora dices
ciencia y esto es la verdad y lo que no salga de ella es incultura o locura.

Esto, por un lado.

Por otro, somos almas, luces, atrapadas en una telarafia de pensamientos inconexos, tratando de
deshacernos de no sé qué ego, o maldad que nos atormenta, intentando deshacer un pecado
original...

Almas que mas lejos, o mas arriba, segun se mire, porque realmente parece ser que las leyes y
contextos tridimensionales no funcionan mas alla de la tridimensionalidad, no son almas, sino un
solo ser fragmentado creyéndose muchos seres relacionandose...

Esto no es dificil de imaginar, si lo pensamos, son muchas

las veces que hablamos y/o discutimos con nosotros mismos, incluso varios puntos de vista en
una conversacion interna. Nos odiamos, culpamos, amamos, segun la situacién y contexto.

Entonces...

Somos alma, creyendo ser almas, creyendo ser personas, creyendo vivir e interrelacionarse,
creyendo poder morir y viviendo con miedo a ello, pero sin hacer nada de valor para evitarlo.

Entonces...
¢Qué hago?

Sigo viviendo, observando como todo eso pasa, viendo, porque se ve, como nos volvemos locos,
con cosas muy simples, con pensamientos que nos torturan por cosas que no han pasado y no
sabemos si pasaran... Ayudando a deshacer esa presion que los demas y uno mismo siente de vez
en cuando, cuando queremos hacer reales problemas que no existen, para aprender gracias a la
ilusion del tiempo que nada real puede ser amenazado y que nada irreal existe.



Y con esto me siento muchas veces bien y otras muchas nadando a contracorriente en un mar en
el que no me apetece estar...

Miércoles, 3 de agosto de 2022

PREGUNTAS INNECESARIAS

Me pregunto si hoy hace un afio... Y creo que lo sé, pero no estoy seguro. Es como cuando te
quiero contar algo sin recordar que ya no puedo, es como cuando pienso: le tengo que decir y
luego sonri6 pensando que ya no sera posible.

Me pregunto si hoy hace un afio y sigo sin estar seguro. Miro la fecha y coincide, o eso creo.
Pero por alguna extrafia razon sigo sin estar seguro, como si inconscientemente lo quisiese
olvidar...

¢De qué me sirve esta fecha? jDe nada!

Solo el saber que fuiste y eres, que estuviste y estas. Solo eso me sirve, papa.

Miércoles, 17 de junio de 2015

LA CARNE ES DEBIL

Y cuando entendemos desde nuestro subconsciente, desde nuestro consciente, de una manera
solida y con certeza que no somos cuerpo, que el cuerpo es neutro y no es el hijo de ningtin
creador, que somos mucho mas que solo eso, el aliento de vida, espiritu, alma... Cuando
entendemos que no estamos sujetos a €él, sino que es una herramienta perecedera y efimera,
perdemos el miedo a la muerte, esa que no existe, pues fuimos creados eternos... Fuimos creados
eternos, pues somos uno, el unigénito hijo de Dios.

Viernes, 18 de mayo de 2018



ABANDONADO

Y caminaba yo por un paramo que, estando lleno de flores, seco qued6 por un viento
que lleg6 de ninguna parte,

y no dejé de soplar siempre en la misma direccion, destrozando mi ropa e impidiendo darme yo
cuenta de lo que estaba pasando...

Y no me atrevi a llorar...
Solo miré al infinito para comprobar, solo después de un eterno instante,

que te habias marchado para siempre.

Sabado, 16 de agosto de 2014

MAS ALLA DE LA VIDA

Creemos mas en la muerte que en la vida.

Vivimos pensando que un dia moriremos y a la vez nos engafiamos pensando que podemos
postergar ese dia. Como si tuviésemos algin poder con respecto al destino.

La vida va infinitamente mas alla de respirar.

La vida se siente en el silencio. Si te paras y experimentas el momento veras que la vida es
mucho mas de lo que pensabas. La muerte no es contraria a la vida, ni siquiera es el fin de nada
con respecto a la vida.

Sé que parece confuso, pero no explico nada que no puedas experimentar por ti mismo.

Tenemos lo que llamamos la cabeza (no me refiero fisicamente) llena de ideas y conceptos y
suena todo muy real y muchas de esas ideas dan miedo (quedarse sin trabajo, enfermar...). Y si te
paras, en tu mente y en el sitio, en el momento, veras que solo son ideas que parecen muy reales
en un conjunto muy bien disefiado. Son una historia llena de detalles que cuadran perfectamente,



como la mejor de las novelas. Pero solo son historias que nos contamos, que nos creemos.

Y solo podras dejar de verlas tan reales cuando primero te concedas el beneficio de la duda. Ahi
abrimos una puerta al conocimiento. Segundo no analices todo. Solo obtendras juicios.
Escuchate, pero no para darte la razon, sino para ver que realmente tu pensamiento anda muy
perdido y tiene tanto miedo a no saber nada que necesita concluir muchas cosas para sentirse
seguro.

Pero cuando te permites no saber, cuando te permites saber que no sabes y no temes por ello, ahi
tu entendimiento empieza a encontrar respuestas que nunca imaginaste y no necesitan ser
defendidas porque se defienden solas.

Y llegas a conocer la Vida, que va mas alla de la vida. Que llamamos Amor, Luz, Dios o Vida.

Domingo, 15 de marzo de 2020



DEDICATORIAS DE AMOR Y
AGRADECIMIENTO

ENCONTRADO EN TI

Me busco constantemente y me escondo de mi...

Pues siempre estuve ahi, mas nunca consegui retenerme para mi.

Me escondo de mi.

Me muestro, me escondo. Me reconozco y desconozco.

Me he encontrado en las aves, en los campos y en los mares.

Me he buscado por doquier y de vez en cuando me encuentro para escapar de mi otra vez.

Me he encontrado en ti. Y me he vuelto a escapar muchas veces, pero encontrarme en ti... Por
razones que desconozco es de lo que mas disfruto. Debe ser por eso que siempre en ti me busco...
Y que en ti es donde mas veces me encuentro.

Martes, 12 de noviembre de 2019

ATULADO

Si mafiana no despierto...

Lloraré por alejarme del paraiso.

HERMANO

Hermano... Amigo...



Aparecimos juntos en el mundo como semillas tiradas en la tierra, sin importar su caida, con la
certeza de que darian fruto...

Germinamos juntos y, joder, que maravilloso es tenerte cerca...

Aprendo contigo, rio contigo y disfruto del juego... Podria parecer que comparto lo mio, pero es
que nunca he pensado que no sea tuyo.

Te lo digo a veces, y te lo repito... Te quiero.
Y te lo digo menos...
Te amo. Amigo. Hermano.

A Rafael Portillo Moreno.

Sabado, 11 de junio de 2022

FELIZ DIA DEL PADRE

Otro dia del padre en el que no estas como estabas.

Curioso que ahora que no estas, como estabas, le dé mas importancia a dias como este...
¢Cuanto mas se sufre? ;Cuanto mas se cuestiona? ;Cuanto mas se afiora?

Y acaricio tu alma cuando te recuerdo, y te besan las lagrimas que recorren mis mejillas.

Y pienso: te amo. Y sé que de una u otra manera lo oyes, lo sientes. Y cuanto mas pienso en ti,
mas lloro, mas te beso y mas te siento en mi.

Asi que, jte amo y te lloro con gusto!

iFeliz dia del padre!

Sabado, 19 de marzo de 2016



EL AMOR DE LA LLUVIA

¢A que velocidad caes? Viajas volando en vertical, directo al epicentro de este, el planeta Tierra.
Y chocas, adaptandote tras la colisién, de forma magistral, a la heterogeneidad terrestre.

Buscas el suelo, tomando su forma, dejandote absorber por él, dindoselo todo.

EL FRUTO DE LA ESPERA

Ovalos gatunos, brillantes a media luz, cegadores bajo la luna llena, me miran fundiéndose en mi
ser, sisando de mi alma como si de bufé libre se tratase lo que mas le interesa de mi, lo que
quieren...

Pues no creo que nada de mi necesite algo tan bello, hermoso y perfecto de alguien como yo.
Pero siguen mirandome...

Y entonces me cuestiono si realmente lo merezco, si por fin la vida me sonrie... Si es que algo
bueno hice y me premiaron desde la direccién de este programa, este programa que es la vida...

iPues gracias al director! jAsi, si! Asi si merece la pena concursar. Y cuantas veces me quejé por
jugar a este juego que no elegi...

Y llego el tiempo, ese que todo lo cura. Ese que siempre da la razon, ese que todo lo cambia.

Y me curd, cambié y dio la razén. Me dio mi premio, me trajo a ti. Te trajo a mi.

i{CIEN VECES TE AMARE!

Cien veces te amaré,
y ninguna tan intensa
como esta, la primera,

en que recuerdo haberte amado



sin haberme yo olvidado

de que en otras vidas ya lo hice...
Pues en esta, tu mirada

delatd nuestros idilios

en otras vidas ya pasadas,
dejando claro en el presente,

que no fuimos creados

para vivir separados,

y el destino en cada vida

vuelve a unirnos bien amados.

UNO

Y cuando te abrazo no tengo en cuenta tu cuerpo... Solo acaricio tu ser... Mi ser...

Séabado, 20 de enero de 2018

SINCERO CINiSMO

He escuchado a un famoso cantante y me lo he imaginado escribiendo sus canciones.
He querido hacer lo mismo.

He leido escritos de sabios y me he imaginado su planta... Sentados...

He querido hacer lo mismo.

Pero no soy cantante, ni sabio; sé algo de ortografia, mas no me basta, porque lo que quiero que
entiendas no lo sé explicar.



Sigo mis suefios donde tu estas.
No me preguntes si estaré contigo siempre para tomar tus decisiones,

preglintale a tu corazon si quiere estar junto al mio y luego ten valor a la hora de tomar
decisiones.

Yo te quiero, y no miento.

UN PLACER RECONOCERTE

Hace dias que no te escribo... Hoy quiero hacerlo porque me siento bien cuando lo hago, porque
cuando lo hago suele ser para reconocer lo que a veces no veo por costumbre. Reconocer no es
aprender, es conocer de nuevo algo que ya se conoce y reconozco que te amo, reconozco que si
el universo es una amalgama de percepciones eres la mejor de ellas, el espejo en el que mas me
miro, el aura que me tranquiliza... Si me preguntasen que es el cielo, diria que la sensacién que
siento cuando estoy a tu lado y no decimos nada. Dios, es todo... Cuando estoy contigo es cuando
mas cerca de Dios me siento, cuando mas todo me siento, cuando menos nada, cuando nada es
necesario.

Estela Bueno, es un placer reconocerte.

Lunes, 6 de agosto de 2018

SUENO

Suefio.

Suefio con viajar y ver mundo.

Suefio con conocer personas sabias que me ensefiaran la verdad de la vida.
Suefio con saltar en paracaidas.

Suefio con vivir en la selva y solo de la selva. Suefio con ver Marte y la Luna bajo mis pies.



Pero mi primer suefio fue ser padre. Y tu lo hiciste realidad.

Y mi segundo suefio fue vivir una historia de amor completa. Hasta que la muerte nos separe.
Y junto a ti vivo mi suefio. Suefio amarte y no fallarte nunca.

Suefio ser todo lo que tu necesites que sea. Te sofié y estas a mi lado.

Hoy sigo sofiando.

Jueves, 2 de octubre de 2014

SIEMPRE ES TU RECUERDO....

Paso los dias afiorandote y suceden instantes eternos en los que revivo recuerdos siempre
contigo... Y en un pestafieo, despierto y vuelvo a la realidad donde no estas y me reconforta tu
recuerdo.

Martes, 10 de febrero de 2015

PROMETO

;Sabes?

El amor te vuelve loco...

O por lo menos conmigo lo ha hecho...
Me ha vuelto loco...

Tt me vuelves loco...

iVoy a prometer!

Aun a sabiendas de que sabes



que no me gusta prometer...

Por no mentir,

pues no somos duefios de nuestro destino

0 eso creo.

Aun sabiendo que realmente

no quieres que prometa

pues no te gustan los cambios...

Y si en esto cambio,

creeras que pueden cambiar otras cosas,

pero asumo el riesgo jHoy si!

Te prometo hacer lo que esté en mi mano para no fallarte nunca.
Prometo quererte y respetarte hasta el fin de mis dias.

Prometo dedicar mi vida a hacer la tuya mas feliz.

Prometo pedir perdén.

Prometo intentarlo tantas veces como sea necesario solo para hacerte feliz.
Prometo ser tuyo.

Y apartarme de ti

solo cuando tu me lo pidas...

Sigo pensando que es de locos prometer, incluso de ingenuos...

iPero te amo tanto...!

TECNICAMENTE TE QUIERO

Todo pasa por ti, eres ese paradigma que todo lo abraza en mi mundo como si te hubiese creado



mi deseo mas profundo...
Todo lo que haces tiene un sentido intrinseco, a veces paraddjico y de vez en cuando idilico.
No eres pragmatica aun pareciendo genérica, eres de perfeccion onirica y de belleza clara.

Tan clara como el aura que desprendes, que a todo el que toca, le invoca su sentido mas justo y
termina despertando a este mundo, nuestro mundo, donde al amor todo lo puede.

Martes, 8 de octubre de 2013

RELACION SANTA

Me senté a escribirte mientras te pensaba, dibujarte en mi mente y plasmarte en palabras...
Dibujar con letras la belleza de tu alma,

nadar en un recuerdo que me llena y me calma.

Y descubri en ese preciso instante que no hay un ti y un yo, que no somos personas separadas,
que no podriamos por mucho que quisiéramos dividir nuestras miradas...

Pues solo somos uno. Solo un ser, un alma.

Solo un amor eterno reflejado ahora si en estas palabras.

Lunes, 10 de septiembre de 2018

RECUERDO FORTUITO

A veces, solo a veces, siento que se me hace larga la espera. La espera para volver a verte.
Me perdoné o no lo hice, no lo sé. Quise estar ahi, pero no estuve...

No deberia verte atin... Se me hace extrafia la espera.



Pero no dudes nunca, ni por un momento, que moriria por verte sin dudarlo si solo de mi
felicidad dependiera.

Acompaname siempre, aytidame a superar las inclemencias del camino que tu también recorriste,
para que nos reencontremos, para que no me olvides, para esperarme o no... Es egoista el
pensamiento, como egoista el que te lo pida...

Entonces hazlo si has de hacerlo, pero si tienes otra meta hacia donde ir, jadelante! Que no sea
esta pena mia terrenal la que te ancle en el camino. jAvanza en tu proposito hacia tu destino!

iTe amé!
iTe amo!

iY te amaré siempre, Papa!

Sabado, 12 de marzo de 2016

LOCO TE SUENO... CUERDO TE TENGO...

Vivo en mi locura y, de tanto en tanto, visito mi cordura donde compro souvenirs para no
olvidarme de que eres ti quien comanda mi existencia.

En mi locura eres esa musa, la mas bella y hermosa primavera que me regala fragancias y mece
mi cuna.

iEn mi cordura eres solo tu, y con eso basta! Solo eres mi equilibrio, solo eres mi vida, la real, la
que se vive y no desvanece cuando despierto, cuando dejo de sofiar.

Entonces, loco te suefio... Y cuerdo te tengo...

Martes, 22 de abril de 2014

REALIDAD



Tu eres mi suefio y mi debilidad, asi como mi limite y mi frontera, jporque esa es mi decision y
mi deseo!

Domingo, 31 de enero de 2016
MORFOLOGIA AUREA

Me gusta mas la forma que adopta mi alma cuando sabe que tiene el apoyo de la tuya.

Miércoles, 22 de julio de 2015



ULTIMAS REFLEXIONES

DE TODO SE APRENDE

Para mi la vida siempre fue un continuo aprendizaje, ya no lloro cuando pienso en Dios, la
muerte siempre me parecio una salida.

Me di cuenta, con estos escritos que no hemos ordenado por fechas, que el existir no se hace en
una linea temporal continua. Da igual en el momento temporal en el que te encuentres, al final,
solo te sirve el momento presente y alli es donde se valida nuestra existencia.

Dios me ha perdonado, yo me he perdonado, he vencido a mis demonios... Es irrelevante como
lo expresemos, me siento mas iluminado que nunca, mas en paz conmigo, con la vida, contigo y
con todo.

Y ese es mi mayor triunfo, porque siempre me senti muy loco, muy perdido.

Hice mia la historia de Jesucristo y me crei un enviado del cielo.

O1i que todo se podia con solo desearlo e intenté elevar mis pies del suelo por todos los medios.

Me senti muy culpable, muy malo, muy poca cosa y cada vez que rezaba o hablaba con el mas
alla, lloraba y decia: no sé cémo hacerlo.

Deseaba que llegase el dia de mi muerte solo para abandonar esto que siempre considere el inico
infierno que existe.

Y es ahora, coincidiendo curiosamente con la finalizacién de este libro, cuando me siento mas
libre, mas en paz en el juego de la vida.

Me doy cuenta de que hay muchas cosas que persegui, que pensé, que escribi y que he escrito en
este libro con las que ya no estoy de acuerdo, pero no importa.

No es necesario estar de acuerdo con todo.

No es necesario luchar por una verdad absoluta que no encontramos en la forma, un mundo que
surge del pensamiento.

Si este libro te ha aportado algo nuevo, si quieres hablar de ello, no creo que sea dificil
encontrarme en redes...

Si sigues en la montafia rusa del encontrar la paz, no desistas, recuerda que solo debes dejar las
armas...



No se llega a la Paz desde la lucha.
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