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Prologo

En su ultimo sermon en la Iglesia Bautista Ebenezer en Atlanta, Georgia, donde su
padre habia sido pastor desde que él era un nifio y donde él mismo era entonces
pastor asociado, King pronuncié, en esencia, su propia elegia. No hizo alarde de
sus logros: el Premio Nobel de la Paz, sus victorias al lograr legislaciones histdricas
en la lucha por los derechos civiles o su prestigio como uno de los intelectuales y
lideres espirituales mas importantes de la historia moderna. En cambio, dijo que
esperaba que lo recordaran después de su muerte como «alguien que intentd
amar a alguien».

Entender a fondo a otro ser humano siempre es un desafio, y King explicd esa
dificultad en su sermén de 1960, «The Three Dimensions of a Complete Life [Las
tres dimensiones de una vida plena]»: «Ustedes miran hacia aqui esta mafana y
sé que estaran diciendo: “Vemos a Martin Luther King”. Lamento decepcionarlos.
Solo ven mi cuerpo. No ven mi mente; no ven mi personalidad; no pueden ver el
yo que me hace ser yo. Asi que, en realidad, todo lo que vemos en esta vida es
algo asi como la sombra que proyecta lo que no vemos. Platon tenia razén: “Lo
visible es la sombra de lo invisible”».

En los escritos de King, la cuestion de lo que lo animaba, el rayo que perfilaba
su esencia, parece hacerse visible en el tema en el que enfatizd y al que recurrid
una y otra vez: el amor. A lo largo de su vida como predicador, y de su
inquebrantable resistencia en la lucha por los derechos civiles, el amor se destaca
como el valor que impulsd sus acciones, reforzd su compromiso y encendidé su
coraje. La luz del amor brilld a lo largo de toda su vida publica, desde su
concepcion temprana del amor como la ley del universo hasta esa suplica al final
de su vida de que se le conociera por su compromiso con el amor.

Para King, el amor era sin duda inseparable de Dios, un amor que abarca a
todos y lo crea todo. En repetidas ocasiones, nos insté a amar al préjimo «porque
Dios lo ama».

En las siguientes paginas, vemos a King examinar el amor a través de una
miriada de prismas: como una fuerza creativa, un principio politico, un medio para
la estabilidad psicoldgica. Dilucida sus distintas formas —el amor filial, paternal,
romantico, platénico, humanitario y sagrado— y considera cada una en su poder,



sus limitaciones y las interpretaciones erroneas que se han hecho de ellas. Explora
la necesidad de que cada uno de nosotros se ame a si mismo como primer paso
hacia un amor mas grande por los demas. Solo a través del amor es posible seguir
la estrategia de resistencia no violenta del activista y lider espiritual Mohandas K.
Gandhi.

Incluso nos da la impresion de que la creencia de King en el amor de Dios
hacia cada uno de nosotros es el Unico valor que pudo sostenerlo a través de las
severas pruebas que tuvo que superar a lo largo de su vida: unos 29 arrestos,
confinamiento en solitario, dos atentados con bombas incendiarias en su casa,
amenazas constantes de muerte contra él y su familia, cargos de fraude fiscal
fabricados (que, a la larga, fueron desestimados), perros de la Policia,
manguerazos, un apufalamiento, varias palizas. . . . Todo eso lo experimentd en
solo 39 afos de vida.

Los sermones Yy discursos seleccionados en estas paginas se han escogido para
resaltar el material en el que King abordd el tema del amor en especifico. En la
introduccién de cada capitulo se indica si lo que sigue es un fragmento del
discurso o sermdn, o el texto integro, y se marca con puntos suspensivos en el
texto donde se ha omitido algo.

Como predicador que viajaba por los Estados Unidos y por el mundo, King a
veces pronunciaba el mismo sermdn en diferentes lugares, pero con variaciones.
Por lo general, hemos incluido una versién representativa de esos sermones y
luego agregamos las variaciones relevantes en orden cronoldgico.

Todos los textos de King, en su versidn integra, son, por supuesto, muy
valiosos para estudiar su obra, y deben leerse en su totalidad. Sin embargo,
creemos que presentar la evolucion de la filosofia de King ayudara a los lectores a
entender mejor sus distintos puntos de vista sobre el valor en el que creia mas
gue en ningun otro: el amor.

Es Util recordar algunos datos basicos de la biografia de King antes de leer esta
coleccion. Martin Luther King Jr. nacié en 1929, en el seno de una familia
vinculada por completo a la iglesia bautista. Cuando el joven Martin tenia solo dos
anos, su padre se convirtid en el pastor principal de la Iglesia Bautista Ebenezer
en Atlanta, Georgia. Su abuelo materno también era predicador alli, y su bisabuelo
también habia sido predicador en otros lugares. El espiritu de la accién social le
corria por las venas. El padre de King habia decidido convertirse en ministro
debido a su admiracién por otros predicadores que defendian la justicia racial, y
habia sido nombrado jefe de la Asociacion Nacional para el Progreso de las
Personas de Color (NAACP, por sus siglas en inglés) de Atlanta.

King ingresé en Morehouse College, en Atlanta, a los 15 afios, y se gradud en
1948. Después, su padre lo nombrd pastor asociado en su iglesia. Ese mismo afo,
King comenzd sus estudios en el Seminario Teoldgico Crozer en Chester,

Pensilvania, siendo uno de los once alumnos Negros entre un alumnado de casi
cien. En su tercer ano fue elegido presidente de su clase.



Comenzd sus estudios doctorales en la Universidad de Boston en 1951. Tres
afos mas tarde, se convirtid en pastor de la Iglesia Bautista de Dexter Avenue en
Montgomery, Alabama, y recibié su doctorado al afo siguiente.

El compromiso de King con la protesta no violenta se puso a prueba muy
pronto. Fue arrestado por primera vez el 26 de enero de 1956 por su participacion
en el boicot a los autobuses de Montgomery. Las circunstancias del arresto fueron
un indicio del acoso continuo que padeceria a lo largo de su vida. King conducia
por Montgomery y recogid a algunos de los participantes en el boicot a los
autobuses, que esperaban en una esquina de la calle, y en el acto se le fueron
detras unos agentes de la Policia en motocicletas. En la siguiente parada, lo
acusaron de conducir a 48 kildmetros por hora en una zona con un limite de
cuarenta.

El activismo de King incitdé muchos cambios, incluso legislativos. En 1957 vy
1960, cuando King era un lider activo en la lucha por el trato igualitario para los
afroestadounidenses, el presidente Dwight D. Eisenhower firmd dos leyes de
derechos civiles. El sostenido activismo de King contribuyd a la aprobacién de la
Ley de Derechos Civiles de 1964, que prohibia la segregacién y la discriminacion
laboral por motivos de raza, color, sexo, religion o pais de origen.

Si bien King abordd cada vez con mayor vehemencia las deficiencias especificas
de las politicas estadounidenses, tanto en el pais (en particular la pobreza y la
desigualdad de oportunidades) como en el extranjero (en particular la guerra de
Vietnam y la amenaza de una guerra nuclear), sostuvo su creencia en el poder
transformador del amor, si tan solo nos esforzaramos en recordar que lo
poseemos.

King fue asesinado el 4 de abril de 1968 en el motel Lorraine de Memphis,
Tennessee. Habia viajado a esa ciudad para participar en una marcha en apoyo a
los trabajadores de saneamiento, que estaban en huelga. Tenia 39 anos.

Elizabeth Mitchell, editora ejecutiva
Ghjulia Romiti, editora adjunta



28 DE FEBRERO DE 1954

Redescubrir los valores perdidos

FRAGMENTO DEL SERMON EN LA SEGUNDA IGLESIA BAUTISTA
Detroit, Michigan

«Hay una ley del amor que rige el universo».

A los 25 anos, el Dr. Martin Luther King Jr. viajo a Detroit para dirigirse a la
Asociacion Nacional para el Progreso de las Personas de Color (NAACP, por sus
siglas en inglés) de Lansing y visitar la histérica Segunda Iglesia Bautista, donde
su tio era pastor. Unas semanas antes, habia audicionado con su primer sermon,
«Three Dimensions of Life [Tres dimensiones de la vida]», en la Iglesia Bautista de
Dexter Avenue en Montgomery, Alabama. A lo largo de los anos, fue desarrollando
ese sermdn, una de cuyas versiones aparece mas adelante en este volumen
(here).

En el fragmento del sermon que se recoge aqui, pronunciado en la Segunda
Iglesia Bautista, King se centra en los valores fundamentales que la sociedad habia
perdido. Observa que, de vez en cuando, hay que regresar al pasado para avanzar.
Dios, afirma, es la Unica entidad atemporal, la Unica esencia que se resiste a las
tendencias pasajeras, los deseos y las necesidades. Por lo tanto, dice King, se
centrara en Dios, en lo perdurable.

Luego describe el amor como la ley inmutable de la vida. Al finalizar ese
pasaje, critica el relativismo moral —entender que algo es bueno solo porque todo
el mundo lo hace— vy le recuerda a la gente que Dios tiene el control.

Las respuestas de la congregacion se indican entre paréntesis.

[Fragmento]
. . .El primer principio de valia que debemos redescubrir es este: que
la realidad en su conjunto depende de fundamentos morales. En
otras palabras, que vivimos en un universo moral, y que hay leyes



morales en ese universo tan duraderas como las leyes fisicas.
[Congregacion: Sefior, ayudanos]. No estoy tan seguro de que
estemos convencidos de ello. No dudamos nunca de que haya leyes
fisicas en el universo que debemos obedecer. Eso nunca lo dudamos.
Y por eso no saltamos de aviones ni edificios altos por diversion. Eso
no lo hacemos. Porque, de forma inconsciente, sabemos que hay
una ley de gravitacidn universal y que, si la desobedecemos,
sufriremos las consecuencias. Eso lo sabemos. Aunque no
conozcamos su formulacidon newtoniana, lo sabemos por intuicion, y
por eso no saltamos desde el edificio mas alto de Detroit por
diversion. Eso no lo hacemos, no. Porque sabemos que hay una ley
de gravitacion en el universo. (Sefior). Si la desobedecemos,
sufriremos las consecuencias.

Pero no estoy muy seguro de que sepamos que hay leyes
morales tan constantes como las leyes fisicas. De eso no estoy tan
seguro. No estoy tan seguro de que creamos en serio que hay una
ley del amor que rige el universo, y que, si la desobedecemos,
sufriremos las consecuencias. (S/). No estoy muy seguro de que en
verdad creamos eso. . .



2 DE OCTUBRE DE 1955

El abismo insalvable (Parabola del
rico y Lazaro)

SERMON EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

«Hay un abismo. Pero ese abismo se puede salvar con un poco de
amor y compasion. Tendamos un puente sobre el abismo antes de
que sea demasiado tarde. Ahora es salvable. Pero puede llegar a ser
insalvable».

King aceptd el rol de pastor en la Iglesia Bautista de Dexter Avenue a los 25 anos,
el 14 de febrero de 1954, pero pospuso la fecha de inicio hasta el otono. En mayo,
el Tribunal Supremo de los Estados Unidos decidid que la segregacidon escolar era
inconstitucional en el caso Brown vs. Junta de Educacion de los Estados Unidos.

Como diria después, cuando asumio el cargo: «No tenia la menor idea de que
mas tarde me veria implicado en una crisis en la que se pudiera aplicar la
resistencia no violenta». Pero la decision del Tribunal Supremo habia establecido la
ilegalidad fundamental de la segregacion.

El boicot a los autobuses de Montgomery estaba a dos meses de comenzar
cuando King pronuncié el sermoén que se reproduce integro a continuacion. Este
refuerza la necesidad del poder transformador del amor para que los ciudadanos
blancos sean compasivos con sus conciudadanos Negros, y el papel del amor de
Dios para salvar el abismo entre ambos.

La parabola completa del Evangelio de san Lucas también se incluye a modo
de referencia.

LUCAS 16, 19-31 (NVI)
El rico y Lazaro



Habia un hombre rico que se vestia de purpura y lino fino, y daba
espléndidos banquetes todos los dias. A la puerta de su casa se
tendia un mendigo llamado Lazaro, que estaba cubierto de llagas y
que hubiera querido llenarse el estdmago con lo que caia de la mesa
del rico. Hasta los perros se acercaban y le lamian las llagas.

Resulta que murié el mendigo y los angeles se lo llevaron para
que estuviera al lado de Abraham. También murié el rico y lo
sepultaron. En los dominios de la muerte, en medio de sus
tormentos, el rico levantd los ojos y vio de lejos a Abraham vy a
Lazaro junto a él. Asi que alzé la voz y lo llamo: «Padre Abraham,
ten compasion de mi y manda a Lazaro que moje la punta del dedo
en agua y me refresque la lengua, porque estoy sufriendo mucho en
este fuego». Pero Abraham contestd: «Hijo, recuerda que durante tu
vida te fue muy bien, mientras que a Lazaro le fue muy mal; pero
ahora a él le toca recibir consuelo aqui, y a ti, sufrir mucho. Ademas
de eso, hay un gran abismo entre nosotros y ustedes, de modo que
los que quieren pasar de aqui para alld no pueden, ni tampoco
pueden los de alla para aca».

El respondid: «Entonces te ruego, padre, que mandes a Lazaro a
la casa de mi padre, para que advierta a mis cinco hermanos y no
vengan ellos también a este lugar de tormento». Pero Abraham
contestd: «Ya tienen a Moisés y a los Profetas; ique les hagan caso
a ellos!». «No les haran caso, padre Abraham —respondid el rico—;
en cambio, si se les presentara uno de entre los muertos, entonces
si se arrepentirian». Abraham le dijo: «Si no hacen caso a Moisés y a
los Profetas, tampoco se convenceran, aunque alguien se levante de
entre los muertos».

Esta dramatica parabola, contada en la Palestina del siglo primero,
ha estado grabada durante mucho tiempo en las paginas mentales
de las generaciones sucesivas. Fue esa parabola la chispa que
encendio la llama humanitaria en la vida de Albert Schweitzer, quien
llegd a la conclusién de que Africa, explotada y aplastada durante
tanto tiempo por la civilizacidon occidental, era un mendigo a las
puertas de Europa. Por tal razén, renuncié de forma voluntaria a las
encantadoras melodias de Bach en el 6rgano y al prestigio de una



atractiva catedra en una de las mejores universidades de Europa
para establecer un hospital en Africa. Esta parabola tiene ese tipo de
poder.

No debemos tomar la historia como una teologia de la vida
después de la muerte. No se trata de una guia Baedeker para el otro

mundo”. Sus simbolos son simbolos, no hechos literales. Jesus
aceptd el mas alla como una realidad, pero nunca tratd de
describirlo”. Siempre corremos el riesgo de transformar la mitologia
en teologia. Debemos recordar que siempre hay una penumbra de
misterio que se cierne en torno a cada afirmacion significativa sobre
Dios y la vida después de la muerte. Quien busque describir el
mobiliario del cielo y la temperatura del infierno estara arrancando el
misterio de la religidon y encarcelandolo en las paredes de una légica
ildgica”. JesUs no tenia tales intenciones. No hizo mas que contar
una parabola para explicar una verdad basica acerca de esta vida.
Quien tome esa parabola como una descripcidon de la historia y la
geografia de la vida después de la muerte, estara trasplantandola
con violencia de su tierra natal a una literalidad estéril donde no
podra sobrevivir.

En primer lugar, traigamos esta imagen de forma vivida a
nuestras mentes. Hay dos personajes principales en este drama: el
rico y Lazaro, el mendigo a su puerta. El rico se viste con las
mejores telas. Vive en una lujosa casa palaciega y se alimenta
opiparamente de los mejores manjares. Luego Lazaro aparece como
horrible contraste. Se postra a la puerta del hombre rico y, ademas
de ser pobre, estd muy enfermo. Esta todo cubierto de llagas y tan
débil que ni siquiera puede ahuyentar a los perros inmundos que
vienen a lamerle las llagas. Sus circunstancias son tan tragicas que
considera que comer las migajas de la mesa del hombre rico seria

una gran fortuna’.

La segunda escena del drama se desarrolla en el otro mundo.
Lazaro esta ahora en el seno de Abraham vy el rico, atormentado. El
rico pide que Lazaro alivie su tormento trayéndole una gota de agua.
Pero el padre Abraham responde: «Hijo, recuerda que durante tu
vida te fue muy bien, mientras que a Lazaro le fue muy mal; pero



ahora a él le toca recibir consuelo aqui, y a ti, sufrir mucho».
Ademas de eso, Abraham le dice: «Hay un gran abismo entre
nosotros y ustedes, de modo que los que quieren pasar de aqui para

alld no pueden, ni tampoco pueden los de alld para acd» .

Asi pues, podemos ver que es el rico quien termina siendo
condenado en esta parabola. Como es natural, nos vemos obligados
a plantear la pregunta: épor qué?

No hay ningun indicio de que el rico fuera condenado por haber
obtenido su riqueza por medios deshonestos ". Segun la historia,
obtuvo su riqueza mediante la disciplina de una vida laboriosa. Es
probable que tuviera ingenio para las inversiones. Su riqueza no
provenia de una estafa corrupta o una explotacion viciosa.

Mas aun, el rico no era un mal hombre, segun los estandares de

este mundo © . Es probable que fuera muy respetado en su
comunidad. Poseia, al menos, algo de humanidad. Con toda
probabilidad realizaba las obras de caridad habituales. El hecho de
que el mendigo llegara hasta su puerta todos los dias implica que le

habian dado de comer?.

No hay nada en esa parabola que sugiera que ser rico haya sido
el delito del hombre. Debemos recordar que el rico estaba hablando
desde el infierno con Abraham, que estaba en el cielo, y que
Abraham era considerado el hombre mas rico de su tiempo. Las
riquezas del hombre apenas se compararian con los intereses que
Abraham recibia de su ilimitada riqueza. Por lo tanto, en esta
parabola no se condena la riqueza. Jesus nunca condena la riqueza
en si misma. Lo que condena es el culto desmesurado a la riqueza.
Jesus advirtio a los hombres que la riqueza es muy peligrosa. Pero si
el poseedor no se deja sugestionar por la seguridad falsa que la
riqueza le brinda, y se ve a si mismo como un administrador,
entonces la riqueza puede ser una gran oportunidad”. En esencia, la
rigueza no es mala, y tampoco es mala la pobreza. Si el infierno
existe, habra mucha gente pobre en él.

éCuadles fueron, entonces, los pecados que condujeron a la
condenacion del rico?



En primer lugar, el ensimismamiento del rico le impedia ver a los
demas. Fue victima de la tragica enfermedad del egocentrismo.

Pasaba frente a Lazaro todos los dias, pero no lo veia ". Estaba
demasiado absorto en si mismo como para ver. Era un hombre de
grandes negocios y tenia que atender su fortuna, su casa y sus
bienes. Pronto, el rico estaba tan ensimismado que no podia ver a
Lazaro, aunque tenia al mendigo en su propia puerta. El rico se
encerrd en el rico. Se aferrd tanto a sus posesiones que se quedo
absorto en el poseedor. El delito del rico no fue su riqueza, sino un
amor propio desmesurado .

En segundo lugar, el rico fue condenado porque su egoismo le
hizo perder la capacidad de compadecerse. No hay nada mas tragico
que encontrar a una persona que puede ver las circunstancias
angustiosas y deplorables de otros seres humanos y no conmoverse.
La riqueza habia vuelto al rico frio y calculador; habia apagado en él
la tibieza de la compasion. El rico podia ver a los hombres abatidos
por los arietes de las circunstancias y no conmoverse. Podia ver a su
projimo hambriento asfixiarse en la jaula hermética de la pobreza y
no conmoverse. Podia ver a sus hermanos abatidos por los vientos
frios de la adversidad y no conmoverse. Vio al hambriento y no le
dio de comer; vio al enfermo y no lo visitd; vio al desnudo y no lo
vistid. Y por eso no era apto para el Reino de Dios. Solo era apto
para un lugar de tormento’.

A fin de cuentas, el mayor pecado del rico fue aceptar que las
desigualdades de las circunstancias eran condiciones adecuadas de
vida. Hay un abismo que se origina en el accidente de las
circunstancias. Las circunstancias hacen posible que algunas
personas obtengan una educacion, mientras que a otras se les niega
esa oportunidad. Las circunstancias hacen ricas a algunas personas,
les dan prestigio social, mientras que otras se quedan royendo las
migajas de la oscuridad. Hay ciertos abismos en la vida que se
originan en el accidente de las circunstancias. Asi, en la parabola,
Ldzaro era pobre no porque quisiera serlo, sino porque unas
circunstancias tragicas lo habian hecho asi. Y el rico era rico porque
unas circunstancias afortunadas lo habian hecho asi. Hay un abismo



circunstancial entre Lazaro y el hombre rico. Ahora bien, el pecado
del rico no fue crear ese abismo entre él y Lazaro; ese abismo ya
existia a causa de los accidentes de las circunstancias. El pecado del
rico fue creer que el abismo que existia entre él y Ldzaro era una
condicién de vida adecuada. El rico creia que la vida era asi. Tomo el
«ser» de los accidentes circunstanciales y los transformé en el

«deber ser» de una estructura universal’. Se adapté a las
desigualdades evidentes de las circunstancias.

El rico es el hombre blanco que se niega a salvar el abismo de la
segregacion y elevar a su hermano Negro a la condicion de
ciudadania de primera clase, porque piensa que la segregacion es
parte de la estructura inamovible del universo. El rico es el brahman
de la India que se niega a salvar el abismo que lo separa de su
hermano porque piensa que el abismo creado por el sistema de
castas es un principio fijo del universo. El rico es el capitalista
estadounidense que no busca salvar el abismo econdmico entre él y
el trabajador porque piensa que es natural que algunos vivan en el
lujo desmedido mientras otros viven en la pobreza abyecta.

El pecado del rico no fue su crueldad hacia Lazaro, sino su
negativa a cerrar la brecha de infortunios que existia entre ambos.
La riqueza no fue su delito; la riqueza fue su oportunidad. Su pecado
fue negarse a usar su riqueza para salvar el abismo entre los
extremos de la riqueza superflua y desmedida y la pobreza abyecta y
degradante.

Por lo tanto, cuando el rico le pide a Abraham una gota de agua
de manos de Lazaro, Abraham le responde: «Hay un gran abismo
entre nosotros y ustedes». Hubo un tiempo en que el hombre rico
pudo haber tendido un puente sobre el abismo. Pudo haber usado el
poder de la ingenieria del amor para construir un puente de
compasion entre él y Lazaro. Pero se negd a hacerlo. Y ahora el
abismo es inamovible. Ahora es un abismo insalvable. El tiempo se
ha agotado. Ahora las tragicas palabras «demasiado tarde»
marcaran para siempre la historia de la vida del rico.

La Biblia habla de otro abismo. En este caso, es un abismo entre
Dios y el hombre. Ese abismo se origind en la circunstancia del



pecado. En esa situacién, Dios es el rico; rico en gracia, rico en
amor, rico en poder. El hombre es Lazaro, carente de poder, con el
cuerpo cubierto de las llagas del pecado, postrado a las puertas del
trono de Dios, mendigando las migajas de la gracia de Dios. El
hombre, al igual que Lazaro, era demasiado débil para cerrar la
brecha. Pero no estaba totalmente indefenso. Le quedaban
suficientes fuerzas como para, al menos, arrastrarse hasta la puerta
y desear el pan de la gracia. Pero no pudo salvar el abismo; solo
Dios podra hacerlo. La belleza del Evangelio cristiano es que Dios, el
rico divino y omnipotente, no es como el rico de la parabola. Dios
siempre esta tratando de salvar el abismo. No esta tan ensimismado
que no puede ver a los demas. El Dios cristiano no es el Dios de
Aristételes, que se limita a contemplarse a si mismo. No solo es un
Dios que se conoce a si mismo, sino también es un Dios siempre
amoroso. No piensa que el abismo que existe entre El y el hombre
sea una condicidon de vida adecuada. Sabe que el abismo no deberia
existir. Asi que en el climax del Evangelio cristiano encontramos a
Dios en Cristo intentando salvar el abismo. Ese es el significado de la
escena dramatica que tuvo lugar en el Calvario. La cruz es el puente
infinito del amor divino, que conecta el tiempo con la eternidad, al
hombre con Dios. ]

Cada vez que encontramos a Dios, El esta intentando salvar el
abismo. Dijo Pablo: «En Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo
consigo mismo» . Dijo el autor del cuarto Evangelio: «Porque tanto
amo Dios al mundo que dio a su Hijo Unico. . .»". Dijo Juan en el
Apocalipsis: «Mira que estoy a la puerta y llamo»*. Dios es el rico
supremo de la vida que intenta cerrar esa brecha entre El y cada
uno de los Lazaros.

La historia no termina aqui. Terminara solo en la medida en que
se reproduzca en la vida de los hombres. «Asi como yo los he

amado, también ustedes deben amarse los unos a los otros»S. En
otras palabras, Dios esta diciendo: «Asi como yo he tendido un
puente sobre el abismo entre el hombre y Dios, ustedes deben
tender un puente sobre el abismo entre el hombre y el hombre».
Cada uno de nosotros es un rico en potencia, tal vez no rico en



bienes materiales, pero si rico en educacion, rico en prestigio social,
rico en influencia, rico en encanto. A nuestra puerta esta el pobre
Lazaro que ha sido privado de todo eso. Hay un abismo. Pero ese
abismo se puede salvar con un poco de amor y compasion.
Tendamos un puente sobre el abismo antes de que sea demasiado
tarde. Ahora es salvable. Pero puede volverse insalvable.



SUCESOS DE DICIEMBRE DE 1955

Segun fueron descritos en La
autobiografia de Martin Luther King
Jr.

Montgomery, Alabama

«. . .intentar combinar dos términos aparentemente irreconciliables.
Trataria de incitar al grupo a la accidn, insistiendo en que su amor
propio estaba en juego y que si aceptaban tales injusticias sin
protestar, traicionarian su propio sentido de dignidad y los edictos
eternos de Dios mismo. Pero lo equilibraria con una fuerte
afirmacion de la doctrina cristiana del amor».

El 1° de diciembre de 1955, Rosa Parks, una mujer Negra, viajaba en la parte
delantera de la seccién Negra de un autobus cuando la llegada de un pasajero
blanco significaba que debia ceder su asiento. Las leyes de Jim Crow en el Sur de
los Estados Unidos ordenaban la segregacién racial en las instalaciones publicas.
Montgomery, Alabama, tenia una politica que ordenaba a los pasajeros Negros
sentarse en la parte trasera del autobls, mientras que los pasajeros blancos
ocupaban la parte delantera. Si un pasajero blanco necesitaba un asiento, el
pasajero Negro debia levantarse. Rosa Parks se negd y fue arrestada y multada.
En respuesta, los residentes Negros de Montgomery anunciaron un boicot a los
autobuses urbanos hasta que los integraran. Cuatro dias después, Martin Luther
King Jr. fue elegido presidente de la Asociacion de Mejoramiento de Misisipi, el
ente organizador, convirtiéndose, asi, en el portavoz de las protestas.

En este fragmento de su autobiografia, Martin Luther King Jr. relata lo que vivio
en aquel momento, a la vez que considera cdmo guiar a la comunidad en la
busqueda de sus derechos civiles.

[Fragmento]



Regresé a casa por primera vez desde las siete de la mafiana, y
encontré a Coretta descansando al cabo de un largo dia de llamadas
telefénicas y emocidn general. Después de contarnos los
acontecimientos del dia, le dije, algo vacilante y sin saber cual seria
su reaccién, que habia sido elegido presidente de la nueva
asociacion. No tenia por qué haberme preocupado. Aun sorprendida,
como es natural, veia que, dado que la responsabilidad habia
recaido sobre mi, no tenia mas remedio que aceptarla. No hizo falta
que le dijera que ahora pasariamos aln menos tiempo juntos ni
parecio inmutarse ante el posible peligro que corriamos todos en mi
nueva posicion.

—Sabes que, hagas lo que hagas, cuentas con mi respaldo —
susurro.

Reconfortado, me fui a mi estudio y cerré la puerta. Los minutos
transcurrian con velocidad. Apenas disponia de veinte minutos para
preparar el discurso mas decisivo de mi vida. Cai presa del miedo.
Me enfrentaba a la ineludible tarea de preparar a toda prisa un
discurso que debia darle un sentido de direccion a un pueblo
imbuido en una nueva y todavia insondable pasion por la justicia.
También era consciente de que los periodistas y reporteros
televisivos estarian alli con sus lapices y camaras listos para registrar
mis palabras y enviarlas a todo el pais.

Estaba casi abrumado, obsesionado por una sensacién de
insuficiencia. En ese estado de ansiedad, perdi cinco de los veinte
minutos que tenia. Sin mas que la fe en un poder cuya fuerza
incomparable se opone a las flaquezas e insuficiencias de Ia
naturaleza humana, me dirigi a Dios en oracién. Mis palabras fueron
breves y sencillas. Le pedi a Dios que restableciera mi equilibrio y
que estuviera a mi lado en un momento en el que necesitaba Su
guia mas que nunca.

Quedaban menos de quince minutos cuando comencé a esbozar
unos apuntes. En medio de todo eso, no obstante, me enfrenté a un
nuevo y aleccionador dilema: écdmo componer un discurso que
comunicara la militancia necesaria para instar a mi pueblo a la
accion positiva, pero con la suficiente moderacién para mantener ese
fervor dentro de unos limites controlables y cristianos? Sabia que



muchos Negros eran victimas de una amargura que podia alcanzar
con facilidad proporciones desmedidas. éQué podia decir para que se
mantuvieran valientes y preparados para la accién positiva y, sin
embargo, desprovistos de odio y resentimiento? ¢Seria posible
combinar la militancia y la moderacién en un solo discurso?

Decidi que tenia que afrontar el desafio e intentar combinar dos
términos aparentemente irreconciliables. Trataria de incitar al grupo
a la accidn, insistiendo en que su amor propio estaba en juego y que
si aceptaban tales injusticias sin protestar, traicionarian su propio
sentido de dignidad y los edictos eternos de Dios mismo. Pero lo
equilibraria con una fuerte afirmacion de la doctrina cristiana del
amor. Apenas habia logrado bosquejar el discurso en mi mente, y ya
se me habia acabado el tiempo. Sin detenerme a cenar (no habia
comido desde la manana) me despedi de Coretta y me dirigi a la
iglesia de Holt Street. A cinco cuadras de la iglesia noté un atasco.
Los automdviles estaban alineados hasta donde alcanzaba la vista a
ambos lados de la calle.

Tardé quince minutos en abrirme paso hasta el despacho del
pastor. A esas alturas, todas mis dudas sobre el éxito de nuestra
empresa se habian disipado. La cuestion de cancelar la protesta se
habia vuelto académica. El entusiasmo de esas miles de personas
arrasd con todo como un maremoto.

Pasd un buen rato antes de que los demas oradores pudieran
llegar hasta el estrado en la iglesia abarrotada. La reunién comenzd
con casi media hora de retraso. El himno de apertura fue el viejo y
conocido Onward Christian Soldiers [Adelante soldados cristianos], y
cuando esa gigantesca audiencia se puso de pie para cantar, y las
voces en el exterior de la iglesia engrosaron el coro en el interior,
resond un poderoso timbre como el eco jubiloso del cielo mismo.

El presidente me presentd. Me levanté y me dirigi al pulpito. Las
camaras de televisidn comenzaron a grabar desde todos los angulos.
La multitud hizo silencio.

Sin manuscrito ni notas, conté la historia de lo que le habia
sucedido a la sefiora Parks. Luego repasé la larga historia de abusos
e insultos que los ciudadanos Negros habian sufrido en los
autobuses urbanos:



Estamos aqui esta noche para tratar un asunto muy serio. Estamos aqui
en un sentido general porque, ante todo, somos ciudadanos
estadounidenses y estamos decididos a ejercer nuestra ciudadania en la
plenitud de su significado. Estamos aqui también por nuestro amor a la
democracia, por nuestra profunda creencia en que la democracia,
cuando pasa del papel endeble a la accion contundente, es la mejor
forma de gobierno sobre la Tierra. . . .

Ustedes saben, amigos mios, que llega un momento en el que la
gente se cansa de que la aplasten los pies de hierro de la opresion. Llega
un momento, amigos mios, en el que la gente se cansa de que la arrojen
al abismo de la humillacion, donde experimenta la desolacion de la
desesperanza persistente. Llega un momento en el que la gente se cansa
de que la expulsen de la brillante luz del sol del julio de la vida, de que la
abandonen en medio del frio penetrante de un noviembre alpino.

Y no nos equivocamos. No nos equivocamos en lo que estamos
haciendo. Si nos equivocaramos, el Tribunal Supremo de esta nacion se
equivocaria. Si nos equivocaramos, la Constitucion de los Estados Unidos
se equivocaria. Si nos equivocaramos, Dios Todopoderoso se
equivocaria. Si nos equivocaramos, Jesus de Nazaret no habria sido mas
que un sofador utdpico que nunca tuvo los pies sobre la tierra. Y aqui en
Montgomery estamos decididos a trabajar y a luchar hasta que la
justicia fluya como el agua y la rectitud, como un torrente caudaloso.

Quiero decirles que en todas nuestras acciones debemos
mantenernos unidos. La unidad es lo que mas necesitamos en este
momento y, si nos unimos, podremos alcanzar muchas de esas cosas que
no solo deseamos, sino que merecemos en aras de la justicia. Y no dejen
que nadie los asuste. No nos asusta lo que estamos haciendo, porque Ilo
estamos haciendo dentro de los parametros de la ley. Jamas en nuestra
democracia estadounidense debemos pensar que nos equivocamos al
protestar. Nos reservamos ese derecho.

Nosotros, los desheredados de esta tierra, nosotros, que hemos sido
oprimidos durante tanto tiempo, estamos cansados de vivir en la larga
noche del cautiverio. Y ahora queremos alcanzar el amanecer de la
libertad, la justicia y la igualdad. Permitanme decirles, amigos mios,
para terminar. . . que debemos mantener. . . a Dios en un primer plano.
Seamos cristianos en todas nuestras acciones. Pero esta noche quiero
decirles que no basta con que hablemos del amor. El amor es uno de los
puntos fundamentales de la fe cristiana. Hay otro lado que se llama
justicia.

Estar del lado del amor es siempre justo, y solo estamos usando las
herramientas de la justicia. No solo estamos usando las herramientas de
la persuasion, sino que hemos visto que también debemos usar las



herramientas de la coercion. No se trata tan solo de un proceso de
educacion, sino también de un proceso de legislacion.

De pie o sentados aqui esta noche, mientras nos preparamos para lo
que se avecina, salgamos con la determinacion absoluta y audaz de que
vamos a mantenernos unidos. Vamos a trabajar juntos. Aqui mismo, en
Montgomery, cuando se escriban los libros de historia en el futuro,
alguien tendra que decir: «Alli vivia una raza de gente, un pueblo Negro,
de cabello crespo y tez negra, un pueblo que tuvo la valentia moral de
defender sus derechos. Y asi inyectaron un sentido nuevo en las venas
de la historia y de la civilizacion».

Cuando me senté, la gente se puso de pie y aplaudio. Di gracias
a Dios por que el mensaje se hubiera transmitido y por haber
cumplido, al menos de forma parcial, la tarea de combinar la
militancia y la moderacion. La gente habia demostrado el mismo
entusiasmo cuando la instaba a amar que cuando la instaba a
protestar.

Mientras escuchaba el aplauso cerrado, me di cuenta de que ese
discurso habia suscitado una respuesta mayor que cualquier otro
discurso o sermdn que hubiera pronunciado, y sin embargo, casi no
lo habia preparado. Llegué a entender por primera vez lo que los
predicadores de antafo querian decir cuando afirmaban: «Abre la
boca y Dios hablara por ti». Si bien no permitiria que esa experiencia
me tentara a pasar por alto la necesidad de una preparacion
continua, siempre recordaria que Dios puede transformar la
debilidad del hombre en una gloriosa oportunidad.

Entonces, llegd el momento de la importantisima resolucion.
Ralph Abernathy leyo las palabras despacio y de forma enérgica. La
resolucion instaba a los Negros a no volver a viajar en autobus hasta
que (1) se garantizara un trato cortés por parte de los operadores de
autobuses; (2) los pasajeros se sentaran por orden de llegada: los
Negros desde la parte trasera del autoblis hacia adelante, los
blancos, desde el frente hacia la parte de atras; y (3) los operadores
de  autobuses  Negros fueran empleados en rutas
predominantemente Negras. Al oir las palabras: «Todos los que
estén a favor de la mocion ponganse de pie», todos se pusieron de
pie, y los que ya estaban de pie levantaron la mano. Los aplausos



comenzaron a resonar, tanto desde el interior como desde el exterior
de la iglesia.

Me fui con el corazdon henchido. Nunca habia visto semejante
entusiasmo por la libertad. Y, sin embargo, ese entusiasmo estaba
moderado por una asombrosa autodisciplina. La unidad de propdsito
y el compafierismo de esas personas me habian conmovido de un
modo indescriptible. Ningun historiador seria capaz de describir a
cabalidad ese encuentro y ningln socidlogo seria capaz de
interpretarlo de forma adecuada. Habia que vivir la experiencia para
comprenderla del todo. . .



DESCRIPCION DE LOS ACONTECIMIENTOS DE ENERO DE 1956

Amor vs. bombas

FRAGMENTO DEL ARTICULO «MARCHA POR LA LIBERTAD»

«Exhorté a la gente a seguir manifestando amor y a seguir llevando
la lucha con la misma dignidad y con la misma disciplina con las que
habiamos empezado».

Como portavoz del boicot a los autobuses de Montgomery, King recibid numerosas
amenazas por escrito, en persona y por teléfono. A finales de enero de 1956,
recibid una llamada a altas horas de la noche, mientras intentaba conciliar el
suefio junto a su esposa, Coretta. La persona que llamo utilizd un epiteto racista y
le advirtié de la violencia que se avecinaba al final de la semana. La hijita de King
dormia en otra habitacion.

King, desesperado, fue a la cocina, se calentd un café y con la cabeza entre las
manos pensd como podria «salir de la escena sin parecer un cobarde». En su
autobiografia, Martin Luther King Jr. recuerda su oracién: «Sefor, estoy aqui
intentando hacer lo correcto. Creo que me asiste la razén. Estoy aqui para
defender lo que creo que es justo. Pero, Sefior, confieso que ahora me siento
débil, estoy flaqueando. Estoy perdiendo el valor. Tengo miedo. . . . Se me acaban
las fuerzas. No me queda nada».

King recuerda escuchar la voz de Jesus: «Martin Luther, defiende la rectitud.
Defiende la justicia. Defiende la verdad. Y he aqui que yo estaré contigo. Incluso
hasta el fin del mundo».

«Casi de inmediato mis temores comenzaron a disiparse. Mi incertidumbre
desaparecio. Estaba preparado para enfrentarme a lo que fuera», escribiria King
después.

En un articulo publicado en Fellowship Magazine, King reflexiond sobre la
estrategia empleada durante el boicot y lo que ocurrié tras aquella llamada
telefonica. Tomd el siguiente texto, que vincula el amor con la lucha por la justicia,
de una entrevista que le hizo el Reverendo Glenn E. Smiley para una pelicula
titulada Walk for Freedom [Marcha por la libertad].



[Fragmento]

. . .El amor y solo el amor es nuestro gran instrumento y nuestra
gran arma. El 30 de enero bombardearon mi casa. Mi esposa y mi
bebé estaban alli; yo estaba en una reunidén. Me enteré del atentado
en la reunidon cuando alguien se me acercé y me lo informd, e
intenté aceptarlo con mucha calma. Primero pregunté por mi esposa
y mi hija; después, cuando supe que estaban bien, me detuve en
medio de la reunion, me dirigi al grupo y lo insté a no dejarse llevar
por el panico y a no hacer nada al respecto porque ese no era el
camino.

De inmediato me fui a casa vy, al pasar por el frente, vi que habia
entre unas quinientas y mil personas. Entré en la casa, eché un
vistazo y regresé a ver a mi esposa y a ver si la bebé estaba bien,
pero cuando me detuve en la parte de atras, vi que cientos y cientos
de personas seguian congregandose y me di cuenta de que habia
posibilidades de violencia.

Fue entonces cuando sali al porche e intenté decirle a la gente
que no podiamos dejar que cundiera el panico. No podiamos
permitirnos tomar represalias con ningun tipo de violencia, sino que
debiamos afrontar el problema con amor.

Una afirmacién que hice —y en la cual creo con vehemencia—
fue: «Los que a hierro matan, a hierro mueren»". Exhorté a la gente
a seguir manifestando amor y a seguir llevando la lucha con la
misma dignidad y con la misma disciplina con las que habiamos
empezado. Creo que en ese momento la gente decidid regresar a
sus hogares, las cosas se tranquilizaron y todo termind con mucha
calma y mucha disciplina, algo de lo cual creo que nuestra
comunidad debe sentirse orgullosa, y de lo que me senti muy
orgulloso, porque nuestra gente estaba decidida a no tomar
represalias con violencia. . . .



30 DE ENERO DE 1956

Sermon en el porche

Casa Parroquial, Montgomery, Alabama

«Queremos amar a nuestros enemigos. Quiero que amen a nuestros
enemigos. Sean buenos con ellos. Amenlos y haganles saber que los
aman».

El siguiente texto es el sermon integro que King pronuncié desde su porche justo
después del bombardeo de su casa.

Creemos en la ley y el orden. Que no cunda el panico. No hagan
nada por panico. No tomen sus armas. Los que a hierro matan, a
hierro mueren. Recuerden que esa es la palabra de Dios. No
abogamos por la violencia. Queremos amar a nuestros enemigos.
Quiero que amen a nuestros enemigos. Sean buenos con ellos.
Amenlos y haganles saber que los aman. Yo no empecé este boicot.
Ustedes me pidieron que fuera su portavoz. Quiero que se sepa a lo
largo y ancho de esta tierra que, si me detienen, este movimiento no
se detendra. Si me detienen, nuestro trabajo no se detendra. Porque
lo que hacemos esta bien. Lo que hacemos es justo. Y Dios esta con
nosotros.



17 DE MAYO DE 1956

El «xnuevo Negro» del Sur: el
trasfondo de la historia de
Montgomery

FRAGMENTO DEL ARTICULO PUBLICADO EN SOCIALIST CALL, BASADO EN EL
DISCURSO PRONUNCIADO EN LA CENA ANUAL DEL FONDO DE DEFENSA LEGAL Y
EDUCACION DE LA ASOCIACION NACIONAL PARA EL PROGRESO DE LAS
PERSONAS DE COLOR (NAACP, POR SUS SIGLAS EN INGLES)

Ciudad de Nueva York

«La ley no puede obligar a un hombre a que me ame; eso les
corresponde a la religion y a la educacion. . . pero si puede impedir
que me linche».

King pronuncid este discurso en una cena que conmemoraba el segundo
aniversario de la decision del Tribunal Supremo en Brown vs. Junta de Educacion
de los Estados Unidos, que hizo ilegal la segregacion racial en las escuelas.

El discurso comenzd con un debate sobre si las relaciones raciales en los
Estados Unidos debian contemplarse con optimismo o con pesimismo. King
argumentd que debian contemplarse con realismo. Se habia avanzado mucho,
senald, pero aln quedaba mucho por hacer para alcanzar la tierra prometida.

A continuacién, King hablé de cdmo la victoria del boicot a los autobuses en
Montgomery habia servido para aumentar la autoestima de los Negros, algo que
ya nunca podria revertirse. Por ultimo, reflexiond sobre qué crea el amor, y si un
hombre odiado debe esperar por la proteccion del amor o si la ley puede intervenir
antes.

A principios de ese afio, 89 lideres del boicot, incluido King, habian sido
acusados de violar una ley estatal de 1921 contra los boicots. El estado solo acuso
a King, que habia sido condenado apenas dos meses antes de pronunciar este



discurso. El siguiente fragmento proviene de un articulo basado en este discurso,
que se publicd en Socialist Call en junio de 1965.

[Fragmento]

.Hay quienes sostienen que la integracidon solo puede llegar
mediante la educacion, aunque solo sea porque la moral no se
puede legislar. Sin embargo, opto por ser dialéctico en este punto.
No se trata de legislar o educar, sino de legislar y educar a la vez.
Estoy de acuerdo con que es imposible cambiar los sentimientos
internos de alguien tan solo mediante la ley. Esa nunca ha sido la
intencidn de la ley.

La ley no pretende cambiar los sentimientos internos, sino
controlar los efectos externos de esos sentimientos internos. Por
ejemplo, la ley no puede obligar a un hombre a que me ame; eso les
corresponde a religién y a la educacién. . . pero si puede impedir
que me linche. La ley no puede obligar a un empresario a que se
compadezca mi, pero si puede impedir que se niegue a contratarme
por el color de mi piel. La religion y la educacion deben cambiar
nuestros sentimientos internos, pero no es un acto moral exhortar a
unos a que acepten la injusticia con paciencia hasta que a otros se
les ablande el corazén. Lo Unico que pretendemos mediante la
legislacidn es controlar los efectos externos de los sentimientos
internos.

Junto con este énfasis en la legislacion, debemos tener la
valentia moral de levantarnos y protestar contra la injusticia
dondequiera que la encontremos. Dondequiera que encontremos
segregacion debemos tener la fortaleza de resistirnos a ella de forma
pasiva.

No debemos pensar en términos de la violencia vengativa.
Intentar usar el método de la violencia en nuestra lucha seria tan
impractico como inmoral. La violencia crea muchos mas problemas
de los que resuelve. Hay una voz que grita a través de los siglos, y
dice: «Los que a hierro matan, a hierro mueren». La historia esta
repleta de los huesos blanquecinos de las naciones que fallaron al
asumir esta verdad. Asi pues, no debemos intentar librar nuestras
batallas por la libertad mediante las armas. El método debe ser el de



la resistencia no violenta, usando el amor como ideal regulador. En
su lucha por la justicia, el Negro nunca debe sucumbir a la tentacién
de la amargura. . . .



SEPTIEMBRE DE 1956

Vivir bajo las tensiones de la vida
moderna

SERMON PRONUNCIADO EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

«El Dios cristiano es un Dios que ama a los demas. Extiende Sus

largos brazos llenos de compasion y amor, y abraza a todos Sus
hijos. Eso le da a la vida un sentido y un proposito que nunca podria
tener sin El. Yo digo que, si no hubiera un Dios, deberia haber uno; y
puesto que debe haber un Dios, hay un Dios; y si el hombre no
encuentra al Dios del universo, se creara un Dios>.

En septiembre de 1956, King llevaba ya nueve meses dirigiendo a un pueblo
cansado durante el boicot en Montgomery. Se incluye el sermdn en su totalidad
porque representa una de las expresiones mas completas de King sobre el amor
como fuerza psicolégicamente sanadora. Se desconoce la fecha exacta del
sermon.

El interés de King por Sigmund Freud y Carl Jung representaba un
pensamiento bastante moderno. Aunque Freud y Jung habian visitado los Estados
Unidos para dar conferencias ya en 1909, el psicoanalisis y la psicoterapia no
despertaron un interés generalizado hasta la Segunda Guerra Mundial, cuando se
empezd a evaluar la aptitud mental de los soldados y las tensiones de la guerra
provocaron una mayor necesidad de atencion.

[Laguna en la grabacion] . . .usar como tema esta mafana, «Vivir

bajo las tensiones de la vida moderna»”. Usaremos como base para
nuestra discusion el versiculo 28 del capitulo 11 del Evangelio segun



san Mateo: «Vengan a mi todos ustedes que estan cansados y
agobiados; yo les daré descanso».

Es innegable que la vida moderna se caracteriza por un sinfin de
tensiones. En todos los aspectos de la vida, los hombres
experimentan trastornos y conflictos, autodestruccion y falta de
sentido. Y si volvemos la vista a nuestra nacién, descubriremos que
las salas de psicopatia de nuestros hospitales estan llenas. El miedo
y la ansiedad se han entronizado en la vida moderna, y muy pocas
personas pueden escapar de la influencia de su poderosa
dominacién. Tal vez sea cierto que vivimos en una de las
generaciones mas insatisfechas, si no la mas, de toda la historia de
la humanidad. Ahora bien, éa qué se deben esa tension, esa
ansiedad, esa confusion tan caracteristica de la vida moderna? éCual
es la base causal de todas las tensiones de nuestro mundo
moderno? Diré que, si queremos encontrar la causa, debemos
buscar mas de una causa, y es una pluralidad de causas que se han
unido para provocar las tensiones de nuestra generacion.

En primer lugar, existe una tension que se deriva de la lucha
competitiva por ganarse la vida. Es cierto que toda nuestra
economia capitalista se basa en el afan de lucro bajo condiciones
mas o menos competitivas. Y, queramos o no, todos nos hallamos
inmersos en esa lucha competitiva por ganarnos la vida. A veces
llegamos al punto de sentir que la vida es una especie de lucha
interminable por pagar las cuentas y los impuestos y comprar
alimentos para comer. Salimos a trabajar para ganar dinero para
comprar comida para reponer las fuerzas para volver a trabajar; vy la
vida a veces parece una cadena interminable de monotonia, una
infinita rutina de lo mismo y lo mismo. La lucha competitiva por
ganar dinero crea tensiones en toda la vida moderna, y por eso
Karen Horney, la gran psicdloga, sostiene que esa lucha por ganarse
la vida en la estructura competitiva de nuestro sistema econdmico es
la causa de la personalidad neurdtica de nuestro tiempo’. Hay algo

de verdad en esto: la tension surge de la lucha competitiva por
ganarse la vida en este mundo moderno.



Asi, encontramos que esa tensidon surge de la totalidad de la
urbanizacién moderna y de la estructura industrial de nuestra vida
moderna. Vivimos en una época en la que los hombres habitan en
grandes ciudades y poblaciones de alta densidad. Es una era de
maquinas en la que hay vastos [¢drdenes?] industriales. Y existe el
peligro de que, en un sistema como este, los hombres se sientan
perdidos entre la multitud. Asi pues, los hombres llegan a las
grandes ciudades y se sienten perdidos, se sienten desorientados en
medio de la enorme multitud con la que se encuentran dia a dia. Y
luego esta el peligro de que los hombres se sientan meros
engranajes en una inmensa maquina industrial, porque vivimos en
un mundo industrial y a menudo el hombre se despersonaliza; la
maquina se convierte en el fin. Ese sentido de no pertenencia, esa
sensacion de soledad, caracteriza la vida moderna. Y muchos nos
sentimos solos entre la multitud por ese impulso basico que
caracteriza a toda la naturaleza humana: querer pertenecer, tener un
sentido de estatus. Y hay tantas cosas en nuestro mundo moderno
que nos hacen sentir que no pertenecemos a él, que no somos mas
que engranajes en una inmensa rueda industrial que gira sin cesar.

Ademas, estd la tension que se deriva de los temores que
acompanan a un mundo devastado por la guerra. Hoy la guerra nos
amenaza por todas partes, y nos preguntamos a menudo qué
ocurrird. A veces sentimos que el futuro es incierto, y miramos hacia
fuera y sentimos que el futuro esta envuelto en una oscuridad
impenetrable, que no sabemos cdmo se resolveran las cosas. Todo
joven que crece en este mundo tiene que enfrentarse al hecho de
que no sabe cdmo sera el futuro debido a la interminable rutina de
los preparativos para la gquerra. Y hoy sabemos que, gracias al
desarrollo atémico, hemos llegado al punto de caminar por un
estrecho [palabra inaudible] que bordea un infierno abrasador que

Dante jamas hubiera podido describir’. Sabemos que en cualquier
momento podemos ser lanzados al abismo de la destruccion
atdmica. Y todo eso nos hace temer y vivir en tensién y agonia,
preguntandonos como se resolveran las cosas. Eso es parte del
miedo, la tensidn y la ansiedad generalizadas de la vida moderna.



Luego estd la tensidn resultante de la condicién finita del
hombre. El hombre tiene que enfrentarse al hecho de que es finito,
de que esta limitado de un modo inevitable, de que esta atrapado en
las categorias de tiempo y espacio. Y se enfrenta a lo que podria ser
0 no ser. Por eso, una gran escuela de la filosofia moderna, conocida
como el existencialismo, clama que la gran amenaza de la vida
moderna es la amenaza del no ser, y que todo hombre tiene que
vivir bajo la amenaza del no ser; que tendra que enfrentarse a ese
hecho tarde o temprano en la vida; que la amenaza del no ser se

cierne sobre él". Se encuentra a si mismo preguntandose con
Shakespeare: «Ser 0 no ser, esa es la cuestion», pero se enfrenta al
hecho de que podria no ser'. Y sabe que llegara el momento en que
tendra que entrar en su habitacion y bajar las persianas y apagar las
luces y quitarse los zapatos y caminar hacia las frias aguas de la
muerte. Y se enfrenta a esa amenaza del no ser, que atraviesa toda
la estructura de la vida moderna. Y por eso vive en tension,
consternacion y desesperacion, porque sabe que pende sobre él la
nube del no ser, la amenaza de la nada. Y se pregunta: «lY ahora
qué?». Esa es la tensidn de la vida moderna, y eso es lo que explica
la tensidn. Todo eso se junta y nos coloca a todos en medio de la
tension de la vida moderna.

Sin embargo, en medio de todo eso, resuena a través de todas
las generaciones una voz que dice: «Vengan a mi todos ustedes que
estan cansados y agobiados; yo les daré descanso». Esa voz nos
grita: «Vengan a mi todos ustedes que trabajan cada dia para
ganarse la vida. Estan atrapados en la rutina de la vida, en la cadena
de la vida. Todos los que se afanan por intentar explicar la vida, los
que trabajan en medio de todos los problemas de la vida, los que
estan agobiados por el peso de la desesperanza, los que estan
agobiados por el miedo, los que estan agobiados por las ansiedades
y las desilusiones, vengan a mi y yo les daré descanso». Esa es la
voz que clama a la vida moderna, la que nos da un poco de consuelo
para seguir adelante. Y si no escucharamos esa voz, no lograriamos
sobrevivir. Esa voz nos dice que la respuesta a la tensidon de la vida
moderna es comprometernos lo suficiente con Cristo y estar seguros



de que tenemos un pedacito de vida religiosa auténtica. Porque,
hasta que un hombre no descubre una actitud religiosa ante la vida,
vive la vida en una eterna desilusion y se encuentra gritando de
forma inconsciente con el Macbeth de Shakespeare que la vida es
«un cuento contado por un idiota, lleno de ruido y furia, que no

tiene ningun sentido» . Hasta que no adquiera algo de religién, no
podra resistir a las tensiones de la vida moderna. Por eso H. G. Wells
clama y dice que un hombre que no es religioso empieza en ningun
lugar y termina en la nada’. Porque la religion es como un viento
poderoso que derriba puertas y derriba muros, que hace posible, y
hasta facil, lo que parece dificil e imposible. La religion, una fe
religiosa adecuada, es la respuesta a las tensiones de la vida.

He traido una declaracién de un hombre al que deberian conocer,
el gran psiquiatra Jung, quien estuvo muy influenciado por Sigmund
Freud, aunque fue un poco mas alla que Freud. Pasé la mayor parte
de su vida aconsejando a personas que se enfrentaban a los
problemas de la vida, a la agonia de la vida moderna. Y esto es lo
que dice Jung:

Durante los ultimos treinta afios, personas de todos los paises civilizados de la
Tierra me han consultado. He tratado a cientos de pacientes, la mayoria,
protestantes, unos cuantos judios y no mas de cinco o seis catdlicos creyentes.
Entre todos mis pacientes que estaban en la segunda mitad de la vida —después
de haber cumplido los treinta y cinco anos—, no ha habido ninguno cuyo problema

en Ultima instancia no sea encontrar una perspectiva religiosa de la vida®.

Aqui no habla un predicador, habla un psiquiatra. Habla un
psicoanalista. Lo que dice en esencia es que si las personas se
enfrentan a las decepciones y experiencias desconcertantes de la
vida con tanta frecuencia es porque no tienen la inclinacion religiosa
adecuada en la vida. Asi pues, las experiencias de la vida se les
presentan como vientos impetuosos y las derriban porque no tienen
nada en su interior con qué hacerles frente. Afrontar las tensiones
de la vida moderna con la fe religiosa adecuada. Eso es lo que dice
Jesus: «Vengan a mi. Comprométanse lo suficiente con la religion y
lo lograran».



Ahora bien, équé nos aporta la religion? éQué nos aporta la
religiéon genuina? ¢Qué nos da Cristo para ayudarnos a afrontar las
tensiones de la vida y para levantarnos en medio de las tensiones de
la vida? éQué nos da para que sigamos adelante? ¢Qué nos ofrece la
religion genuina para vivir el dificil [¢mandato?] de la vida? Creo
que, en primer lugar, la religién nos da la capacidad de aceptarnos a
nosotros mismos. Y creo que esa es una de las primeras lecciones

que todos deberiamos aprender, el principio de la autoaceptacion.
Esa es la causa de uno de los grandes problemas de la vida
moderna. Muchas personas han sido lanzadas al abismo del
fatalismo emocional porque no aprendieron esta leccion tan sencilla:
la leccion de la autoaceptacion. Muchos ocultamos esa tragica
brecha entre el yo que deseariamos ser y nuestro yo real. Nos
hallamos en la vida intentando ser lo que no somos y lo que no
podremos ser. Asi pues, la religion genuina nos dice sin ambages:
«Acéptate a ti mismo». No puedes ser nadie mas. Tu no puedes ser
yo y yo no puedo ser tU. Y tu plegaria principal en la vida deberia
ser: «Sefior, aylUdame a aceptar mis herramientas. Por aburridas que
sean, ayudame a aceptarlas. Y luego, Sefor, después de aceptar mis
herramientas, ayudame a ponerme en marcha y a hacer lo que
pueda hacer con mis herramientas». Porque en todos nosotros hay
algo de creatividad latente que busca salir a la luz, y esa creatividad
a menudo se bloquea porque intentamos ser otra persona,
intentamos ser lo que no somos. No hay nada mas tragico que ver a
un individuo cuyas ambiciones superan su capacidad. Es un
espectaculo tragico.

Por lo tanto, en esta vida tenemos la responsabilidad de estar
seguros de que estamos dispuestos a afrontar nuestras capacidades
tal y como son, y hacer lo mejor que podamos con ellas, y eso es lo
unico que Dios exige. Nuestro Unico deber es hacer bien las cosas. Y
en el juicio de toda la eternidad habra una gran recompensa:
«iHiciste bien, siervo bueno y fiel! En lo poco has sido fiel; te pondré
a cargo de mucho mas. iVen a compartir la felicidad de tu Sefior!»".
Eso es cierto tanto para el hombre de dos talentos como para el



hombre de cinco talentos, y habria sido cierto también para el

hombre de un solo talento si lo hubiera usado'.

Debemos vivir segun el principio de autoaceptacion. Oh, hay
muchas cosas en la vida que me gustaria tener, y no me queda mas
remedio que afrontar el hecho de que no las tengo y vivir de
acuerdo con ello. Eso significa que debemos aceptarlo todo, incluso
nuestro aspecto. Ojala el Sefior me hubiera hecho alto, bronceado y
guapo; habria sido mucho mejor para mi. Me hubiera gustado que el
espejo me importara mas. Pero no puedo pasarme la vida
acongojado porque el Senor no me hizo de esa manera. Debemos
sacar una pizca de humor para comprender que tenemos que
aceptarnos tal y como somos. Esa se convierte en la primera leccion
de la vida, y la religién genuina nos la da para que nos elevemos por
encima de la tensidon competitiva de la vida, porque nos aceptamos
tal como somos, y para que digamos como dijo Moisés en The Green
Pastures [Verdes pastos]: «Senor, no soy mucho pero es todo lo que
tengo»”. Vivamos conforme a ese principio y vivamos la vida con
una armonia que los hombres a nuestro alrededor nunca podran
comprender, porque hemos aprendido un gran secreto: el secreto y
el principio de la autoaceptacion.

Pero no solo eso, la religion mas elevada, la religién genuina, nos
da la capacidad de aceptar las realidades de la vida, no solo a
nosotros mismos, sino también las circunstancias externas que en la
vida nos golpean. Esa es otra de las causas de los problemas de la
vida moderna: mucha gente no domina el arte de aceptar la vida
desde una perspectiva equilibrada. Debemos comprender que la vida
es un péndulo que oscila entre dos opuestos; un péndulo que oscila
entre el desencanto y la plenitud, entre el éxito y el fracaso, entre la
alegria y la tristeza. Y asi es la vida. Y nunca debemos enmascarar la
vida y pensar que la vida solo debe ser alegre y feliz y que debemos
vivir en la plenitud. El desencanto es parte de la vida tanto como la
plenitud. El fracaso es parte de la vida tanto como el éxito, la
tristeza lo es tanto como la alegria. Eso es lo que la religién nos
ayuda a comprender. Esa es la grandeza de JesUs. Y un dia, Jesus
aparece en medio de la luz del Viernes Santo. Sabe que el Viernes



Santo es parte de la vida tanto como la Pascua, y que la vida es en
cierto modo un péndulo que oscila entre el Viernes Santo y la
Pascua, que oscila entre la agonia y el triunfo, que oscila entre la
oscuridad y la luz. Y quien aprende eso ha aprendido la leccién de la
vida, asi que no se derrumba cuando se enfrenta al otro lado del
péndulo. No se derrumba cuando llegan los momentos amargos de
la vida ni se alegra cuando llegan los momentos dulces de la vida
porque sabe que esa es la tendencia eterna de la vida.

Asi es como se mueve. Eso es lo que hace que la vida continle.
Tal vez no lleguemos a comprender por qué, pero es asi. La religion
dice: «Si, puedes llevar una corona, pero frente a esa corona hay
una cruz que debes cargar». Lo aprendemos cuando aprendemos a
vivir cerca de JesUs y vamos hacia Cristo. El nos da el descanso que
resulta de aprender, de aprender esa leccién: que la vida es un
péndulo y puede lanzarnos y arrojarnos [de un modo salvaje cuando
se lo permitimos. . .]. Pero un dia podriamos ser ricos y no nos
importaria. Un dia podriamos ser pobres y no nos importaria. Un dia
podriamos ser felices y no nos importaria demasiado; y un dia
podriamos ser infelices y no nos importaria mucho porque sabemos
que la vida va a volver a oscilar en la direccién contraria.

Aprendemos eso y aprendemos entonces a vivir con una
armonia, con una paz interior, que el mundo no puede entender. Por
eso dice JesUs: «La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a

ustedes como la da el mundo»". El mundo no puede entender esa
paz porque es una paz interior; un alma serena en medio de los
accidentes externos de las circunstancias. Es lo que Cristo nos da. Si
tan solo acudimos a El, nos da la capacidad de aceptar los opuestos
de la vida. Y no solo eso. La religion en su maxima expresion. Y
cuando vamos a Cristo descubrimos esto: que hay algo que se llama
perdon por los pecados que cometemos. Eso también es una gran
liberacidn, éno les parece? Esa es otra leccion que todos debemos
aprender si queremos vivir en medio de las tensiones de la vida
moderna.

Por todas partes los psicdlogos nos dicen que hoy en dia hay
muchas personas insatisfechas y desilusionadas porque tienen



sentimientos de culpa, y esos sentimientos de culpa empiezan a
acumularse. Estoy seguro de que ustedes saben lo suficiente de
psicoanalisis como para entender de qué hablaban ellos, porque
cuando al hablar, hablaban de algo realista. En su sistema
psicoldgico sobre [palabras inaudibles], Freud solia decir que el
hombre tiene una impresion y, si esta no se convierte en expresion,
se transforma en represion. Pero todos los psicdlogos nos dicen que
es peligroso reprimir nuestras emociones, que debemos mantenerlas
siempre en un primer plano de la conciencia. Y debemos hacer algo
mas: no reprimir, sino sublimar. Esa es otra gran palabra de la
psicologia que usamos en el mundo moderno: sublimacién. Pero la
religién nos ofrece el arte de la sublimacidon para que no reprimamos
las emociones; sustituimos lo negativo de la represidn por algo
positivo. Sublimamos en lugar de reprimir, y eso es lo que nos ofrece
la religion cuando vamos a Cristo. Hay algo que nos dice en todo
momento que podemos ser perdonados. Si cometemos un pecado,
no tenemos que pasarnos la vida preocupados, pues vamos a
cometer errores. Es normal. Es humano pecar, cometer errores y
fracasar. Pero lo que dice la religién es que, si cuando fracasamos,
nos humillamos y postramos ante los pies de Jesus y confesamos
nuestros pecados, El nos hara sentir perdonados y podremos
levantarnos y seguir adelante. Y no nos quedaremos atascados en el
pasado, sino que avanzaremos hacia el futuro. Asi es como hay que
vivir la vida.

Hace unas semanas hablaba con una joven que sentia que habia
cometido un grave error en su vida y no soportaba que la vieran
[éen publico?]. Odiaba enfrentarse a otras personas, y odiaba
enfrentarse a si misma. Y ahi estaba, con ese sentimiento de culpa
tan profundo, con miedo a enfrentarse a si misma y con miedo a
enfrentarse a la vida. Y le dije: «Tienes que considerar algo mas.
Cometiste un error, si, pero todos los cometemos. Quiza los nuestros
no se noten tanto como el tuyo. Puede que el tuyo sea evidente, es
un error que todo el mundo puede ver, pero en nuestra vida privada
todos cometemos errores igual de graves». Y les digo a ustedes esta
mafana: «Postrense ante los pies de Jesus, y ahi esta su Dios, de
Jesus, con la gracia de Dios expresada en su ser que nos perdonara



y nos dira: “Levantense y sigan adelante”». Eso fue lo que le dijo
Jesus a la mujer cuando unos hombres la rodearon para apedrearla
y querian [palabras inaudibles]. Jesus los mird y dijo: «Aquel de
ustedes que esté libre de pecado, que tire la primera piedra».
Empezaron a soltar las piedras y a retirarse de aquella situacion
porque en el fondo sabian que ellos también estaban implicados en
la culpa de la vida. Y después Jesis mird a la sefiora y le dijo:
«Ahora vete y no vuelvas a pecar», como diciendo: «No te atasques
en el camino ni te preocupes porque has cometido adulterio. Todo el
mundo lo ha cometido, pero mira hacia el futuro y sigue adelante, y
llegaras a ser alguien porque has aceptado mi gracia y mi poder
perdonador» .

Hay un hombre perdido en el pais extranjero de la vida, pero
algo viene a él y se dice que entonces recupera el juicio. Pero no se
queda ahi. El pasaje dice que se levantd y decidié subir por el
camino polvoriento por el que otrora habia descendido. Y cuando
empieza a subir por ese camino, ve que al final hay un padre que le
extiende los brazos y le dice: «Ven a casa y te aceptaré». Y se gira
para agarrar el ternero cebado y le dice: «Ven al redil, y podras
volver a ser como antes» ' . Y ese es el significado del
arrepentimiento. Significa dar un giro total, no solo arrepentirse de
sus pecados, sino darse la vuelta y decidir seguir adelante y no
volver a hacerlo. Y si vuelven a cometer el mismo error, intenten
darse la vuelta otra vez y seguir adelante. Y esa es la alegria, ese es
el gran ejemplo que nos da la religidén cristiana. Cristo dice: «Te
perdonaré hasta setenta veces siete. Seguiré perdonandote si sigues
arrepintiéndote»”. Esas palabras nos proporcionan una vida
equilibrada. No es mas que la gran psicologia que Jesus descubrid
hace afios. Esta diciendo lo mismo que dicen los psiquiatras hoy en
dia: mantén tus emociones en el primer plano de la conciencia y no
las reprimas, porque si sigues haciéndolo tendras un profundo
sentimiento de culpa que te creara una personalidad mérbida vy te
convertirds en una guerra civil en pugna contra ti mismo. «Vengan a
mi todos ustedes que estan cansados y agobiados; yo les daré
descanso».



Y, finalmente, debo concluir. La religion logra algo mas. Jesus
logra algo mas. Nos recuerda que en el centro del universo hay un
Dios que se preocupa por el bienestar de sus hijos. La religiéon nos
da eso. La religion mas elevada confiere una gran personalidad. La
religidon en su maxima expresidn no considera a Dios un proceso,
una fuerza impersonal que es un mero orden moral que guia el
destino del universo. La religion mas elevada considera a Dios una
personalidad. Oh, no es una personalidad limitada, como la nuestra.
Dios esta muy por encima de nosotros. Pero hay algo en Dios que
nos ha hecho a su imagen. Dios puede pensar; Dios es un ser con
autodeterminacion. Dios tiene un propdsito. Dios puede razonar.
Dios puede amar.

Aristételes solia hablar de Dios como el «motor inmovil», pero
ese no es el Dios cristiano. El Dios de Aristételes no es mas que un
Dios que se conoce a si mismo, pero el Dios cristiano es un Dios que
ama a los demas. Extiende Sus largos brazos de compasién y amor y
abraza a todos Sus hijos. Eso le da a la vida un sentido y un
propdsito que nunca podria tener sin El. Yo digo que si no hubiera
un Dios, deberia haber uno; y puesto que deberia haber un Dios,
hay un Dios; y si el hombre no encuentra al Dios del universo, se
creara un Dios. Tiene que encontrar algo a lo cual adorar y ofrecerle
su maxima lealtad. Y digo esta mafiana que la religidon cristiana
habla de un Dios, un Dios personal, que se preocupa por nosotros,
que es nuestro Padre, que es nuestro Redentor. Y ese sentido de la
religion y de la compafiia divina nos dice, por un lado, que no
estamos perdidos en un universo, luchando solos por la bondad, la
justicia y el amor. Nos dice de alguna manera que, aunque vivamos
en medio de las tensiones de la vida, aunque vivamos en medio de
la injusticia, no importa en medio de qué vivamos, no va a ser asi
siempre.

Ahi hay una buena dosis de psicologia. Y me alegro de que las
personas esclavizadas fueran los mejores psicdlogos que han
conocido los Estados Unidos, pues aprendieron algo que todos
siempre deberiamos aprender. Y lo dijeron en su lenguaje poco
sofisticado: «Me alegro tanto de que los problemas no duren para



siempre» . Aprendieron algo en la vida. Y eso es lo que nos da la fe
real y decidida en Dios. Nos da la conviccion de que, aunque
abunden los problemas, aunque nos enfrentemos a las fuerzas de la
injusticia, no sera algo que dure para siempre, porque Dios controla
el universo. Y entonces podremos vivir sin tensiones. Podremos vivir
en medio de ellas.

Sé que a veces nos preocupa nuestra situacion particular. Nos
preocupa el hecho de vivir ahora en medio de las tensiones del Sur.
Nos preocupa qué va a pasar, qué va a ocurrir en toda esa lucha
hacia la integracion. Escuchamos a quienes dicen en la television
que el cerebro del Negro es mas pequeno que el del blanco, que es
inferior. Escuchamos a quienes afirman que utilizaran cualquier
medio para bloquear el avance del Negro. Intentan mantener al
Negro segregado y explotado, bajo el férreo yugo de la opresion. Y
empezamos a dudar, y sé que a veces nos hacemos la pregunta:
«{Por que? éPor qué Dios nos abandona asi? Diecisiete millones de
sus hijos aqui en los Estados Unidos, abandonados por El en estas
condiciones. ¢Por qué?». Pero entonces aparece algo por el otro lado
y nos dice que esto no va a durar para siempre. Surge una
conviccion que crece: «Me alegra tanto que la segregacion no vaya a
durar para siempre». Y hay algo que nos grita que lo que dicen
Kasper y Engelhardt y todos los demas hombres a los que
escuchamos hablar —hombres siniestros que representan los
estertores de muerte de un sistema moribundo— no son mas que
los Ultimos coletazos de un sistema que morird de forma inevitable.
Porque la justicia, el amor y la buena voluntad gobiernan en este
mundo, y triunfaran. Esos hombres comienzan a preguntarse sobre
la nacidn, écomo es posible que sigamos marchando en
Montgomery? ¢Como es posible que tengamos tanto impetu? éCémo
es posible que sigamos viviendo en medio de las tensiones? Y
podemos clamar a la nacidn: «Podemos porque sabemos que,
mientras marchamos, Dios avanza con nosotros». [Congregacion: Si]

Sabemos que Dios esta con nosotros en todas las experiencias de
la vida. Y podemos marchar y no cansarnos nunca porque sabemos
que hay un gran encuentro de fe en la tierra prometida de la libertad



y la justicia”. Y eso nos hace tener fe en Dios, nos da la seguridad
de que en nada de lo que afrontemos en la vida estaremos solos,
pues tenemos una compafia césmica. Cuando afrontamos nuestros
problemas individuales, hay un Dios que esta con nosotros. ¢Y no es
un consuelo que por fin podamos encontrar algo permanente, ya
que vivimos en la vida y la vida es tan incierta? Como ya he dicho,
se trata de un péndulo que oscila entre la alegria y la tristeza, entre
la decepcion y la plenitud, pero hay algo permanente que esta por
encima de todo. Si ponemos toda nuestra fe en ese algo, no nos
preocuparemos por nada. Oh, cuando encontramos nuestra fe
definitiva en Dios, nos puede acontecer lo que sea y, sin embargo,
no desesperaremos porque sabemos que existe algo permanente.

Y en la manana de hoy les digo que no voy a poner mi fe
definitiva en esos pequenos dioses que hoy estan aqui y mafiana se
han ido. No voy a depositar mi fe definitiva en unos cuantos dolares
y centavos, en unos cuantos automdviles Cadillac y Buick
descapotables. Voy a poner mi fe definitiva en el Dios del universo
que es el mismo ayer, hoy y siempye*. Cuando todos esos dioses
hayan perecido, El sequira en pie. Y El es el compafnero eterno.

Y ahora entiendo lo que querian decir nuestros antepasados.
Clamaban a su modo poético porque no podian hablar de Dios con
categorias filosdficas y teoldgicas. Solo podian hablar de él conforme
a su imaginacion poética particular expresada en las Escrituras.
Podian clamar por los siglos de los siglos: «El es una roca en el
desierto y un resguardo contra la tormenta. El es un lirio de los
valles, una brillante estrella matutina». Y al declararlo, no se
quedaron ahi, porque crearon una lengua y empezaron a gritar: «El
es mi todo. El es mi hermana y mi hermano; El es mi madre y mi
padre. El es todo encantador; El es el mas hermoso entre diez mil. Y
voy a adorarle por siempre porque creo que El puede guiarnos a lo
largo de la vida»". Vengan a mi todos los que trabajan y estan
cansados y agobiados por los problemas de la vida moderna. Vengan
a mi y yo les daré el descanso que los sostendra a través de las
generaciones. Les daré una paz que el mundo nunca podra
comprender. Mi paz les dejo, no como la que da el mundo, sino una



paz que sobrepasa todo entendimiento’. Si Dios quiere, al descubrir
eso seremos capaces de vivir en medio de las tensiones de la vida
moderna.

Oh, Dios, nuestro bondadoso y celestial [grabacion
interrumpida]. Concédenos, oh, Dios, que nos aceptemos a nosotros
mismos y aceptemos las realidades de la vida. Y que aprendamos a
acudir a Ti en busca del perdon para que podamos lavar nuestra
culpa y luego dedicar toda nuestra vida a Ti. Concédenos, oh, Dios,
que, al hacerlo, resurjamos de entre las tensiones de la vida
moderna. Podemos vivir en el mundo y, aun asi, por encima de él.
Podemos vivir entre la tension y, aun asi, mas alla de ella. En el
nombre y el espiritu de Jesus, oremos. Amén.



4 DE NOVIEMBRE DE 1956

Epistola de Pablo a los cristianos
estadounidenses

SERMON EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

«Sigo creyendo que el amor es el poder mas duradero del mundo. A
lo largo de los siglos, los hombres han buscado descubrir el bien
supremo. . . éCual es el summum bonum de la vida? Hermanos
estadounidenses, creo que tengo la respuesta. Creo que he
descubierto el bien supremo. Es el amor».

En este sermon, pronunciado en la Iglesia Bautista de la Avenida Dexter, King usa
el recurso retérico de una carta imaginaria del apdstol Pablo. Para entonces, King
tenia 27 afios y llevaba casi un afio liderando el boicot a los autobuses.

En el sermdn se refiere a la decision del Tribunal Supremo en Brown vs. Junta
de Educacion de los Estados Unidos, que declard inconstitucional la segregacion
escolar. Tras la decision, los funcionarios electos del Sur se comprometieron a
luchar contra la integracion e intentaron anular la decision.

Una semana después de que King pronunciara este sermon, el Tribunal
Supremo dictamind que las leyes de segregacién en los autobuses de Alabama
eran inconstitucionales y que los autobuses ahora podian integrarse.

Presentamos la version integra de este discurso porque es importante ver
cdmo King defiende el amor como el Unico camino posible.

Me gustaria compartir con ustedes una carta imaginaria de la pluma
del apostol Pablo. El matasellos revela que proviene de la ciudad de
Efeso. Tras abrir la carta, descubri que estaba escrita en griego y no



en inglés. En la parte superior de la primera pagina aparecia la
siguiente solicitud: «Por favor, léasela a su congregacion lo antes
posible y luego pasela a las demas iglesias».

Durante varias semanas he trabajado con asiduidad en la
traduccidon. Por momentos ha resultado dificil, pero creo que ya he
descifrado su verdadero significado. Permitanme apresurarme a
pedirles que, si el contenido de esta carta les suena mas kingiano
que paulino, se lo atribuyan a mi falta de total objetividad y no a la
falta de claridad de Pablo.

De hecho, resulta milagroso que el apdstol Pablo nos escriba una
carta a ustedes y a mi casi 1900 afios después de que su Ultima
epistola apareciera en el Nuevo Testamento. COmo esto es posible es
un enigma rodeado de misterio. Sin embargo, lo importante es que
puedo imaginar que el apdstol Pablo les haya escrito una carta a los
cristianos estadounidenses en 1956 d. C. Y esta es la carta que
tengo ante mi.

Yo, apostol de Jesucristo por la voluntad de Dios, me dirijo a
ustedes que estan en los Estados Unidos, que la gracia sea con
ustedes, asi como la paz de Dios nuestro Padre, por medio de
nuestro Sefor y Salvador, Jesucristo.

Durante muchos afios he anhelado ir a verlos. He oido hablar
mucho de ustedes y de lo que hacen. He oido hablar de los
fascinantes y asombrosos avances que han logrado en el ambito
cientifico. He oido hablar de sus deslumbrantes trenes subterraneos
y sus veloces aviones. Gracias a su genio cientifico, han podido
reducir las distancias y encadenar el tiempo. Han podido abrir
autopistas que atraviesan la estratosfera. Asi pues, en su mundo han
hecho que sea posible desayunar en la ciudad de Nueva York y
cenar en Paris, Francia. También he oido hablar de sus rascacielos,
con prodigiosas torres que se alzan hacia el firmamento. He oido
hablar de sus grandes avances médicos, que han dado como
resultado la curacidon de muchas plagas y enfermedades terribles vy,
por lo tanto, han prolongado sus vidas y aumentado su seguridad y
bienestar fisico. Todo eso es maravilloso. Ustedes hoy pueden hacer
muchas cosas que yo no podia hacer en el mundo grecorromano en
que vivi. Hoy pueden recorrer en un dia distancias que a mi me



tomaban tres meses de viaje. Eso es maravilloso. Han logrado
enormes avances en el ambito del desarrollo cientifico y tecnoldgico.

Pero, hermanos estadounidenses, al mirarlos desde lejos, me
pregunto si su progreso moral y espiritual ha estado a la altura de su
progreso cientifico. Me parece que su progreso moral va a la
retaguardia de su progreso cientifico. Thoreau, su poeta, solia hablar
de «medios mejorados para un fin no mejorado». Con cuanta
frecuencia se cumple esto. Han permitido que los medios materiales
por los que viven sobrepasen a los fines espirituales para los que
viven. Han permitido que su mentalidad sobrepase a su moralidad.
Han permitido que su civilizacidn sobrepase a su cultura. Su genio
cientifico ha hecho del mundo un vecindario, pero su genio moral y
espiritual no han logrado hacer de él una hermandad. Por lo tanto,
estadounidenses, los insto a que mantengan sus avances morales a
la par de sus avances cientificos.

Me siento exhortado a escribirles en relacion con sus
responsabilidades para vivir como cristianos en un mundo
anticristiano. Eso es lo que yo tuve que hacer. Eso es lo que todo
cristiano tiene que hacer. Pero entiendo que hay muchos cristianos
en los Estados Unidos que les ofrecen su lealtad maxima a los
sistemas Yy las costumbres creados por el hombre. Tienen miedo de
ser diferentes. Su gran preocupacidn es ser aceptados por la
sociedad. Viven conforme a principios como este: «Todo el mundo lo
hace, asi que debe estar bien». Para muchos de ustedes, la Moral no
es mas que un consenso grupal. En su jerga socioldgica moderna,
las costumbres se aceptan como lo correcto. Han llegado a creer de
un modo inconsciente que lo correcto se descubre realizando una
especie de encuesta de Gallup sobre la opinidn de la mayoria.
¢Cuantos de ustedes les estan ofreciendo lealtad maxima a esas
costumbres?

Pero cristianos estadounidenses, debo decirles como les dije a los
cristianos romanos hace anos: «No se amolden al mundo actual,

sino sean transformados mediante la renovacién de su mente» . O
como les dije a los cristianos filipenses: «Somos ciudadanos del

cielo»". Eso significa que, aunque vivan en la colonia del tiempo, su



lealtad maxima es al imperio de la eternidad. Ustedes tienen doble
ciudadania. Viven tanto en el tiempo como en la eternidad; tanto en
el cielo como en la tierra. Por lo tanto, su lealtad maxima no es con
el gobierno, no es con el estado, no es con la nacidn ni con ninguna
institucion creada por el hombre. El cristiano le debe su maxima
lealtad a Dios, y si alguna institucion terrenal entra en conflicto con
la voluntad de Dios, su deber cristiano es levantarse en contra de
ella. Nunca deben permitir que las exigencias transitorias vy
evanescentes de las instituciones creadas por el hombre prevalezcan
sobre las demandas eternas de Dios Todopoderoso.

Entiendo que hay un sistema econdmico en los Estados Unidos
conocido como capitalismo. Gracias a ese sistema econdmico, han
podido hacer maravillas. Se han convertido en la nacién mas rica del
mundo y han construido el mejor sistema de produccidon que la
historia haya conocido. Todo eso es maravilloso. Pero,
estadounidenses, existe el peligro de que hagan un mal uso de su
capitalismo. Sigo sosteniendo que el dinero puede ser la raiz de

todos los males’. Puede hacernos vivir una vida de grosero
materialismo. Me temo que muchos de ustedes estan mas
preocupados por ganarse la vida que por forjarse una vida. Son
propensos a juzgar el éxito de su profesion por el indice de su
salario y la distancia entre los ejes de sus automoviles mas que por
la calidad de su servicio a la humanidad.

El mal uso del capitalismo también puede llevar a una
explotacion tragica. Es algo que ha ocurrido con tanta frecuencia en
su pais. Me dicen que una décima parte del uno por ciento de la
poblacién controla mas del cuarenta por ciento de la riqueza. Oh,
Estados Unidos, con qué frecuencia has privado a las masas de lo
basico para dar lujos a las clases altas. Si quieren ser una nacion
cristiana de verdad, deben resolver ese problema. No se puede
resolver el problema recurriendo al comunismo, porque el
comunismo se basa en un relativismo ético y en un materialismo
metafisico que ningun cristiano puede aceptar. Ustedes pueden
trabajar en el marco de la democracia para lograr una mejor
distribucion de las riquezas. Pueden usar sus poderosos recursos



econdmicos para erradicar la pobreza de la faz de la Tierra. Nunca
fue la intencion de Dios que un grupo de personas viva en una
rigueza superflua y desmesurada, mientras otras viven en una
pobreza abyecta y mortifera. Dios quiere que todos sus hijos tengan
cubiertas las necesidades basicas de la vida y ha puesto en este
universo «lo suficiente y mas» para ese propdsito. Asi pues, los insto
a salvar el abismo entre la pobreza extrema y la riqueza superflua.

Me gustaria poder estar con ustedes en persona para decirles
cara a cara lo que me veo obligado a decirles por escrito. Oh, cuanto
desearia compartir su amistad.

Permitanme apresurarme a decir algo acerca de la Iglesia. Debo
recordarles, como les he dicho a tantos otros, que la Iglesia es el
Cuerpo de Cristo. Asi pues, cuando la Iglesia es fiel a su naturaleza,
no conoce la divisidon ni la desunion. Pero me preocupa lo que le
estan haciendo al Cuerpo de Cristo. Me dicen que en los Estados
Unidos hay mas de 256 denominaciones dentro del protestantismo.
La tragedia no es que haya tal multiplicidad de denominaciones, sino
que la mayoria de ellas luchan entre si argumentando que poseen la
verdad absoluta. Ese sectarismo estrecho esta destruyendo la unidad
del Cuerpo de Cristo. Deben darse cuenta de que Dios no es bautista
ni metodista; no es presbiteriano ni episcopal. Dios es mas grande
que todas nuestras denominaciones. Si quieren ser verdaderos
testigos de Cristo, deben comprender eso.

Pero no debo limitarme a criticar al protestantismo. Me preocupa
el catolicismo romano. Esa iglesia se presenta ante el mundo con su
pompa Yy su poder, insistiendo en que posee la Unica verdad.
Incorpora una altivez que se convierte en una peligrosa arrogancia
espiritual. Defienden a su noble papa, que de alguna manera alcanza
las milagrosas alturas de la infalibilidad cuando habla ex cathedra.
Pero me preocupa que haya una persona o una institucidon que
afirme ser infalible en este mundo. Me preocupa cualquier iglesia
que se niegue a cooperar con otras bajo el pretexto de que es la
Unica iglesia verdadera. Debo hacer hincapié en el hecho de que
Dios no es catdlico romano, y que el alcance ilimitado de su
revelacion no puede circunscribirse al Vaticano. El catolicismo
romano tiene que hacer mucho para enmendarse.



Hay otra cosa que me perturba muchisimo de las iglesias
estadounidenses. Tienen una iglesia blanca y una iglesia negra. Han
permitido que la segregacién se infiltre por las puertas de la Iglesia.
¢Como puede existir tal division en el verdadero Cuerpo de Cristo?
Deben enfrentarse al tragico hecho de que, cuando se ponen de pie
a las once de la manana del domingo para cantar «All Hail the Power
of Jesus’ Name [Viva el poder del nombre de Jesus]» y «Dear Lord
and Father of All Mankind [Querido Sefor y Padre de toda la
humanidad]», lo hacen en la hora mas segregada del cristianismo
estadounidense. Me dicen que hay mas integracién en el mundo del
entretenimiento y en otras agencias seculares que en la Iglesia
cristiana. Eso es un espanto.

Entiendo que entre ustedes hay cristianos que intentan justificar
la segregacion basandose en la Biblia. Argumentan que el Negro es
inferior por naturaleza debido a la maldicion de Noé sobre los hijos
de Cam. Oh, amigos mios, eso es una blasfemia. Va en contra de
todo lo que defiende la religidon cristiana. Debo decirles, como les he
dicho a otros tantos cristianos antes: que en Cristo «Ya no hay judio
ni no judio, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino que todos ustedes

son uno solo en Cristo Jests» . Ademas, debo reiterar las palabras
que pronuncié en el Aredpago: «El Dios que hizo el mundo y todo lo
que hay en él es Sefior del cielo y de la tierra» .

Asi que, hermanos estadounidenses, debo instarlos a que
eliminen todos los aspectos de la segregacion. El amplio
universalismo que ocupa el centro del Evangelio hace que tanto la
teoria como la practica de la segregacion carezcan de justificacion
moral. La segregacion es una negacion flagrante de la unidad que
todos tenemos en Cristo. Sustituye la relacion «yo-tu» por una
relacion «yo-eso» . El segregador relega al segregado al estado de
cosa en lugar de elevarlo al estado de persona. La filosofia que
subyace al cristianismo es todo lo opuesto de la filosofia que
subyace a la segregacién, y ni toda la dialéctica de los logicos podra
jamas conciliarlas.

Felicito a su Tribunal Supremo por haber tomado una gran
decision hace apenas dos o tres afios. Me alegra saber que tantas



personas de buena voluntad hayan aceptado la decision como una
gran victoria moral. Pero entiendo que entre ustedes hay algunos
hermanos que se han alzado en abierto desafio. He oido que en sus
camaras legislativas resuenan palabras como «anulacién» e
«interposicion». Han perdido el verdadero significado de Ia
democracia y el cristianismo. Asi pues, insto a cada uno de ustedes a
que con paciencia supliquen a sus hermanos y les digan que ese no
es el camino. Ustedes estan obligados a tratar de cambiar sus
actitudes con comprension y buena voluntad. Haganles saber que, al
oponerse a la integracion, no solo se oponen a los nobles preceptos
de su democracia, sino también a los eternos edictos de Dios mismo.
Si, aun es necesario que un Amos clame a la nacion: «Que fluya el

derecho como las aguas y la justicia como arroyo inagotable» .

Permitanme decir unas palabras a los que luchan contra este
mal. Asegurese siempre de luchar con los métodos cristianos y las
armas cristianas. Nunca sucumban a la tentacion de amargarse.
Cuando presionen por la justicia, asegurense de actuar con dignidad
y disciplina, usando solo el arma del amor. No dejen que nadie los
arrastre tan bajo como para odiarlo. Eviten siempre la violencia. Si
sucumben a la tentacion de usar la violencia en su lucha, las
generaciones por nacer seran las herederas de una larga y
desoladora noche de amargura, y su principal legado para el futuro
sera un reinado interminable de caos sin sentido.

En su lucha por la justicia, haganles saber a sus opresores que
no estan intentando derrotarlos o humillarlos, ni siquiera hacerlos
pagar por las injusticias que han cometido contra ustedes. Haganles
saber que solo buscan la justicia para ellos y para ustedes. Haganles
saber que la llaga supurante de la segregacion debilita tanto al
blanco como al Negro. Con esa actitud, podran seguir luchando
conforme a los altos estandares cristianos.

Muchas personas se daran cuenta de la urgencia de tratar de
erradicar el mal de la segregacion. Habra muchos Negros que
dedicaran su vida a la causa de la libertad. Habra muchas personas
blancas de buena voluntad y gran sensibilidad moral que se
atreveran a defender la justicia. La sinceridad me mueve a admitir



que semejante postura requerira la voluntad de sufrir y sacrificarse.
Asi que no desesperen si son condenados y perseguidos por causa
de la justicia. Siempre que defiendan la verdad y la justicia, se
expondran a ser despreciados. A menudo los llamaran idealistas
poco practicos o radicales peligrosos. Algunas veces eso podria
significar la carcel. Si tal es el caso, deben honrar la carcel con su
presencia. Incluso podria significar la muerte fisica. Pero si la muerte
fisica es el precio que algunos deben pagar para liberar a sus hijos
de una vida permanente de muerte psicoldgica, entonces no hay

nada mas cristiano que morir". No se preocupen por la persecucion;
no podran evitarla si defienden un principio elevado. Puedo decir
esto con cierta autoridad porque mi vida fue una serie continua de
persecuciones. Después de mi conversion, fui rechazado por los
discipulos en Jerusalén. Después fui juzgado por herejia en
Jerusalén. Fui encarcelado en Filipos, golpeado en Tesalonica,
acosado en Efeso y reprimido en Atenas. Y, sin embargo, sigo
adelante. Sali de cada una de esas experiencias mas convencido de
que «ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni los demonios, ni lo
presente ni lo que esta por venir. . . podra apartarnos del amor que
Dios nos ha manifestado en Cristo JesUs nuestro Sefior»". Sigo
creyendo que defender la verdad de Dios es lo mas grande de este
mundo. Ese el fin de la vida. El fin de la vida no es ser feliz. El fin de
la vida no es lograr el placer y evitar el dolor. El fin de la vida es
hacer la voluntad de Dios, a toda costa.

Debo terminar de escribir. Timoteo esta esperando para entregar
esta carta, y debo ir a otra iglesia. Pero antes de partir debo
decirles, como le dije a la iglesia de Corinto, que sigo creyendo que
el amor es el poder mas duradero del mundo. A lo largo de los
siglos, los hombres han buscado descubrir el bien supremo. Esta ha
sido la busqueda principal de la filosofia ética. Esta ha sido una de
las grandes interrogantes de la filosofia griega. Los epicureos y los
estoicos intentaron responderla; Platdn y Aristételes intentaron
responderla. ¢Cudl es el summum bonum de la vida? Hermanos
estadounidenses, creo que tengo la respuesta. Creo que he
descubierto el bien supremo. Es el amor. Ese principio esta en el



centro del cosmos. Como dice Juan: «Dios es amor». El que ama

participa de la existencia de Dios. El que odia no conoce a Dios'.

Por lo tanto, cristianos estadounidenses, podran dominar las
complejidades del idioma inglés. Podran poseer toda la elocuencia
del discurso articulado. Aun asi: «Si hablara en lenguas humanas y
angelicales, pero no tengo amor, no soy mas que un metal que
resuena o un platillo que hace ruido»".

Podran tener el don de la profecia y de entender todos los
misterios . Podran irrumpir en el almacén de la naturaleza y sacar a
la luz muchas ideas que los hombres jamas sofiaron siquiera que
estuvieran alli. Podran ascender a las alturas del saber académico y
poseer todo el conocimiento del mundo. Podran presumir de las
grandes instituciones de aprendizaje a las que asistieron y de la
extension ilimitada de sus diplomas. Pero, sin amor, todo eso
equivale a absolutamente nada.

Mas aun, podran donar sus bienes para alimentar a los pobres.
Podran hacer grandes obras de caridad. Podran alcanzar la cumbre
de la filantropia. Pero si no tienen amor, no significa nada. Incluso
podran entregar su cuerpo para ser quemado y morir como martires.
La sangre derramada puede ser un simbolo de honor para las
generaciones que aun no han nacido, y es posible que miles de
personas los elogien como los héroes supremos de la historia. Aun

asi, si no tienen amor, su sangre se habrd derramado en vano .
Deben darse cuenta de que es posible que un hombre sea egoista
en su abnegacion y arrogante en su autosacrificio. Que sea generoso
para alimentar su ego y piadoso para alimentar su orgullo. El
hombre tiene la tragica capacidad de relegar una virtud elevada a un
vicio tragico. Sin amor, la benevolencia se convierte en egoismo vy el
martirio en arrogancia espiritual.

La mayor de todas las virtudes es el amor. Es aqui donde
encontramos el verdadero significado de la fe cristiana. Ese es, en el
fondo, el significado de la cruz. El gran acontecimiento del Calvario
es mucho mas que un drama sin sentido que tuvo lugar en el
escenario de la historia. Es un telescopio a través del cual
contemplamos la larga visidn de la eternidad y vemos el amor de



Dios emerger en el tiempo. Es un recordatorio eterno para una
generacion borracha de poder de que el amor es el poder mas
duradero del mundo y que, en el fondo, es el latido del cosmos
moral. Solo si logran ese amor podran aspirar a ingresar en la
universidad de la vida eterna.

Debo despedirme ahora. Espero que esta carta los encuentre
fortalecidos en la fe. Es probable que no pueda verlos en los Estados
Unidos, pero los veré en la eternidad de Dios. Y ahora, a Aquel que
puede evitar que nos caigamos y puede elevarnos de la fatiga de la
desesperacion a la vitalidad de la esperanza, de la medianoche de la
desesperacion al amanecer de la alegria, para El sean el poder y la

autoridad por los siglos de los siglos. Amén”.



3 DE DICIEMBRE DE 1956

Ante el desafio de una nueva era

FRAGMENTO DEL DISCURSO PRONUNCIADO EN EL PRIMER INSTITUTO ANUAL
SOBRE LA NO VIOLENCIA Y EL CAMBIO SOCIAL CON EL TEMA «LIBERTAD Y
DIGNIDAD A TRAVES DEL AMOR», ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD DE MEJORAS
DE MONTGOMERY

Montgomery, Alabama

«La urgencia del momento exige lideres con buen juicio y sdlida
integridad: lideres que no estén enamorados del dinero, sino de la
justicia; lideres que no estén enamorados de la publicidad, sino de la
humanidad».

Este evento marcé el aniversario de la formacion de la Montgomery Improvement
Association [Sociedad de Mejoras de Montgomery]. En los primeros dias de la
fundacion de la asociacion, a King se le pidié que fungiera como presidente de la
organizacioén y, por lo tanto, se convirtid en el portavoz del boicot a los autobuses
de Montgomery. Varias semanas antes de que King pronunciara este discurso, el
Tribunal Supremo habia dictado su decisidon, que declaraba inconstitucionales las
leyes del estado de Alabama y la ciudad de Montgomery, reivindicando asi a la
Montgomery Improvement Association.

En este discurso, del cual se ha incluido un fragmento, King evoca muchos de
los temas que relaciona con el amor, en especial el agape, el amor entre Dios y los
humanos. También habla sobre los desafios del hombre moderno para mantener
un enfoque moral mientras los avances tecnoldgicos nos desconciertan vy
deslumbran.

[Fragmento]



. . . lo otro que debemos hacer para acelerar la llegada de la nueva
era es desarrollar un liderazgo inteligente, valiente y dedicado. Esa
es una de las necesidades urgentes de este momento. En este
periodo de transicion y creciente cambio social, hay una necesidad
imperiosa de lideres sosegados y, al mismo tiempo, positivos; lideres
que eviten los extremos de la «impulsividad» y del «tio-tomismos.
La urgencia del momento exige lideres con buen juicio y sodlida
integridad: lideres que no estén enamorados del dinero, sino de la
justicia; lideres que no estén enamorados de la publicidad, sino de la
humanidad; lideres que puedan someter sus egos particulares a la
grandeza de la causa. . . .



6 DE FEBRERO DE 1957

No violencia y justicia racial

FRAGMENTO DEL ARTICULO PUBLICADO EN CHRISTIAN CENTURY
Berkeley, California

«En el centro de la no violencia se yergue el principio del amor. . . En
el camino de la vida, alguien debe tener la sensatez y la moral
suficientes para cortar la cadena del odio».

La publicacién semanal Christian Century habia apoyado el boicot a los autobuses
de Montgomery. Sin embargo, los lideres religiosos del movimiento por la justicia
racial se sintieron desalentados por la falta de un respaldo fuerte de la comunidad
cristiana blanca.

En septiembre de 1956, el organizador y activista de derechos civiles Bayard
Rustin, 17 afios mayor que King, lo alentd a enviar un articulo a Christian Century
para convencer a sus lectores de que oponerse a la segregacion no era solo una
opcion politica, sino moral. Adjuntd una copia de sus propios escritos a modo de
ejemplo. Dos meses después, King presento su articulo.

El texto seleccionado es un fragmento de ese articulo. Al inicio, King analiza las
causas por las cuales la raza se habia convertido en un tema de interés dominante
en la cultura. Entre estas, destaca la decisién del Tribunal Supremo que en 1954
prohibid la segregacién en las escuelas, la creciente autoestima entre los Negros y
la clara hostilidad de las legislaturas surefias hacia los ciudadanos Negros. Las
culturas locales no solo habian intimidado a los Negros, sino que, en la practica,
habian creado un ambiente en el que ellos tenian miedo de ejercer sus derechos.
En 1957, por ejemplo, solo el 20 % de los afroestadounidenses se habia registrado
para votar.

En este articulo, King repite temas de sermones anteriores, pero los desarrolla
en su reflexion sobre el amor como un arma tactica.

[Fragmento]



La cuestion basica a la que se enfrentan los oprimidos del mundo es:
écdmo librar la lucha contra las fuerzas de la injusticia? Hay dos
respuestas posibles. Una es recurrir al método demasiado frecuente
de la violencia fisica y el odio corrosivo. El peligro de ese método es
su futilidad. La violencia no resuelve ningun problema social; solo
crea problemas nuevos y mas complicados. A través de los siglos,
una voz sigue gritando a cada Pedro potencial: «iVuelve esa espada

a su funda!»". Las orillas de la historia estan emblanquecidas por los
huesos de las naciones y comunidades que no siguieron este
mandamiento. Si los Negros estadounidenses y otras victimas de la
opresidon sucumben a la tentacion de usar la violencia en la lucha por
la justicia, las generaciones no nacidas viviran en una noche
desoladora y amarga, y su principal legado sera un reinado de caos
sin fin.

Alternativa a la violencia

La alternativa a la violencia es la resistencia no violenta. Ese método
se hizo famoso en nuestra generacidn gracias a Mohandas K.
Gandhi, quien lo utilizd para liberar a la India del dominio del
Imperio britanico. Se pueden destacar cinco puntos con respecto a
la no violencia como método para lograr mejores condiciones
raciales.

En primer lugar, no es un método para cobardes; si, hay que
resistirse. El opositor no violento se resiste al mal contra el que
protesta con la misma firmeza que la persona que usa la violencia.
Su método es pasivo 0 no agresivo en el sentido de que no inflige
una agresion fisica a su oponente. Pero su mente y sus emociones
estan siempre activas, buscando en todo momento persuadir al
oponente de que estd equivocado. Este método es pasivo en el
sentido fisico, pero muy activo en el sentido espiritual; no es
agresivo en lo fisico, pero es agresivo y dinamico en lo espiritual.

Un segundo punto es que la resistencia no violenta no busca
derrotar o humillar al oponente, sino ganarse su amistad vy
comprension. El opositor no violento a menudo debe expresar su



protesta mediante la no cooperacién o el boicot, pero se da cuenta
de que la no cooperacion y los boicots no son fines en si mismos;
son solo medios para despertar un sentimiento de verglenza moral
en el oponente. Su fin es la redencién y la reconciliacion. La secuela
de la no violencia es la creacidon de una comunidad amada, mientras
que la secuela de la violencia es la amargura tragica.

Una tercera caracteristica de este método es que el ataque se
dirige contra las fuerzas del mal y no contra las personas que estan
atrapadas en esas fuerzas. Es el mal lo que buscamos derrotar, no a
las personas que son victimas del mal. Los que luchamos contra la
injusticia racial debemos darnos cuenta de que la tension basica no
es entre las razas. Como me gusta decirle a la gente de
Montgomery, Alabama: «La tension en esta ciudad no es entre los
blancos y los Negros. En el fondo, la tensidon es entre la justicia y la
injusticia, entre las fuerzas de la luz y las fuerzas de la oscuridad. Y
si hay una victoria, sera una victoria no solo para cincuenta mil
Negros, sino una victoria para la justicia y las fuerzas de la luz.
Nuestro objetivo es derrotar la injusticia y no a las personas blancas
que pueden ser injustas».

Un cuarto punto que debe destacarse con respecto a la
resistencia no violenta es que evita no solo la violencia fisica
externa, sino también la violencia espiritual interna. En el centro de
la no violencia se yergue el principio del amor. Al luchar por la
dignidad humana, los pueblos oprimidos del mundo no deben
permitirse amargarse ni dedicarse a las campanas de odio. Tomar
represalias con odio y amargura no hara mas que intensificar el odio
en el mundo. A lo largo del camino de la vida, alguien debe tener la
sensatez y la moral suficientes para cortar la cadena del odio. Eso
solo puede lograrse proyectando la ética del amor en el centro de
nuestras vidas.

El significado del «amor»

Al hablar del amor en este punto, no nos referimos a una emocion
sentimental. Seria absurdo instar a los hombres a amar a sus



opresores de un modo afectuoso. En este sentido, «amor» significa
buena voluntad comprensiva. En el Nuevo Testamento griego se

usan tres palabras para nombrar el amor’. En primer lugar, esta el
eros. En la filosofia platdnica, eros significaba el anhelo del alma por
el reino de lo divino. Ahora ha pasado a significar una especie de
amor estético o romantico. En segundo lugar esta la filia, que
significaba afecto intimo entre amigos. La filia denota una especie de
amor reciproco: la persona ama porque es amada. Cuando hablamos
de amar a quienes se oponen a nosotros no nos referimos ni al eros
ni a la filia; nos referimos a un amor que se expresa en la palabra
griega dgape. El agape no tiene un significado sentimental o
afectivo; significa comprension, buena voluntad redentora para
todos los hombres, un amor desbordante que no busca nada a
cambio. Es el amor de Dios obrando en la vida de los hombres.
Cuando amamos en el nivel del agape, amamos a los hombres no
porque nos gusten, no porque sus actitudes y formas de actuar nos
atraigan, sino porque Dios los ama. Aqui nos elevamos a la posicion
de amar a la persona que comete una mala accién al mismo tiempo
que odiamos la accién que comete”.

Por ultimo, el método de la no violencia se basa en la conviccion
de que el universo esta del lado de la justicia. Esa profunda fe en el
futuro hace que la resistencia no violenta acepte el sufrimiento sin
represalias. Sabe que en su lucha por la justicia tiene una compania
cdsmica. Esa creencia en que Dios esta del lado de la verdad vy la
justicia proviene de la larga tradicion de nuestra fe cristiana. Hay
algo en la médula de nuestra fe que nos recuerda que el Viernes
Santo podra tener vigencia por un dia, pero en ultima instancia debe
dar paso al triunfante ritmo de los tambores de la Pascua. El mal
puede moldear los acontecimientos de forma tal que César ocupe un
palacio y Cristo una cruz, pero un dia, ese mismo Cristo se levantara
y dividira la historia en d.C. y a.C., de modo que incluso la vida de
César debera fecharse por Su nombre. Asi pues, en Montgomery
podemos marchar y no cansarnos nunca porgue sabemos que habra
un gran encuentro de fe en la tierra prometida de la libertad y la

justicia’.



Este es, en resumen, el método de resistencia no violenta. Es un
método que reta a todas las personas que luchan por la justicia y la
libertad. Dios, concédenos librar la lucha con dignidad y disciplina.
Que todos los que sufren opresidn en este mundo rechacen el
método contraproducente de la violencia vengativa y elijan el
método que busca redimir. Al utilizar este método con sabiduria y
valentia, saldremos de la sombria y desoladora medianoche de la
inhumanidad del hombre hacia el hombre y llegaremos al brillante
amanecer de la libertad y la justicia.



4 DE JUNIO DE 1957

El poder de la no violencia

FRAGMENTO DE UN DISCURSO PRONUNCIADO EN LA UNIVERSIDAD DE
CALIFORNIA, BERKELEY

Berkeley, California

«La resistencia no violenta también es un asunto interno. No solo
evita la violencia externa o la violencia fisica externa, sino también
la violencia espiritual interna. Y asi, en el centro de nuestro
movimiento se erigio la filosofia del amor».

King habia viajado a Berkeley para hablar con los estudiantes de la Universidad de
California por invitacion del Interfraternity Council [Consejo Interfraternal]. Unos
siete mil estudiantes permanecieron de pie bajo el sol para escucharlo.

En esos dias, el presidente de Vietnam del Sur acababa de visitar los Estados
Unidos y habia sido recibido como un héroe por aniquilar a miles de comunistas en
su pais. Estados Unidos financiaba casi por completo esa guerra y habia
movilizado cientos de tropas. La agitacion estudiantil contra la guerra empezaba a
intensificarse. Mientras tanto, el presidente Dwight D. Eisenhower habia propuesto
una legislacion de derechos civiles cuya aprobacién impulsaria ain mas la creacién
de derechos equitativos y declararia ilegal la intimidacion racial.

Lo que hace a este breve fragmento en particular interesante es la idea de
King de que el amor es casi una vacuna contra las heridas psicoldgicas de ser
atacado por defender la justicia.

[Fragmento]
. . . otro tema basico que debemos superar es que la resistencia no
violenta también es un asunto interno. No solo evita la violencia
externa o la violencia fisica externa, sino también la violencia



espiritual interna. Y asi, en el centro de nuestro movimiento se erigio
la filosofia del amor. La postura de que la Unica forma de cambiar a
la humanidad y construir la sociedad que todos anhelamos es que el
amor siga siendo el centro de nuestras vidas. . . .



11 DE AGOSTO DE 1957

Vencer el egocentrismo

SERMON PRONUNCIADO EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

Este sermdn se incluye en su totalidad porque es uno de los analisis mas
detallados de King del amor propio y sus peligros. Al momento de pronunciarlo,
King ya era famoso en todo el pais. Habia aparecido en la portada de la revista
Time y habia ofrecido su primer discurso nacional en el Monumento a Lincoln con
la siguiente consigna a los legisladores: «Dennos la papeleta».

Quiero hacer dos o tres anuncios cortos para que podamos seguir
adelante con nuestro servicio religioso y no tengamos que
permanecer aqui demasiado tiempo en el calor extremo. Por
desgracia, no tenemos una iglesia con aire acondicionado, asi que
padecemos las consecuencias. Intentaré tenerlo en cuenta esta
manana para que nuestro servicio sea lo mas breve posible.

Notaran en su boletin que el diacono [S. D.] Turner, quien fuera
diacono de esta iglesia durante muchos, muchos anos, fallecid la
semana pasada. Y el funeral se celebrara mafiana a las once de la
manana en la capilla Ross-Clayton, en la funeraria que esta ahi, en
la capilla de la funeraria. Insto a todos los miembros a que
respondan con su presencia en el funeral de manana. En especial, le
pido al coro que esté alli, a todos los que puedan, y a todos los
diaconos. Me gustaria pedirles a los diaconos que ayuden a portar el
féretro. Como tal vez sepan, el hermano Turner no tiene parientes.
Entiendo que tiene un hijo, pero no podemos ponernos en contacto
con él. No se ha enterado. Recuerdo que cuando lo visitaba, a
menudo mencionaba al hijo, pero el hijo no, no habia tenido noticias



de su hijo desde hacia mas de veinte o treinta anos. Asi que no
sabemos cdmo ponernos en contacto con su hijo. Y yo tuve que
organizar el funeral. Quiero instar a todos los didconos de esta
iglesia a estar presentes mafana y servir como portadores del
féretro. Espero que se lo informen a los didconos que no estan aqui
esta manana. Manana, a las once de la mahana, en la capilla de la
funeraria Ross-Clayton. Y a tantos miembros como sea posible, los
que puedan llegar, los esperamos, y también al coro. Porque el
hermano Turner sirvid aqui muchos, muchos afios. La mayoria de
ustedes no lo conocen porque llevaba enfermo unos catorce anos.
Estuvo en el hospital fraternal, donde fallecié hace unos dias. Asi
que es probable que por eso no lo conozcan. Pero fue un didcono
que estuvo con nosotros hasta que ingresd en el hospital y alli
permanecio desde entonces.

El informe financiero se distribuira después del servicio matutino.
Podemos darles copias. Y quisiera decir que me he dado cuenta de
que, por alguna razon, varios miembros estan atrasados en sus
promesas. No sé a qué pueda deberse, pero me gustaria instarlos a
que se pongan al dia en sus promesas, pues nuestras
responsabilidades siguen siendo las mismas. Tenemos un
presupuesto que ejecutar en los meses de verano, como en
cualquier otro periodo del afo. Y los insto a que lo hagan y a que
suban esas promesas lo antes posible, para que podamos atender
las muchas responsabilidades que tenemos por delante en nuestra
iglesia.

[King prosigue con sus anuncios y da la bienvenida a los
visitantes al servicio].

¢Pueden acercarse los ujieres para la ofrenda matutina?
Preparémonos para dar con generosidad, con el corazdn y el espiritu
abiertos a las causas que se avecinan. He dicho hace unos minutos
que, por alguna razén, muchos de nuestros feligreses estan
atrasados en sus promesas y espero que no se atrasen demasiado,
que se mantengan al dia. Porque eso es de vital importancia para
asegurar que nuestro presupuesto se mantenga equilibrado en todo
momento. Recordémoslo mientras los ujieres se acercan.



Oh, Dios, nuestro Padre Celestial, te damos gracias por la vida y
te damos gracias por la salud. Te agradecemos la posibilidad de
trabajar y vivir en esta sociedad. Ayudanos a darnos cuenta de que,
cuando ganamos dinero, una parte te la debemos a Ti. Y ayudanos a
darlo con corazones y espiritus abiertos, entendiendo que al dar,
damos para la continuidad de Tu reino aqui en la Tierra. Amén. [La
grabacion se interrumpe.]

iBendito seas!

iOh, palabras llenas de consuelo celestial!

Haga lo que haga, haga lo que haga, esté donde esté,
Son las manos de Dios las que me guian.

El me guia, El me guia,

Con Sus propias manos El me guia.

Su fiel seguidor ser€,

s , X
Porque con Su mano El me guia .

Cantemos las tres primeras estrofas. (La congregacion canta «He
Leadeth Me [El me guia]».)

En la mafana de hoy, quiero continuar la serie de sermones que
inicié hace varias semanas; la serie dedicada a los problemas de
integracion de la personalidad. En la mafana de hoy nuestro tema
es «vencer el egocentrismo». «Vencer el egocentrismo». Es probable
que, debido al calor, no me alcance el tiempo para hacer justicia a
este tema tan complejo. Y no quiero que mi sermdn se extienda
demasiado. Pero en el tiempo que queda, quiero al menos sugerir
algunas maneras de vencer el egocentrismo y, aunque sea,
presentarles el tema. Para que puedan anadirle otros ingredientes e
intenten, de algin modo, que tenga sentido y sea practico en su
diario vivir.

Nos dirigimos al Nuevo Testamento para nuestra lectura de esta
mafana, un pasaje muy familiar, un pasaje que lei en la leccion
matutina. Se encuentra en todos los Evangelios sindpticos, Mateo,
Marcos y Lucas: «Porque el que quiera salvar su vida la perdera;
pero el que pierda su vida por mi causa la salvara»".

Un individuo no empieza a vivir hasta que puede elevarse por
encima de los estrechos horizontes de sus preocupaciones



individualistas particulares hacia las preocupaciones mas amplias de
toda la humanidad. Y ese es uno de los grandes problemas de la
vida: que muchas personas nunca llegan a elevarse por encima de si
mismas. Y asi acaban siendo las tragicas victimas del egocentrismo.
Acaban siendo victimas de una personalidad distorsionada vy
perturbada.

La vida tiene su principio y la madurez llega cuando el individuo
se eleva por encima de si mismo hacia algo mayor. Pocos individuos
lo aprenden, y van por la vida tan solo existiendo, nunca viviendo.
Hoy podemos ver senales en el diario vivir de individuos que son
victimas del egocentrismo. Son las personas que viven un «yo»

eterno. No tienen la capacidad de proyectar el «yo» en el «ti» . No
estan mentalmente equipados para un altruismo eterno, peligroso y
a veces costoso. Viven en perpetuo egoismo toda la vida. Y por
doquier son victimas del dilema egocéntrico. En cuanto uno habla
con estas personas, comienzan a decir lo que pueden hacer, lo que
han hecho. Antes de pasar cinco minutos conversando con ellas,
diran donde han estado y a quiénes conocen. Son estas las personas
gue en unos segundos pueden contar los titulos que poseen, donde
estudiaron y cuanto dinero tienen. Nos cruzamos con ellas a diario.
Por tanto, este no es un tema ajeno. No es algo lejano. Es un
problema que encontramos en el dia a dia. Lo encontramos en
nosotros mismos, lo encontramos en los demas: el problema del
egocentrismo.

Ahora bien, podemos decir hasta cierto punto que las personas
que se encuentran en esa situacion son personas que en realidad
nunca han crecido. En cierto sentido, aln son ninos. Pues veran, un
nifo es por fuerza y por necesidad egocéntrico. Es un manojo de sus
propias sensaciones, que clama atencion. Y, por supuesto, tiene su
propio contexto social. Es inseparable de su madre, pero solo se
interesa por ella porque quiere que lo alimente y lo proteja. No se
preocupa por su madre por el bien de ella; se preocupa por su
madre por su propio bien. Asi pues, un nifo no puede evitar ser
egocéntrico. Y por eso, el Dr. [William Henry] Burnham afirma que,
durante los primeros seis o siete afios del desarrollo, el ego es



dominante en el nino. Y tanto en su comportamiento como en sus

actitudes, el nifio es victima del egocentrismo”. Eso forma parte del
desarrollo temprano de un nifo pequeno. Cuando las personas
maduran, deben superarlo. Todos los dias miro a mi hijita y observo
que ella quiere ciertas cosas y cuando las quiere, las quiere. Y casi
grita: «Quiero lo que quiero cuando lo quiero». No le preocupa lo
que yo piense al respecto ni lo que piense la Sra. King al respecto.
Quiere algo y punto. Es una nifa, y eso es muy natural y normal en
una nina. No puede evitar ser egocéntrica porque es una nina.

Pero cuando uno madura, cuando uno se eleva por encima de los
primeros anos de la infancia, empieza a amar a las personas por el
bien de ellas. Se orienta hacia lealtades mas elevadas. Se entrega a
algo fuera de si mismo. Se entrega a causas por las que vive y por
las que a veces incluso moriria. Llega al punto de poder elevarse por
encima de sus preocupaciones individualistas y comprender lo que
Jesus quiso decir cuando afirmd: «Porque el que quiera salvar su
vida la perderd; pero el que pierda su vida por mi causa la salvara»".
En otras palabras, el que encuentre su ego lo perdera, pero el que
pierda su ego por mi, lo encontrara. Y asi, veran a personas en
apariencia egoistas; no es solo una cuestién ética, sino psicoldgica’.
Son victimas de un retraso en el desarrollo y siguen siendo nifios. No
han crecido. Y como dice una novelista moderna sobre uno de sus
personajes: «Edith es un pequefio pais limitado al este y al oeste, al

norte y al sur, por Edith» ". Y muchos individuos son pequefios
paises, limitados por si mismos, que nunca consiguen salir de si
mismos. Y esos individuos son victimas de un retraso en el
desarrollo.

Ahora bien, las consecuencias, los efectos perturbadores de tal
egocentrismo, de tales deseos egocéntricos, son tragicos. Y los
vemos a diario. Al principio, conducen al descontento, la desilusion y
la infelicidad en muchos aspectos. Porque por lo general cuando las
personas son egoceéntricas, lo son porque buscan atencidn, quieren
ser admiradas y es asi como pretenden lograrlo. Pero en el proceso,
debido a su egocentrismo, dejan de ser admiradas; resultan
personas empalagosas y la gente no quiere tener nada que ver con



ellas. Asi pues, eso que buscan, nunca lo consiguen. Y acaban

descontentas, infelices y desilusionadas’.

Estoy seguro de que han visto personas que estan tan deseosas
de llamar la atencidn que, si no logran llamar la atencion a través de
los canales normales, a través de los canales sociales normales, la
buscaran a través de medios antisociales. Hay personas que estan
tan deseosas de llamar la atencion que, si todo el mundo dice «si»,
ellas diran «no» para ser vistas y escuchadas. Son tan egocéntricas
que tienen que llamar la atencidn y ser vistas para sobrevivir.
Quieren ser admiradas y, en su busqueda de la admiracion, no la
consiguen y, al no conseguirla, se sienten descontentas, confundidas
y desilusionadas.

Esto, ademas, provoca una susceptibilidad extrema. El individuo
que solo se mira a si mismo, el individuo egocéntrico, acaba siendo
muy susceptible, una persona suspicaz. Y este es uno de los efectos
tragicos de la actitud egocéntrica: que conduce a una respuesta muy
susceptible y suspicaz hacia el universo. A esas personas hay que
tratarlas con guantes de seda porque son susceptibles, son
suspicaces. Y son suspicaces porque son egocéntricas. Estan
demasiado absortas en si mismas y cualquier cosa las provoca,
cualquier cosa las enfada. Cualquier cosa las hace sentir que la
gente las desprecia a causa de un tragico egocentrismo. Eso lleva
incluso a que la persona no sea capaz de afrontar los problemas vy
los momentos duros de la vida. Uno puede volverse tan egocéntrico,
tan centrado en si mismo que, cuando llegan los momentos duros y
dificiles de la vida, no puede afrontarlos porque esta demasiado
absorto en si mismo. Esas son las personas que no pueden afrontar
las decepciones. Esas son las personas que no pueden afrontar que
las derroten. Esas son las personas que no pueden afrontar que las
critiquen. Esas son las personas que no pueden afrontar muchas de
las experiencias inevitables de la vida porque estan demasiado
centradas en si mismas. Con el tiempo, alguien las critica, alguien
dice algo de ellas que no les agrada mucho, con el tiempo se sienten
decepcionadas, con el tiempo son derrotadas, incluso en un simple



juego, y terminan con el corazén roto. No lo pueden soportar porque
estan centradas en su propio ego.

A la larga, esto puede alcanzar una morbosidad de proporciones
ominosas y desembocar en un tragico sentimiento de persecucion.
Hay personas que llegan al punto de ser tan egocéntricas que
terminan con un complejo de persecucion y el resultado final es la
locura. Acaban pensando que el universo estd en su contra, que
todo el mundo esta en su contra. Giran en torno a si mismas. Son
como pequeiios sistemas solares; no pueden ver mas alla de si
mismas. Y como resultado de su incapacidad para salirse de si
mismas, acaban sufriendo complejo de persecucién y, a veces,
insensatez y locura. Esos son algunos de los efectos del
egocentrismo.

Ahora bien, tenemos que plantearnos la pregunta: ¢como vencer
el egocentrismo? ¢éCOmo alejarnos de eso que llamamos
egocentrismo? ¢Coémo podemos vivir en este universo con un
equilibrio y con una perspectiva que nos mantenga calmados sin
estar demasiado absortos en nosotros mismos? éComo lo hacemos?
Permitanme hacerles dos o tres sugerencias, y les aseguro que esas
sugerencias no resolveran en absoluto el problema. Porque, en
muchos aspectos, tendran que resolverlo por ustedes mismos. Pero
al menos espero que les sirvan de guia.

Creo que una de las mejores formas de afrontar el problema del
egocentrismo es descubrir alguna causa, alguna meta, alguna
lealtad fuera de nosotros mismos y entregarnos a ella. La mejor
forma de manejar el egocentrismo no es suprimir el ego, sino

ampliarlo hacia canales que tengan un significado concreto™. Y
mucha gente es infeliz porque no hace nada. Son egocéntricos
porque no hacen nada. No se han entregado a nada y solo giran en
sus pequenos circulos. Una de las formas de superar ese
egocentrismo es alejarse de ustedes mismos y concretarse en algo
que los trascienda. Encontrar alguna gran causa y algun gran
proposito, alguna lealtad a la que puedan entregarse y llegar a estar
tan absortos en ese algo que le entreguen a ello la vida. Asi lo han
hecho muchos hombres y mujeres a lo largo de las generaciones.



Mediante la proyeccién del yo en algo fuera del yo han encontrado
esa satisfaccién necesaria del ego que la vida presenta y que uno
desea. Como ya he dicho, el problema no se resuelve intentando
pisotear el ego por completo. Eso no resuelve el problema. Porque
siempre tendran el ego, y el ego tiene ciertos deseos, ciertos deseos
de trascendencia. Los tres grandes psicoanalistas de esta época, de
este siglo, senalaron que los seres humanos tienen ciertos deseos
basicos, que anhelan y persiguen a toda costa. Y asi, para Freud, el
deseo basico era ser amado. Jung diria que el deseo basico es
sentirse seguro. Pero luego llega Adler y dice que el deseo basico de
la naturaleza humana es sentirse importante y tener algin sentido

de relevancia”. Y creo que de todos ellos —y sin duda todos son
importantes— el que menciona Adler es tal vez mas importante que
los demas: todos los seres humanos tienen el deseo de pertenecer y
de sentirse relevantes e importantes’.

Y la forma de resolver el problema no es ahogar el ego, sino
encontrar ese sentido de importancia en algo fuera del yo. Y asi
seran capaces de vivir porque han entregado su vida a algo exterior
y a algo que tiene sentido, algo concreto. Se han elevado por
encima del ensimismamiento hacia algo fuera de ustedes. Lo vemos
a lo largo de la historia. Lo encontramos con frecuencia en las

biografias. Vemos a un Wilberforce”. Lo vemos de algin modo
satisfacer su deseo al dedicar su vida a la trata esclavista, a quienes

son victimas de la trata. Vemos a una Florence Nightingale . La
vemos encontrar un proposito y un sentido de pertenencia
entregandose a una gran causa: los heridos necesitados de atencion.
Vemos a un Albert Schweitzer, que mira a los hombres del Africa
oscura que han sido victimas del colonialismo y del imperialismo, y
entrega su vida a ello. Se concretiza en esa gran causa. E incluso
vemos a JesUs concretarse por completo cuando exclama: «Les
aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos, aun por
el mas pequefio, o hicieron por mi»*.

Esa es la forma de ir por la vida con equilibrio, con la perspectiva
adecuada, porque se han entregado a algo mas grande que el yo. A
veces son los amigos, a veces es la familia, a veces es una gran



causa, una gran lealtad, pero entréguense a ese algo y su vida
cobrara sentido. He conocido a personas que encontraron un sentido
tan alto en su trabajo y quedaron tan absortas en él que no tuvieron
tiempo de volverse egocéntricas. Les encantaba su trabajo. Y la gran
oracidon que cualquiera podria rezar en este momento es: «Oh, Dios,
ayudame a amar mi trabajo como esta persona ama el suyo. Oh,
Dios, ayudame a entregarme a mi trabajo y a mi empleo y a mis
lealtades como lo hace este individuo». Y esa es la salida. Y creo
que a eso se referia [Ralph Waldo] Emerson cuando dijo: «Oh, miren
como las masas de hombres se afanan en tumbas sin nombre,
mientras que aqui y alld, alguna gran alma desinteresada se olvida
en la inmortalidad». Y eso se convierte en un punto de equilibrio
cuando pueden olvidarse de si mismos en la inmortalidad. No estan
absortos en si mismos, sino que estan absortos en algo mas alla del
yO.

Y hay otra manera de elevarse por encima del egocentrismo y es
teniendo la actitud interior apropiada a nuestra posicién o a nuestro
estatus en la vida o lo que sea. Vencemos el egocentrismo cuando
comprendemos que estamos donde estamos hoy porque alguien nos
ayudo a llegar alli. Y muchas personas viven una vida egocéntrica
porque su actitud es creerse responsables de todo y de su posicion
en la vida. De todo lo que hacen en la vida, de algin modo sienten
que son los responsables, los Unicos responsables.

Un individuo se aleja de ese tipo de egocentrismo cuando se
detiene lo suficiente como para ver que, haga lo que haga en la
vida, lo hace porque alguien le ayudo a hacerlo. Y entonces adquiere
el tipo de perspectiva y el tipo de equilibrio que le impide volverse
egocéntrico. Llega a ver que hay alguien tras bastidores que a
menudo hace algo pequefio a lo grande, que le ha posibilitado a él a
hacer lo que hace. éPueden creerlo? No importa dénde estén
parados, no importa cuanta popularidad tengan, no importa cuanta
educacidon tengan, no importa cuanto dinero tengan, lo tienen
porque alguien en este universo les ha ayudado a conseguirlo. Y
cuando comprenden eso, no pueden ser arrogantes, no pueden ser
soberbios. Descubren que su posicion se debe a los acontecimientos



de la historia y a las personas que tras bastidores hicieron posible
que estén ahi.

¢Me permiten compartir con ustedes una experiencia personal
esta manana? Y lo digo solo porque creo que guarda relacién con
este mensaje. Uno de los problemas que debo afrontar e incluso
combatir cada dia es el problema del egocentrismo, esa tendencia
que podria llegar sin dificultad a mi vida ahora que soy un poco
especial, que soy un poco importante. Desde hace un afho, casi no
puedo ir a ninguna ciudad o pueblo de esta nacidn sin que personas
de todas las razas y de todos los credos me colmen de hospitalidad.
Apenas puedo ir a ningun lugar a hablar en esta nacion sin que
cientos y miles de personas se queden fuera por falta de espacio. Y
después de hablar, a menudo tengo que salir a toda prisa para
alejarme de la multitud que viene pedirme autdgrafos. Apenas
puedo caminar por la calle en ninguna ciudad de esta nacion sin
encontrarme con gente que corre calle arriba diciendo: «éNo es ese
el reverendo King de Alabama?». Al vivir asi es facil, es peligroso
que llegue a creerme que soy algo especial, que estoy en algln
lugar en este universo debido a mi ingenio y que soy importante,
que puedo andar por la vida con cierta arrogancia gracias a que
tengo alguna importancia. Y una de las oraciones que rezo a Dios
todos los dias es: «Oh, Dios, ayuUdame a verme en mi verdadera
perspectiva. Ayldame, oh, Dios, a ver que solo soy un simbolo de un
movimiento. Ayldame a ver que soy victima de lo que los alemanes
llaman zeitgeist, algo que estaba a punto de suceder en la historia;
algo para lo que la historia estaba preparada. Y que en Montgomery,
Alabama, se habria producido un boicot aun si yo nunca hubiera
venido a Alabama. Ayludame a darme cuenta de que estoy donde
estoy gracias a las fuerzas de la historia y a los cincuenta mil Negros
de Alabama que nunca apareceran en los periddicos ni en los
titulares. Oh, Dios, ayudame a ver que hoy estoy donde estoy
porque otros me ayudaron y porque las fuerzas de la historia me
proyectaron aqui. Y que este momento historico habria llegado
incluso si M. L. King nunca hubiera nacido». Y cuando
comprendemos eso, nos levantamos con humildad. Esa es la oracién
que rezo a Dios todos los dias: «Sefior, ayudame a ver a M. L. King



como M. L. King en su verdadera perspectiva». Porque si no lo veo,
me convertiré en el mayor necio de los Estados Unidos.
Y creo que por eso Jesus mird un dia a un hombre y lo llamo

necio”. El hombre estaba hablando de sus graneros. Y dijo: «Ya sé lo
que voy a hacer: derribaré mis graneros y construiré otros mas
grandes, donde pueda almacenar todo mi grano y mis bienes. Y
diré: Alma mia, ya tienes bastantes cosas buenas guardadas para
muchos afios. Descansa, come, bebe y goza de la vida». Jesus mird
a aquel hombre y lo llamd necio. Y Jesus lo llamd necio porque no
tenia el sentido suficiente para darse cuenta de que estaba donde
estaba con respecto a sus graneros y a su riqueza porque alguien
tras bastidores lo habia ayudado a llegar alli. Nunca llegamos a
ninguna parte en este mundo sin que las fuerzas de la historia y las
personas individuales tras bastidores nos ayuden a llegar alli.

Pensamos en Marian Anderson’. Pensamos en esa gran persona
que esta en el escenario de la historia, con todo el prestigio y toda la
fama que puede llegar a tener un individuo. No olvidemos nunca que
Marian Anderson, esa gran contralto, estd hoy ahi porque alguien
tras bastidores la ayudd a llegar. Porque ahi estuvo esa madre
dispuesta a trabajar dias y noches hasta que se le chamuscaron las
cejas y se le resecaron las manos para que su hija pudiera formarse
y recibir una educaciéon. Hubo gente en la Union Baptist Church de
Filadelfia, Pensilvania, el coro en el que ella cantaba, que dijo:
«Tienes el don, adelante, estaremos contigo». Y por eso hoy Marian
Anderson es grande, porque lo reconoce. Un dia, alguien le pregunté
a la sefiorita Anderson: «Sefiorita Anderson, écual ha sido el
momento mas feliz de su vida?». Ella respondid: «No fue cuando me
presenté ante los criticos del mundo y canté con la Orquesta
Filarmdnica de Nueva York y los criticos se deshicieron en elogios.
No fue cuando canté ante los reyes y reinas de Europa. No fue
cuando canté ante Sibelius de Finlandia y me dijo: “Mi techo es
demasiado bajo para una voz asi”. No fue siquiera cuando el gran
Toscanini dijo que poseo una voz que solo se da una vez en un
siglo”. El momento mas feliz de mi vida fue cuando pude decir:
“Madre, ya puedes dejar de trabajar”.



Marian Anderson descubrié que hoy se encuentra en una posicién
de fama y prestigio porque alguien tras bastidores la ayudd a llegar
hasta alli. Y solo cuando vemos eso podemos elevarnos. Si tienen el
privilegio de una buena educacién, pues lo tienen porque alguien lo
hizo posible. Si tienen el privilegio de haber obtenido riqueza y
algunos de los bienes del mundo, pues lo tienen porque alguien lo
hizo posible. Asi que no presuman, no sean arrogantes. En ese
momento, elévense por encima de su egocentrismo hacia el tipo de
vida que los convertird en personalidades integras.

Por ultimo, una fe religiosa apropiada brinda ese tipo de
equilibrio y de perspectiva de los que les estoy hablando. Eso, como
ven, es parte del genio de la gran religién: que otorga al hombre,
por un lado, un sentido de pertenencia y por otro, un sentido de
dependencia de algo superior, asi se da cuenta de que hay algo mas
en lo que «vivimos, nos movemos Yy existimos», e incluso se mueve

y se apodera de su ser'. Eso es lo que la gran religidn hace por él.
Como saben, la mitologia griega solia hablar de la diosa Némesis
y esa era una de las funciones de la diosa Némesis. La diosa
Némesis mantenia todo equilibrado. Si estabas demasiado deprimido
y abatido, si sentias que no dabas la talla, si te sentias incapaz e
inferior, esa diosa te levantaba. Y luego, si te empinabas demasiado,
si sentias demasiado elevado, demasiado exaltado, esa diosa hacia
lo que solian decir los mayores: «Te bajaba los humos». Y todo se
mantenia equilibrado. Y todos deberiamos tener algo en nuestras
vidas que sea como una diosa Némesis que nos humille cuando nos
elevemos demasiado alto y nos eleve cuando nos sintamos
insuficientes. Y eso es lo que hace la religion en su maxima
expresion. Nos mantiene en un punto en el que no nos sentimos
demasiado abajo ni demasiado arriba, sino que mantenemos ese
tipo de equilibrio. Y comprendemos que somos un adjetivo, no un
sustantivo. Solo Dios es un sustantivo, nosotros somos una clausula
dependiente, no independiente. A través de la gran religion llegamos
a entender que hay un solo ser en este universo que puede decir:
«Yo soy» sin condiciones. Volvemos al Génesis y leemos que Dios
dice: «Yo soy el que soy», y que es el Unico ser que puede decir



eso . Pero el hombre es hijo de Dios y debe decir siempre: «Yo soy
gracias a». Cuando comprendan eso, veran que su existencia es
adjetival; depende de otra cosa. Su existencia depende de la
existencia de un poder superior y no pueden pasearse por el
universo con arrogancia. No pueden andar por el universo con un
espiritu altivo porque saben que hay un Dios del que dependen en
este universo.

Y me alegro mucho de que la nueva ciencia haya hecho algo por
humillar nuestros espiritus arrogantes. Durante mucho tiempo, el
hombre se ha sentido el centro del universo y todo su saber se lo ha
permitido. En el pasado crecié con lo que se conocia como la teoria
geocéntrica: la Tierra era el centro del universo y todo giraba
alrededor de la Tierra. Luego vinieron Copérnico y Galileo y otros
que dijeron que el Sol era el centro, y asi surgid la teoria
heliocéntrica. Y eso nos recordd que dependemos de algo. No
estamos en el centro de este universo. Solo estamos en el centro en
la medida en que nos entregamos y le juramos lealtad a Dios
Todopoderoso.

Y me alegro tanto de que la nueva ciencia haya surgido para
reducir nuestra arrogancia. Nos dice que nuestro planeta terrestre es
un planeta dependiente; es un pequefo planeta en las orbitas de
este universo. El Sol es el centro de este universo, y el hombre debe
mirar mas alla de si mismo para descubrir su significado. Y eso obra
algo en cada uno de nosotros para que podamos ver que, cuando
tenemos fe en Dios, no tenemos nada de qué jactarnos, no tenemos
ningun motivo por el cual ser arrogantes, sino que vivimos con una
humildad que nos permite sequir adelante.

El otro dia fui a la prision de Kilby a rezar con unos condenados a
muerte. Y siempre es una experiencia muy tragica; no tanto una
experiencia tragica como una especie de experiencia triste ver a
hombres que han cometido grandes crimenes y ahora estan en una
pequefa celda sin casi nada, en una pequeha celda entre cuatro
paredes. Y no pueden ver mucho y solo aguardan el dia de su
muerte y el dia de su condena final. Y fui a rezar con algunos de
esos hombres. Y nunca podré olvidar que, al salir de alli después de



rezar y dejar atras todos esos barrotes, no podia caminar con
arrogancia. No podia salir de alli con la sensacién de que no soy
como esos hombres. No podia salir con la actitud del fariseo: «Oh,

Dios, te doy gracias porque no soy como otros hombres»". Mientras
salia por aquella puerta, algo resonaba en mi corazon diciendo: «Si
no fuera por la gracia de Dios, estarias aqui»'. Cuando veo a diario a
los borrachos que caminan por las calles de Montgomery y de otras
ciudades, me encuentro diciendo: «Si no fuera por la gracia de Dios,
tu también serias un borracho». Cuando veo a los que han perdido
su propio equilibrio y a los que se han entregado a una tragica vida
de placer y tiran por la borda todo lo que tienen en una vida
desenfrenada, me encuentro diciendo: «Si no fuera por la gracia de
Dios, yo también estaria ahi». Y cuando vemos eso, no podemos ser
arrogantes, sino que caminamos por la vida con una humildad que
nos quita ese egocentrismo que nos convierte en personalidades
desintegradas. Y empezamos a cantar:

iAsombrosa gracia! iQué dulce es el sonido

que a mi, pecador, salvo!

Una vez estuve perdido, pero ahora me he encontrado,
Estaba ciego, pero ahora veo.

A través de muchos peligros, obstaculos y trampas,
Ya he regresado;
Fue la gracia la que me trajo a salvo hasta aqui,

- 7 *
Y la gracia me llevara a casa .

Y cuando adoptamos esa actitud, entramos en la habitacion de
nuestra vida y quitamos los espejos porque ya no podemos vernos a
nosotros mismos. Pero los espejos de alguna manera se transforman
en ventanas y al mirar al mundo objetivo vemos que somos lo que
somos gracias a alguien mas. Ustedes son lo que son por la gracia
de Dios Todopoderoso. El que busque encontrar su ego lo perdera.
Pero el que pierda su ego por una gran causa, un gran propdsito, un
gran ideal, una gran lealtad; el que descubra que estd donde esta
por las fuerzas de la historia y por otros individuos; el que descubra
que esta donde esta por la gracia de Dios, se encontrara a si mismo.



Se perdera en ese algo, pero después se encontrard a si mismo. Y
ese es el camino, me parece, hacia una personalidad integra.

Oh, Dios, nuestro bondadoso Padre Celestial, ayudanos a salir de
nuestra actitud de egocentrismo, de nuestro egoismo. Ayudanos a
elevarnos hasta el punto de tener fe en Ti y darnos cuenta de que
dependemos de Ti. Y cuando nos demos cuenta de esto, oh, Dios,
viviremos la vida con un nuevo significado y con una nueva
comprensidon y con una nueva integracién. Te pedimos que nos
concedas todas esas bendiciones en el nombre y el espiritu de Jesus.
Amén.

¢Hay alguien que acepte a Cristo esta mafana? Estoy seguro de
que en esta congregacion hay quienes no se han unido a ninguna
iglesia en Montgomery, en esta congregacion hay quienes no se han
unido a ninguna iglesia en ninguna ciudad. Y en la manana de hoy
quiero hacerles un llamado especial. Quiero hacerles una invitacién
especial. ¢éQuién tomara la decision esta manana? éQuién aceptara a
Cristo esta manana? ¢Quién de ustedes entrara en esta iglesia vy, tal
como es, formara parte de esta comunidad cristiana? Ahora es el
momento de tomar la decision. Volvamos al himno nimero 162.

[Hablando por encima del canto de la congregacion.] éHay
alguien esta mafana que tomara la decisidon? ¢Hay alguien mas? éY
alguien mas?

El himno de despedida es el 371. Una vez mas, permitanme
decirles que estamos muy felices de tener a todos nuestros
visitantes aqui, en la mafiana de hoy. Y estaré encantado de
saludarles cuando salgan del santuario. AsegUrense, muchas gracias
[King, a quien una persona no identificada tal vez le ha entregado o
dicho algo, da las gracias a esa persona en medio de estas palabras
a la congregacion], asegurense de volver esta tarde para la Cena del
Sefor, que es a las siete, solo una hora. E insto a todos los
miembros de esta iglesia a llegar a tiempo, al coro y a los diaconos y
a todos los demas miembros. Y estaremos aqui solo una hora.
¢Podrian hacerlo, por favor, todos los miembros? Y a los que no han
recibido la diestra de compaferismo, los instamos a que vengan con
ese proposito para darles la bienvenida a nuestra congregacion.
Pasemos ahora al himno de despedida 371. (La congregacion canta



las primeras dos estrofas de 1 Love to Tell the Story [Me gusta
contar la historia].)



17 DE NOVIEMBRE DE 1957

Amar a nuestros enemigos

SERMON PRONUNCIADO EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

«Cuando nos elevamos al nivel del amor, de su gran belleza y poder,
solo buscamos vencer a los sistemas malignos. A las personas que
estan atrapadas en ese sistema las amamos, pero buscamos vencer
al sistema».

En este sermdn, pronunciado en su iglesia en noviembre de 1957, y reproducido
aqui en su totalidad, King amplidé sus referencias al ambito internacional. Una
semana antes habia pronunciado un sermdn similar en la Universidad de Howard.

En aquel momento, las relaciones internacionales parecian volatiles. Varios
paises de Africa y Asia habian comenzado a afirmar su independencia, entre ellos
Ghana y Taiwan. En enero de 1957, el presidente Eisenhower declar6 que
cualquier pais de Oriente Medio que se sintiera amenazado podria solicitar el
apoyo de los Estados Unidos, una politica que se conoceria como la Doctrina
Eisenhower.

En octubre, los soviéticos lanzaron el primer satélite a la Orbita terrestre, el
Sputnik 1. Esa inesperada y asombrosa proeza tecnoldgica dejé entrever la
avanzada capacidad militar de Rusia y conmociond al mundo, sobre todo
combinada con el terror de las armas nucleares. Estados Unidos entré en la
carrera espacial.

En septiembre, el Congreso de los Estados Unidos aprobd una versidn diluida
de la Ley de Derechos Civiles de Eisenhower de 1957, que establecia una Comision
de Derechos Civiles.



En la mahana de hoy me veo obligado a predicar con cierta
desventaja. De hecho, tuve que ir al médico antes de venir a la
iglesia. Y dijo que seria mejor que me quedara en la cama esta
mafana. E insisti en que tenia que venir a predicar. Asi que me
permitié salir con una condicidn: que no subiera al pulpito hasta la
hora de predicar y que después regresara de inmediato a casa y me
metiera en la cama. Asi que voy a tratar de seguir sus instrucciones.

El tema del cual quiero hablar en la manana de hoy es un tema
muy familiar, y es familiar para ustedes porque ya he predicado
sobre este tema, a mi entender, dos veces en este pulpito. Intento
convertir en una especie de costumbre o tradicion predicar sobre
este pasaje de la Escritura al menos una vez al afho, ahadiendo
nuevas reflexiones que voy desarrollando sobre la marcha a partir de
nuevas experiencias cada vez que ofrezco estos mensajes. Aunque el
contenido basico es el mismo, esas nuevas reflexiones y experiencias
dan lugar, como es natural, a nuevas ilustraciones.

Asi que quiero que presten atencion a este tema: «Amar a
nuestros enemigos». Es tan fundamental para mi porque forma
parte de mi orientacion filosofica y teoldgica basica: la idea del amor,
la filosofia del amor. En el quinto capitulo del Evangelio segin san
Mateo, leemos esas sorprendentes palabras, que brotan de los labios
de nuestro Sefior y Maestro: «Ustedes han oido que se dijo: “"Ama a
tu préjimo y odia a tu enemigo”. Pero yo digo: amen a sus enemigos
y oren por quienes los persiguen para que sean hijos de su Padre
que estd en los cielos. El hace que salga el sol sobre malos y

buenos, y que llueva sobre justos e injustos» .

Son sin duda grandes palabras, palabras que se elevan a
proporciones cdsmicas. Y a lo largo de los siglos, muchas personas
han argumentado que se trata de un mandato en extremo dificil.
Muchos han llegado a decir que no es posible practicar ese glorioso
mandamiento. Dicen que no es mas que otra prueba de que Jesus
era un idealista poco practico que no tenia los pies en la tierra. Asi
pues, abundan los argumentos. Pero lejos de ser un idealista poco
practico, Jesus se ha convertido en el realista practico. Las palabras
de ese texto brillan ante nuestros ojos con renovada urgencia. Lejos



de ser el piadoso mandamiento de un sofiador utdpico, ese
mandamiento es una necesidad absoluta para la supervivencia de
nuestra civilizacion. Si, el amor es lo que salvara a nuestro mundo y
a nuestra civilizacion, incluso el amor hacia los enemigos.

Permitanme apresurarme a decir que Jesus hablaba muy en serio
cuando nos dio ese mandamiento; no estaba bromeando.
Comprendia que es dificil amar a los enemigos. Comprendia que es
dificil amar a las personas que buscan derrotarnos, a las personas
que dicen cosas malas de nosotros. Comprendia que es muy dificil,
en extremo dificil. Pero no estaba bromeando. Y no podemos
descartar ese pasaje como una hipérbole mas; una especie de
exageracion para comunicar una idea. Esta es una filosofia
fundamental de todo lo que escuchamos salir de los labios de
nuestro Maestro. Porque Jesus no bromeaba; porque hablaba en
serio. Tenemos la responsabilidad cristiana y moral de intentar
descubrir el significado de esas palabras y descubrir como podemos
vivir segin ese mandamiento, y por qué debemos vivir segun este
mandamiento.

Abordemos primero esta pregunta, de orden practico: écémo
amar a nuestros enemigos? Creo que lo primero es esto: para amar
a nuestros enemigos, debemos comenzar por analizarnos a nosotros
mismos. Y estoy seguro de que les parece extrano que lo primero
que les diga esta mafhana sea que, para amar a nuestros enemigos,
comencemaos por mirarnos a nosotros mismos. Me parece que eso es
lo primero y lo mas importante que hay que hacer para llegar a un
descubrimiento adecuado del como de esta situacion. Ahora bien,
soy consciente de que habra algunas personas a las que ustedes no
les gustaran, no porque ustedes les hayan hecho algo, sino porque
no les caen bien y punto. Soy muy consciente de ello. A algunas
personas no les gustara cdmo caminan; a otras no les gustara cémo
hablan. A algunas personas no les caeran bien porque pueden hacer
su trabajo mejor que ellas. A algunas personas ustedes no les
caeran bien porque les caen bien a otras personas, porque gozan de
popularidad y porque son muy queridos; ustedes no les gustaran. A
algunas personas no les gustaran porque ustedes tienen el pelo un
poco mas corto que el suyo o porque tienen el pelo un poco mas



largo que el suyo. A algunas personas no les gustaran porque su piel
es un poco mas clara que la suya; y a otras no les gustaran porque
su piel es un poco mas oscura que la suya. Asi pues, a algunas
personas ustedes no les gustaran. Les van a caer mal, no por algo
que ustedes les hayan hecho, sino por celos y otras reacciones muy
frecuentes en la naturaleza humana.

Pero después de considerar todo eso y admitirlo, debemos
enfrentarnos al hecho de que podemos caerle mal a un individuo por
algo que hicimos en un pasado lejano, por algin atributo de nuestra
personalidad, algo que hicimos hace mucho tiempo y hemos
olvidado; pero ese algo fue lo que suscitd la respuesta de odio en el
individuo. Por eso digo que hay que empezar por uno mismo. Puede
que haya algo dentro de nosotros que despierte la tragica respuesta
de odio en otro individuo.

Eso es cierto en nuestra lucha internacional. Vemos la lucha, la
lucha ideoldgica entre el comunismo por un lado y la democracia por
otro, y vemos la lucha entre los Estados Unidos y Rusia. Ahora bien,
es cierto que nunca podremos ser fieles al estilo de vida ruso, al
estilo de vida comunista, porque el comunismo se basa en un
relativismo ético y un materialismo metafisico que ningun cristiano
puede aceptar. Cuando observamos los métodos del comunismo, una
filosofia en la que de alguna manera el fin justifica los medios, no
podemos aceptarla porque creemos como cristianos que el fin es
preexistente a los medios. Pero a pesar de todas las debilidades y
los males inherentes al comunismo, debemos ver al mismo tiempo
las debilidades y los males de la democracia.

En mi opinion, la democracia es la mejor forma de gobierno que
el hombre ha concebido, pero su debilidad es que nunca la hemos
alcanzado. ¢No es cierto que hemos privado a las masas de lo basico
para dar lujos a las clases altas? éNo es cierto que en nuestra
democracia a menudo hemos pisoteado a individuos y a razas con el
hierro de la opresion? éNo es cierto que a través de nuestras
potencias occidentales hemos perpetuado el colonialismo y el
imperialismo? Y todo eso debe tenerse en cuenta al observar a
Rusia. Debemos afrontar el hecho de que el compas de los
profundos estruendos del descontento de Asia y Africa es, en el



fondo, una revuelta contra el imperialismo y el colonialismo
perpetuados por la civilizacidn occidental durante todos estos afios.
El éxito del comunismo en el mundo actual se debe al fracaso de la
democracia en estar a la altura de los nobles ideales y principios
inherentes a su sistema.

Y a eso se referia Jesus cuando dijo: «éPor qué te fijas en la
astilla que tiene tu hermano en el o0jo y no le das importancia a la
viga que esta en el tuyo?». O como dice la traduccion de Moffatt:
«¢COmo es que ves la paja en el ojo de tu hermano y no ves la viga

en tu propio 0jo?»". Y esa es una de las tragedias de la naturaleza
humana. Asi pues, empezamos a amar a nuestros enemigos y a las
personas que nos odian, ya sea en la vida colectiva o en la
individual, solo si nos miramos a nosotros mismos.

Lo segundo que un individuo debe hacer al intentar amar a su
enemigo es descubrir en su enemigo el elemento de bondad, y cada
vez que comience a odiar a esa persona o piense en odiarla, debe
darse cuenta de que esa persona tiene algo bueno y debe mirar esos
aspectos buenos que compensaran por mucho los malos. Les he
dicho en muchas ocasiones que cada uno de nosotros es una
especie de personalidad esquizofrénica. Estamos escindidos y
divididos en contra de nosotros mismos. Y en nuestras vidas hay
algo parecido a una guerra civil. Hay un sur recalcitrante en nuestras
almas que se rebela contra el norte de nuestras almas. Y hay una
lucha continua dentro de la estructura misma de cada vida
individual. Todos tenemos algo que nos hace gritar con Ovidio, el
poeta romano: «Veo y apruebo lo mejor, pero hago lo peor»". Todos
tenemos algo que nos hace gritar con Platdon que la personalidad
humana es como un auriga con dos caballos testarudos que quieren
correr en direcciones opuestas '. Hay algo dentro de cada uno de
nosotros que nos hace gritar con Goethe: «Hay en mi suficiente
material para ser tanto un caballero como un canalla». Hay algo
dentro de cada uno de nosotros que nos hace gritar con el apostol
Pablo: «Veo y apruebo lo mejor, pero hago lo peor».

Asi que, de algun modo, el «ser» de nuestra naturaleza actual no
esta en armonia con el «deber ser» eterno que siempre



confrontamos. Y eso significa tan solo esto: que, dentro de lo mejor
de nosotros, hay algo de maldad, y dentro de lo peor de nosotros,
hay algo de bondad. Cuando comprendemos eso, adoptamos una
actitud diferente hacia los individuos. La persona que mas los odia
tiene algo de bondad en su interior; incluso la nacién que mas los
odia tiene algo de bondad; incluso la raza que mas los odia tiene
algo de bondad. Y cuando lleguen al punto de mirar de frente a cada
hombre y ver en lo mas profundo de su ser lo que la religién llama
«la imagen de Dios», empezaran a amarlo a pesar de eso. No
importa lo que haga, ustedes podran ver la imagen de Dios. Hay un
elemento de bondad que nunca podra borrarse. Descubran el
elemento de bondad en sus enemigos. Y aunque quieran odiarlos,
busquen en ellos el nlucleo de la bondad, fijen en eso su atencion y
desarrollaran una nueva actitud.

Otra forma de amar a su enemigo es esta: cuando se les
presente la oportunidad de vencer a su enemigo, es ese el momento
en el que no deben hacerlo. Con frecuencia llegara el momento en
que la persona que mas los odie —la persona que mas haya
abusado de ustedes, la persona que mas haya hablado mal sobre
ustedes, la persona que mas haya difundido falsos rumores sobre
ustedes—, llegaréa el momento en que se les presentara la
oportunidad de vencer a esa persona. Puede ser mediante una
recomendacién para un puesto de trabajo o ayudando a esa persona
a dar un paso en su vida. Ese es el momento en que deben hacerlo.
Ese es el sentido del amor. A fin de cuentas, el amor no es ese algo
sentimental de lo que hablamos. No es solo algo emocional. El amor
es buena voluntad creativa y comprensiva hacia todos los hombres.
Es negarse a vencer a quien sea. Cuando nos elevamos al nivel del
amor, de su gran belleza y su poder, solo buscamos vencer los
sistemas malignos. A las personas que estan atrapadas en ese
sistema las amamos, pero buscamos vencer al sistema.

La lengua griega, como ya he dicho tantas veces, es muy
poderosa en este tema. Acude en nuestra ayuda de un modo
maravilloso dandonos el significado verdadero y la profundidad de
toda la filosofia del amor. Y creo que es bastante oportuno en este
momento, pues resulta interesante que la lengua griega tenga tres



palabras para nombrar el amor. Habla del amor como eros. Esa es
una palabra para referirse al amor. Eros es una especie de amor
estético. Platdn habla mucho de ello en sus Didlogos, una especie de
anhelo del alma por el reino de los dioses. Y ha llegado a nosotros
con el sentido de una especie de amor romantico, que no deja de
ser un amor hermoso. Todo el mundo ha experimentado el eros en
su maximo esplendor cuando encuentra a un individuo que le atrae y
vuelca todo su amor en él. Ese es el eros, como ven, y es un amor
poderoso y hermoso que nos llega a través de toda la belleza de la
literatura; hemos leido sobre él.

Luego en griego se habla de la filia, y ese es otro tipo de amor
que también es hermoso. Es una especie de afecto intimo entre
amigos cercanos. Y ese es el tipo de amor que sentimos por las
personas con las que tenemos una relacion de amistad, nuestros
amigos intimos o la gente a la que llamamos por teléfono y con la
que salimos a cenar, nuestro compafero de habitacién en la
universidad y ese tipo de cosas. Es una especie de amor reciproco.
En ese sentido, la persona nos cae bien porque nosotros le caemos
bien a esa persona. Amamos en ese nivel porque somos amados.
Amamos en ese nivel porque hay algo en la persona a la que
amamos que nos resulta agradable. Ese también es un amor
hermoso. Podemos comunicarnos con la persona; tenemos ciertas
cosas en comun; nos gusta hacer cosas juntos. Eso es la filia.

La lengua griega propone otra palabra para designar el amor. Es
la palabra dgape, y agape es mas que eros. Agape es mas que filia.
Agape es la buena voluntad comprensiva, creadora y redentora hacia
todos los hombres. Es un amor que no busca nada a cambio. Es un
amor desbordante; es lo que los tedlogos llamarian el amor de Dios
que actua en la vida de los hombres. Y cuando nos elevamos a ese
nivel de amor, empezamos a amar a los hombres no porque sean
agradables, sino porque Dios los ama. Vemos a cada hombre y lo
amamos porque sabemos que Dios lo ama. Y puede ser la peor
persona que hayan conocido en la vida™.

Y eso es lo que pienso que JesUs quiso decir en ese mismo
versiculo cuando dice: «Ama a tus enemigos». Y es significativo que



no diga: «Que te gquste tu enemigo». Gustar denota algo
sentimental, algo afectuoso. Hay muchas personas que resulta dificil
que me gusten. No me gusta lo que me hacen. No me gusta lo que
dicen de mi y de otras personas. No me gustan sus actitudes. No me
gustan algunas cosas que hacen. No me gustan. Pero JesUs dice que
las amemos. Y amar es mas que gustar. El amor es comprension,
buena voluntad redentora para con todos los hombres, de modo que
amamos a todos, porque Dios los ama. Nos negamos a hacer
cualquier cosa que pueda vencer a un individuo porque tenemos
agape en el alma. Y aqui llegamos al punto de amar al individuo que
comente una mala accidon, aunque odiemos la accion que la persona
comete. A eso se refiere JesUs cuando dice: «Amen a sus
enemigos». Esta es la forma de hacerlo. Cuando se les presente la
oportunidad de vencer a su enemigo, no deben hacerlo.

En los minutos que nos quedan, pasemos del como practico al
por qué tedrico. No solo es necesario saber cdmo proceder para
amar a los enemigos, sino también profundizar en la cuestion de por
qué debemos amar a nuestros enemigos. Creo que la primera razén
por la que debemos amar a nuestros enemigos, y creo que esto era
medular en el pensamiento de Jesus, es la siguiente: que el odio por
el odio solo intensifica la existencia del odio y del mal en el universo.
Si yo te pego y tU me pegas y yo te devuelvo el golpe y tu me
devuelves el golpe y asi sucesivamente. Como ven, eso sigue ad
infinitum. No acaba nunca. En algin lugar alguien debe tener un
poco de sentido comln, y esa es la persona fuerte. La persona
fuerte es la que puede cortar la cadena del odio, la cadena del mal.
Y esa es la tragedia del odio: que no la corta. Solo intensifica la
existencia del odio y el mal en el universo. Alguien debe tener la
religion y la moral suficientes para cortarla e inyectar en la
estructura misma del universo ese elemento fuerte y poderoso que
es el amor.

Creo que ya he mencionado antes que una tarde hace algun
tiempo mi hermano y yo viajabamos en automovil desde Atlanta
hasta Chattanooga, Tennessee. El conducia. Y por alguna razon los
demas conductores estaban muy descorteses esa noche. No
atenuaban las luces; casi ninglin conductor que nos encontramos de



frente atenud las suyas. Y recuerdo muy vividamente que mi
hermano A. D. me mird y dijo con rabia:

—Ya sé lo que voy a hacer. Cuando venga el proximo automovil
que se niegue a atenuar las luces, no voy a atenuar las mias, sino
que pondré las mas intensas.

Me giré hacia él al instante y le dije:

—~Ah, no. No hagas eso. Habria demasiada luz en esta autopista
y eso acabaria en la destruccion para todos. Alguien tiene que
demostrar sentido comun en esta autopista.

Alguien debe tener suficiente sentido comun para atenuar las
luces, y ese es el problema, éno es cierto? A medida que las
civilizaciones del mundo avanzan por la autopista de la historia,
tantas civilizaciones ven que otras civilizaciones se niegan a atenuar
sus luces y deciden negarse a atenuar las suyas. Y Toynbee cuenta
que de las 22 civilizaciones que se han levantado, todas menos unas
siete cayeron en el basurero de la destruccidon. Eso se debe a que las
civilizaciones no han tenido el suficiente sentido comdn para atenuar

las luces”. Y si alguien no tiene el suficiente sentido comin para
encender las luces tenues, bellas y poderosas del amor en este
mundo, toda nuestra civilizacion se precipitara al abismo de la
destruccién. Y todos acabaremos destruidos porque nadie se
condujo con sentido comun en la autopista de la historia. Alguna vez
alguien debe tener algo de sentido comun. Los hombres deben ver
que la fuerza engendra fuerza, el odio engendra odio, la dureza
engendra dureza. Y todo cae en una espiral descendente que
termina en la destruccion de todos. Alguien debe tener el suficiente
sentido comun y la suficiente moral para cortar la cadena del odio y
la cadena del mal en el universo. Y eso se hace con amor.

Hay otra razén por la que debemos amar a nuestros enemigos y
es porque el odio distorsiona la personalidad del que odia. Solemos
pensar en lo que el odio le hace al individuo que es odiado o a los
individuos que son odiados o a los grupos que son odiados. Pero es
aun mas tragico, es aun mas ruinoso y perjudicial para el individuo
que odia. Cuando uno empieza a odiar a alguien, empieza a hacer
cosas irracionales. No se puede ver bien cuando se odia. No



podemos caminar recto cuando odiamos. No podemos mantenernos
erguidos. Se nos distorsiona la vision. No hay nada mas tragico que
ver a un individuo cuyo corazon esta lleno de odio. Llega al punto de
convertirse en un caso patoldgico. La persona que odia puede
levantarse y ver a otra persona, y esa persona puede ser hermosa,
pero la llamara fea. Para la persona que odia, lo bello se convierte
en feo y lo feo, en bello. Para la persona que odia, lo bueno se
convierte en malo y lo malo, en bueno. Para la persona que odia, lo
verdadero se convierte en falso y lo falso, en verdadero. Eso es lo
que hace el odio. No nos deja ver bien. Se pierde el simbolo de la
objetividad. El odio destruye la estructura misma de la personalidad
del que odia.

Y por eso Jesus dice que debemos estar en armonia con nosotros
mismos, y la manera de estar en armonia con nosotros mismos es
estar seguros de que enfrentamos cada situacién de la vida con un
amor abundante. Nunca odien porque eso siempre acaba en

respuestas tragicas y neurdticas . Los psicdlogos y psiquiatras nos
dicen hoy que cuanto mas odiamos, mas sentimientos de culpa
desarrollamos, y empezamos a reprimir de forma inconsciente o a
suprimir de forma consciente ciertas emociones, y todas ellas se
amontonan en nuestro subconsciente y dan lugar a respuestas
tragicas y neuroéticas. {Y acaso no es esta la neurosis de muchos
individuos cuando se enfrentan a la vida? Porque ahi hay un
elemento de odio. Y la psicologia moderna ahora nos hace un
llamado a amar. Pero mucho antes de que surgiera la psicologia
moderna, el psicdlogo mas grande del mundo, que caminaba por los
montes de Galilea, nos dijo que amaramos. Mird a los hombres y
dijo: «Amen a sus enemigos; no odien a nadie». No nos basta con
odiar a los amigos —amar, amar a los amigos— porque cuando
empezamos a odiar a alguien, destruimos el nucleo mismo de
nuestra respuesta creativa a la vida y al universo. Por lo tanto, amen
a todo el mundo. El odio es un cancer que corroe el centro vital de
nuestras vidas y de nuestra existencia. Es como un acido corrosivo
que se come lo mejor y el centro objetivo de nuestras vidas. Por eso



Jesus dice que amemos, porque el odio destruye tanto al que odia
como al que es odiado.

Hay una ultima razén por la que creo que Jesus dice: «Amen a
sus enemigos». Es esta: que el amor guarda en si un poder
redentor. Y ahi hay un poder que acaba transformando a los
individuos. Por eso Jesus dice: «Amen a sus enemigos». Porque si
odian a sus enemigos, no tendran forma de redimirlos y
transformarlos. Pero si aman a sus enemigos, descubriran que en la
raiz misma del amor esta el poder de la redencién. Sigan amando a
las personas y amenlas, aunque los maltraten. He aqui aquel que es
un vecino, y aquel les esta haciendo algo malo, etcétera. Sigan
siendo amables con esa persona. Sigan amandola. No hagan nada
que la avergiience. Sigan amandola y no resistira demasiado. Oh, al
principio las personas reaccionan de muchas maneras. Reaccionan
con amargura porque les molesta que las amen asi. Reaccionan con
sentimientos de culpa, y a veces los odiaran un poco mas durante
ese periodo de transicidn, pero sigan amandolas. Y se doblegaran
bajo el peso del poder de su amor. Eso es el amor. Es redentor, y por
eso JesUs dice amen. Hay algo en el amor que construye y es
creativo. Hay algo en el odio que destroza y es destructivo. «Amen a
SUS enemigos».

Se me ocurre uno de los mejores ejemplos al respecto. Todos
recordamos al gran presidente de los Estados Unidos Abraham
Lincoln. Recuerdan que, cuando Abraham Lincoln se presentd a la
presidencia de los Estados Unidos, habia un hombre que recorria
todo el pais hablando de Lincoln. Decia muchas cosas malas sobre
Lincoln, muchas cosas desagradables. Y a veces llegaba al punto de
aludir incluso a su aspecto, diciendo: «Ustedes no querran que un
hombre alto, larguirucho e ignorante como ese sea el presidente de
los Estados Unidos». Y seguia y seguia con esa actitud y escribia
sobre ello. Por fin un dia, Abraham Lincoln fue elegido presidente de
los Estados Unidos. Y si leen la gran biografia de Lincoln, si leen las
grandes obras escritas sobre él, descubriran que, como a todo

presidente, le llegd el momento de tener que elegir un gabinete”. Y
llegd el momento de escoger a un secretario de Guerra. Busco por



todo el pais y decidi®é escoger a un hombre llamado Stanton. Y
cuando Abraham Lincoln se reunid con sus asesores y se los
menciond, le dijeron:

—Sr. Lincoln, éusted esta loco? éSabe lo que el Srxs. [Edwin M.]
Stanton ha estado diciendo de usted? ¢Sabe lo que le ha hecho, lo
que ha intentado hacerle? éSabe que ha intentado vencerlo por
todos los medios? éLo sabe, Sr. Lincoln? éHa leido todas esas
declaraciones despectivas que ha escrito sobre usted?

Abraham Lincoln se puso de pie ante los asesores que le
rodeaban y dijo:

—Oh si, lo sé. Lo he leido. Yo mismo lo he escuchado. Pero
después de examinar el pais, creo que es el mejor hombre para el
cargo.

El Sr. Stanton se convirtid en secretario de Guerra, y unos meses

después Abraham Lincoln fue asesinado’. Y si van a Washington,
descubriran que las mejores palabras, la mejor declaracién jamas
hecha sobre Abraham Lincoln, fue la de este hombre Stanton. Y
cuando Abraham Lincoln llegé al final de su vida, Stanton se levanto
y dijo: «Ahora pertenece a la historia». E hizo una hermosa
declaracion sobre el caracter y la estatura de ese hombre. Si
Abraham Lincoln hubiera odiado a Stanton, si Abraham Lincoln
hubiera respondido a todo lo que Stanton habia dicho, Abraham
Lincoln no habria transformado y redimido a Stanton. Stanton se
habria ido a la tumba odiando a Lincoln, y Lincoln se habria ido a la
tumba odiando a Stanton. Pero gracias al poder del amor, Abraham
Lincoln pudo redimir a Stanton.

Eso es. Hay un poder en el amor que nuestro mundo aun no ha
descubierto. Jesus lo descubrid hace siglos. El Mahatma Gandhi de la
India lo descubrid hace unos anos, pero la mayoria de los hombres y
la mayoria de las mujeres nunca lo descubren. Porque creen en el
golpe por golpe; creen en el ojo por ojo y diente por diente; creen
en el odio por odio; pero Jesus viene a nosotros y nos dice: «Ese no
es el camino».

Oh, y esta mafhana, mientras pienso en el hecho de que nuestro
mundo atraviesa ahora mismo una transicion. EIl mundo entero se



enfrenta a una revolucion. Nuestra nacidon se enfrenta a una
revolucion, nuestra nacidn. Una de las cosas que mas me preocupa
es que, en medio de la revolucidon del mundo y en medio de la
revolucion de esta nacidn, podamos descubrir el significado de las
palabras de JesUs. Por desgracia, la historia convierte a unos en
oprimidos y a otros, en opresores. Y los individuos oprimidos tienen
tres formas de enfrentarse a su opresion. Una es alzarse contra sus
opresores con violencia fisica y odio corrosivo. Oh, pero ese no es el
camino. Porque el peligro y la debilidad de ese método son su
futilidad. La violencia crea muchos mas problemas sociales de los
que resuelve. Y he dicho en tantas ocasiones que cuando el Negro
en particular y todos los pueblos de color del mundo luchan por la
libertad, si sucumben a la tentacién de usar la violencia en su lucha,
las generaciones por nacer seran las destinatarias de una larga y
desoladora noche de amargura, y nuestro principal legado al futuro
sera un reinado interminable de caos sin sentido. La violencia no es
el camino.

Otra opcién es consentir y ceder, resignarse a la opresion.
Algunas personas lo hacen. Descubren las dificultades del desierto
para entrar en la tierra prometida, y prefieren regresar a los
déspotas de Egipto porque les resulta dificil entrar en la tierra
prometida. Y asi se resignan al destino de la opresidon; de alguna
manera la consienten. Pero ese tampoco es el camino, porque la no
cooperacion con el mal es una obligacién moral, tanto como lo es la
cooperacion con el bien.

Pero hay otro camino. Y es organizar una resistencia no violenta
masiva basada en el principio del amor. Me parece que es la Unica
manera de mirar hacia el futuro. Miremos hacia adelante a través de
los afios y de las generaciones y desarrollémonos y avancemos aqui
mismo. Debemos descubrir el poder del amor, el poder, el poder
redentor del amor. Y cuando lo descubramos, podremos hacer de
este viejo mundo un mundo nuevo. Podremos hacer mejores a los
hombres. El amor es el Unico camino. Jesus lo descubrid.

No solo lo descubrid Jesus, incluso los grandes lideres militares lo
descubrieron. Un dia, cuando Napoledn se acercaba al final de su
carrera, mird hacia el pasado a través de los afios; el gran Napoleon,



quien a una edad muy temprana casi habia conquistado el mundo.
Nadie pudo detenerlo hasta que luchd en la batalla de Leipzig y
luego en Waterloo. Pero ese mismo Napoledn un dia se detuvo a
reflexionar sobre el pasado, y dijo: «Alejandro, César, Carlomagno y
yo hemos construido grandes imperios. Pero éde qué han
dependido? Han dependido de la fuerza. Pero hace mucho tiempo
Jesis comenz6é un imperio que dependia del amor, y ain hoy
millones moririan por él>».

Si, veo a Jesus caminar por los montes y los valles de Palestina.
Y lo veo contemplar el Imperio romano con toda su fascinante e
intrincada maquinaria militar. Pero en medio de todo eso, puedo oirlo
decir: «No utilizaré ese método. Tampoco odiaré al Imperio

romano». [La grabacion se interrumpe.] . . .y empezar a marchar .

Y me enorgullece estar aqui, en Dexter, en la mafana de hoy y
decir que ese ejército sigue marchando. Pasé de ser un grupo de
once o doce hombres a mas de setecientos millones en la
actualidad. Gracias al poder y la influencia de su personalidad, ese
Cristo fue capaz de dividir la historia en a.C. y d.C. Gracias a su
poder, fue capaz de sacudir los goznes de las puertas del Imperio
romano. Y en todo el mundo, esta manana, oimos resonar el eco
alegre del cielo: «Jesus reinara dondequiera que el sol trace sus
recorridos sucesivos. Su reino se extendera de orilla a orilla, hasta
que la luna mengiie y no crezca mas» .

Oimos cantar a otro coro: «Alabado sea el poder del nombre de
Jesus».

Oimos cantar a otro coro: «iAleluya, aleluya! Es Rey de Reyes y
Sefior de Senores. iAleluya, aleluya!».

Qimos cantar a otro coro: «En Cristo no hay oriente ni occidente.
En El no hay norte ni sur, sino una gran comuniéon de amor a lo largo
y ancho del mundo»'. Ese es el Unico camino.

Y nuestra civilizacion debe hacer ese descubrimiento. Los
individuos deben descubrir eso al tratar con otros individuos. Hay un
pequefo arbol plantado en una pequeiia colina, y de ese arbol
pende el personaje mas influyente que jamas haya venido a este
mundo. Pero no piensen que ese arbol es un drama sin sentido que



tuvo lugar en los escenarios de la historia. Es un telescopio a través
del cual contemplamos la extensa vision de la eternidad y vemos el
amor de Dios emerger en el tiempo. Es un recordatorio eterno a una
generacion ebria de poder de que el amor es el Unico camino. Es un
recordatorio eterno a una generacidn que depende de la energia
nuclear y atdmica, a una generaciéon que depende de la violencia
fisica, de que el amor es el Unico poder creativo, redentor y
transformador del universo.

Asi pues, en la mafiana de hoy, mientras los miro a los ojos, y
miro a los ojos de todos mis hermanos de Alabama, de todos los
Estados Unidos y del mundo, les digo: «Los amo». Preferiria morir
antes que odiarlos. Y soy lo bastante insensato como para creer que,
gracias al poder de este amor, en alguna parte, los hombres mas
recalcitrantes se transformaran. Y entonces estaremos en el reino de
Dios. Podremos ingresar en la universidad de la vida eterna porque
tuvimos el poder de amar a nuestros enemigos, de bendecir a las
personas que nos maldijeron, incluso de decidir ser buenos con las
personas que nos odiaron, e incluso orar por las personas que nos
utilizaron con desprecio.

Oh, Dios, ayudanos en nuestras vidas y en todas nuestras
actitudes a desarrollar esa fuerza controladora del amor, ese poder
controlador que puede resolver cada problema que enfrentamos en
todas las areas. Oh, hablamos de politica; hablamos de los
problemas a los que se enfrenta nuestra civilizacion atémica.
Concédenos que todos los hombres se unan y descubran que al
resolver la crisis y resolver esos problemas —los problemas
internacionales, los problemas de la energia atdmica, los problemas
de la energia nuclear v, si, incluso el problema racial— nos uniremos
en una gran comunidon de amor y nos postremos a los pies de Jesus.
Danos esa determinaciéon. En el nombre y el espiritu de este Cristo,
oremos. Ameén.



27 DE JUNIO DE 1958

No violencia y justicia racial

DISCURSO EN LA FRIENDS GENERAL CONFERENCE GATHERING [CONFERENCIA
GENERAL DE AMIGOS]

Cape May, Nueva Jersey

«Bombardeen nuestras casas y escupan a nuestros hijos, y los
seguiremos amando. Envien a sus encapuchados violentos a
nuestras comunidades a medianoche, llévennos a una carretera,
golpéennos y déjennos medio muertos, y les seguiremos amando.
Recorran todo el pais con su propaganda y hagan creer que no
somos aptos moral o culturalmente, o en ningln otro sentido, para
la integracion, y los seguiremos amando. Pero los cansaremos con
nuestra capacidad de sufrimiento, y un dia ganaremos nuestra
libertad. Y no solo ganaremos la libertad para nosotros. Apelaremos
tanto a su corazon y a su conciencia que les ganaremos en el
proceso, y por lo tanto nuestra victoria sera una doble victoria».

En junio de 1958, King se dirigid a la organizacion nacional de cuaqueros, que
habia apoyado el boicot de autobuses de Montgomery y estaba comprometida por
credo con la no violencia. A continuacién, reproducimos el discurso en su
totalidad. King presentd una version anterior de este discurso en Chicago en
febrero de 1957.

Es imposible asomarse al amplio escenario de la vida en los Estados
Unidos sin advertir una verdadera crisis en las relaciones raciales.
Esta crisis la ha precipitado, por un lado, la decidida resistencia de
los elementos reaccionarios del Sur a la decision del Tribunal
Supremo que prohibid la segregacidn en las escuelas publicas. Dicha



resistencia ha alcanzado con frecuencia proporciones ominosas.
Muchos estados se han pronunciado en abierto desafio. He oido que
en sus camaras legislativas resuenan palabras como «anulacidon» e
«intervencion». El Ku Klux Klan ha vuelto a activarse, asi como otros
llamados respetables Consejos de Ciudadanos Blancos. Ambas
organizaciones tienen como objetivo basico derrotar y obstaculizar el
cumplimiento de la decision del Tribunal Supremo sobre Ia
segregacion. Estan decididas a preservar la segregacidon a toda
costa. Asi pues, todas esas fuerzas se han unido para crear una
resistencia masiva.

Pero resulta interesante que la crisis la haya precipitado, por otro
lado, un cambio radical en la valoracién que el Negro ha hecho de si
mismo. No habria crisis en las relaciones raciales si el Negro siguiera
pensandose inferior y aceptara con paciencia la injusticia y la
explotacién. Pero es justo en ese punto donde se ha producido el
cambio. Algo le ha pasado al Negro. Las circunstancias le han hecho
posible y necesario viajar mas; con la llegada del automdvil, las
convulsiones de dos guerras mundiales y una gran depresion, su
pasado rural de plantacion ha dado paso a la vida industrial urbana.
Su vida cultural se ha ido enriqueciendo poco a poco gracias al
declive constante del analfabetismo paralizante. Incluso su vida
econdmica ha ido en ascenso gracias al crecimiento de la industria y
otras influencias. Las masas de Negros de todo el mundo han
empezado a revalorizarse, y el Negro empieza a sentir que es
alguien. Su religién le ha revelado que Dios ama a todos sus hijos y
que todos los hombres estan hechos a su imagen. Y asi ha llegado a
ver que lo importante en un hombre no es su especificidad, sino su
fundamento; no es la textura de su cabello o el color de su piel, sino
la textura y calidad de su alma.

Dado que la lucha [por la libertad y la dignidad humana]
continuarg, la cuestién es la siguiente: écdmo se librara la lucha por
la justicia racial? éCudles son las fuerzas que intervendran? éQué
método se utilizara? éQué haran los pueblos oprimidos del mundo en
esta lucha por lograr la justicia racial? Hay varias respuestas a esta
pregunta, pero me gustaria discutir solo dos. Una es que los pueblos
oprimidos de la Tierra podrian recurrir al método demasiado



frecuente de la violencia fisica y el odio corrosivo. Todos conocemos
ese método; estamos familiarizados con él. Es algo asi como el
gemelo inseparable del materialismo occidental. Incluso se ha
convertido en el sello distintivo de su grandeza.

Ahora bien, no puedo afirmar que la violencia jamas haya
obtenido una victoria; de vez en cuando lo hace. Muchas naciones
han logrado su independencia mediante el uso de la violencia. Pero
la violencia solo consigue una victoria pasajera; nunca podra lograr
la paz definitiva. Crea muchos mas problemas sociales de los que
resuelve. Y la violencia acaba derrotandose a si misma. Por lo tanto,
tengo la firme conviccidon de que, si el Negro sucumbe a la tentacién
de utilizar la violencia en su lucha por la justicia, las generaciones
venideras seran las destinatarias de una larga y desoladora noche de
amargura. Y nuestro principal legado al futuro sera un reinado
interminable de caos sin sentido.

El otro método al que podrian recurrir los oprimidos en su lucha
por la justicia racial es el de la resistencia no violenta, que se ha
hecho famoso en nuestra generacidon gracias a Mohandas K. Gandhi,
de la India, quien lo utilizd con eficacia para liberar a su pueblo de la
dominacion politica, la explotacidn econdmica y la humillacién que le
infligia Gran Bretana. Podemos decir varias cosas sobre ese método.
En primer lugar, no es un método de cobardia o de pasividad
estancada, pues si se resiste. Quien se resiste a un mal sin violencia
se opone a este tanto como quien lo hace con violencia. Se resiste al
mal, pero se resiste sin violencia. Este método es muy activo. Sin
duda, es pasivo en el sentido de que quien se resiste de forma no
violenta nunca agrede de forma fisica a su oponente, pero la mente
siempre esta activa, buscando sin cesar cdmo persuadir al oponente
de que esta equivocado.

Este método no busca derrotar y humillar al adversario, sino
ganarse su amistad y comprension. De vez en cuando, el que se
resiste sin violencia participara en boicots y en la no cooperacion.
Pero la no cooperacion y el boicot no son fines en si mismos; son
solo un medio para despertar un sentimiento de verglienza en el
opresor y despertar su conciencia adormecida. El fin es la redencion;
el fin es la reconciliacion. La secuela de la no violencia es la creacion



de una comunidad amada, mientras que la secuela de la violencia es
la amargura tragica. El método de la no violencia apunta a las
fuerzas del mal mas que a los individuos atrapados por las fuerzas
del mal. El que se resiste sin violencia busca derrotar a los sistemas
malvados en lugar de a los individuos que son victimas de los
sistemas malvados.

El que se resiste sin violencia acepta el sufrimiento sin
represalias. Acepta de buen grado el sufrimiento. El que se resiste
sin violencia se da cuenta de que el sufrimiento inmerecido es
redentor; estd dispuesto a recibir la violencia, pero nunca es
perpetrador de la violencia. Se da cuenta de que el sufrimiento
afecta tanto a quien lo padece como a quien lo inflige.

De algin modo, el Negro debe llegar al punto de poder decirles a
sus hermanos blancos que usarian la violencia para impedir la
integracion: «Igualaremos su capacidad de infligir sufrimiento a
nuestra capacidad de soportar sufrimiento». Nos enfrentaremos a su
fuerza fisica con la fuerza del alma. No los odiaremos, pero no
podemos, por cuestion de principios, obedecer sus leyes injustas.
Hagannos lo que quieran y los seguiremos amando. Bombardeen
nuestras casas Yy escupan a nuestros hijos, y los seguiremos
amando. Envien a sus encapuchados violentos a nuestras
comunidades a medianoche, llévennos a una carretera, golpéennos y
déjennos medio muertos, y les seguiremos amando. Recorran todo
el pais con su propaganda y hagan creer que no somos aptos moral
o culturalmente, o en ningln otro sentido para la integracion, y los
seguiremos amando. Pero los cansaremos con nuestra capacidad de
sufrimiento, y un dia ganaremos nuestra libertad, y no solo
ganaremos la libertad para nosotros. Apelaremos tanto a su corazén
y @ su conciencia que les ganaremos en el proceso, y por lo tanto
nuestra victoria sera una doble victoria.

Ese es otro asunto fundamental de la resistencia no violenta. El
que se resiste sin violencia no solo evita la violencia fisica externa,
sino que evita también la violencia interna del espiritu. No solo se
niega a dispararle a su oponente, sino que se niega a odiarlo. Los
oprimidos del mundo no deben sucumbir a la tentacidn de
amargarse o entregarse a campanas de odio. De alguna manera



debemos comprender que eso solo nos sumerge mas y mas en el
fango; responder al odio con odio no hace mas que intensificar la
existencia del odio y del mal en el universo. Asi pues, la gente de
este universo debe tener suficiente sentido comdn y moral para
responder al odio con amor.

Ahora bien, cuando hablo de amor, no me refiero a una emocion
sentimental afectuosa. Hablo de algo mucho mas profundo. En
griego hay tres palabras para designar el amor. El griego, por
ejemplo, habla del eros, una especie de amor estético. Platdn habla
mucho de esto en sus didlogos, un anhelo del alma por el reino de lo
divino. Ha llegado a nosotros como el amor romantico. Por eso
conocemos el eros. Hemos vivido con el eros.

Y el griego habla de la filia, que también es un tipo de amor que
hemos experimentado. Es un afecto intimo entre amigos cercanos;
es un amor reciproco. En ese nivel amamos porque somos amados;
amamos a la gente porque nos gusta, porque tenemos cosas en
comun. Y asi todos experimentamos este tipo de amor.

Ademas, la lengua griega usa otra palabra para referirse al amor;
lo llama dgape, buena voluntad creadora, comprensiva y redentora
para todos los hombres. Es un amor espontaneo que no busca nada
a cambio; es un amor desbordante. Los tedlogos dirian que es el
amor de Dios que actla en la vida de los hombres. Cuando nos
elevamos a ese nivel de amor, amamos a los hombres no porque nos
gusten ni porque nos atraigan sus costumbres; los amamos porque
Dios los ama. Llegamos al punto de amar a la persona que realiza la
mala accién, aunque odiemos la accién que la persona realiza. Y
creo que a eso se referia Jesus cuando dijo: «Amen a sus
enemigos».

El que resiste sin violencia tiene fe en el futuro. De alguna
manera cree que el universo esta del lado de la justicia. Asi que
sigue su camino, luchando por la humanidad del hombre hacia el
hombre, luchando por la justicia, por el triunfo del amor, por esa fe
en el futuro y esa seguridad de que tiene una compania cosmica en
su lucha.

LIamenlo como quieran, ya sea el ser en si, como Paul Tillich, o el
principio de concrecidon, como Whitehead; ya sea un proceso de



integraciéon, como lo llama Wieman, una especie de brahman
impersonal como lo llama el hinduismo o un Dios personal con poder
ilimitado y amor infinito; hay algo en este universo que trabaja en
todo momento para unir los elementos desconectados de la realidad
en un todo armonioso. Hay un poder que intenta derribar las
cumbres prodigiosas del mal y abatir los gigantescos montes de la
injusticia, y esta es la fe, esta es la esperanza que puede
mantenernos en pie en medio de la tensidon y la oscuridad de
cualquier momento de transicion social. Entendemos que la
oscuridad del universo moral es larga, pero se inclina hacia la
justicia. Estas son la fe y la esperanza que nos ayudaran a seguir
adelante.

El que se resiste sin violencia es capaz de percibir en el universo
aquello que yace en el nlcleo y en el pulso del cosmos moral y que
hace posible la unién. Hay algo en este universo que justifica a
James Russell Lowell cuando dice:

La verdad por siempre en el patibulo
el mal por siempre en el trono,
pero ese patibulo mueve el futuro, y tras la incertidumbre tenebrosa,

- Ve *
Dios esta entre las sombras, velando por los suyos .

Asi pues, en Montgomery, Alabama, podemos marchar y no
cansarnos nunca, porque sabemos que hay un gran encuentro de fe
en la tierra prometida de la libertad y la justicia.

El problema de la raza es sin duda el principal dilema moral de
nuestra nacién. Ahora nos enfrentamos a la tremenda
responsabilidad de resolver este problema antes de que sea
demasiado tarde. El estado del mundo actual no nos permite el lujo
de una democracia anémica, y el reloj del destino dice que el tiempo
se esta acabando. Debemos resolver este problema antes de que
sea demasiado tarde. Debemos salir una vez mas e instar a todos
los hombres de buena voluntad a que pongan manos a la obra,
instar a todos los organismos de nuestra nacion, al Gobierno federal,
a los liberales blancos del Norte, a los moderados blancos del Sur, a
los trabajadores organizados, a la Iglesia y a todos los organismos
religiosos, y al propio Negro. Y todos esos organismos deben unirse



para trabajar con asiduidad ahora mismo, a fin de hacer realidad el
suefo de nuestra democracia. El progreso social avanza sobre las
ruedas de la inevitabilidad. Solo se consigue mediante el trabajo
persistente y los incansables esfuerzos de los individuos entregados
a Su causa. Sin ese trabajo persistente, el propio tiempo se convierte
en aliado de las fuerzas insurgentes y primitivas del emocionalismo
irracional y del estancamiento social. Pienso en la gran labor que ha
realizado la Sociedad de Amigos. Nos da nuevas esperanzas a todos
los que luchamos por la justicia, y esta noche solo les puedo decir:
sigan en esa lucha, sigan con esa misma determinacion, sigan con
esa misma fe en el futuro.

En la psicologia moderna hay una palabra que se utiliza quizas
con mas frecuencia que cualquier otra. Es la palabra inadaptado.
Todos deseamos llevar una vida equilibrada. Sé que yo lo hago, y
debemos esforzarnos por llevar una vida bien adaptada para evitar
las personalidades neurdticas y esquizofrénicas. Pero les digo, para
terminar, que me siento orgulloso de ser un inadaptado respecto a
ciertas cosas de nuestro orden social, y les pido que no se adapten a
ninguna de esas cosas. No pienso adaptarme nunca a la segregacion
y a la discriminacion. No pienso adaptarme a la crueldad del
gobierno de la mafia. No pienso adaptarme nunca a las condiciones
econdmicas que privan a las masas de lo basico para dar lujos a las
clases pudientes. No pienso adaptarme nunca a la locura del
militarismo ni a los efectos autodestructivos de la violencia fisica.

Los invito @ que no se adapten a ninguna de esas cosas. Es
posible que la salvacion de nuestro mundo esté en manos de los
inadaptados. Asi que seamos inadaptados. Tan inadaptados como el
profeta Amds, quien en medio de las injusticias de su tiempo supo
clamar con palabras que resuenan a través de las generaciones:
«Que fluya el derecho como las aguas y la justicia como arroyo
inagotable». Tan inadaptados como Abraham Lincoln, quien tuvo la
vision de comprender que esta nacién no podia sobrevivir siendo
mitad esclava y mitad libre. Tan inadaptados como Thomas
Jefferson, quien en medio de una época asombrosamente adaptada
a la esclavitud clamé con palabras elevadas a proporciones
cdsmicas: «Que todos los hombres son creados iguales; que son



dotados por su Creador de ciertos derechos inalienables; que entre
estos estan la vida, la libertad y la busqueda de la felicidad». Tan
inadaptados como Jesls de Nazaret, quien podia mirar a los
hombres de su generacién y exclamar: «Amen a sus enemigos,
bendigan a los que los maldicen, oren por los que los ultrajan».

A través de esa inadaptacion podremos salir de la sombria y
desolada medianoche de la inhumanidad del hombre contra el
hombre hacia el brillante y resplandeciente amanecer de la libertad y
la justicia. Eso es lo que nos queda por delante. Hemos progresado
y debemos progresar mucho mas si queremos hacer realidad los
suenos de nuestra democracia, los suenos del cristianismo, los
suefos de las grandes religiones del mundo.

Concluyo citando las palabras de un viejo predicador Negro y
esclavizado, que no era muy entendido en gramatica. Pero pronuncio
unas palabras con profundo significado. Las palabras tenian forma
de oracién: «Sefior, no somos lo que queremos ser, no somos lo que
debemos ser, no somos lo que vamos a ser, pero gracias a Dios no

somos lo que éramos»". Y por eso esta noche digo: «No somos lo
que deberiamos ser, pero gracias a Dios no somos lo que éramos». Y
sigamos, amigos mios, avanzando y avanzando hacia esa gran
ciudad en la que todos los hombres viviran juntos como hermanos
respetando la dignidad y el valor de toda personalidad humana. Ese
sera un gran dia, un dia, en el sentido figurado, en que las «estrellas
de la mafana cantaran juntas, y los hijos de Dios gritaran de
alegria».



22 DE MARZO DE 1959

Sermon del Domingo de Ramos
sobre Mohandas K. Gandhi

SERMON EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER AVENUE
Montgomery, Alabama

«He aqui un hombre de la no violencia, que cayé a manos de un
hombre de la violencia. He aqui un hombre del amor, que cayo a
manos de un hombre del odio. Tal parece ser el camino de la
historia».

King pasd dos meses sin predicar en su iglesia natal debido a los viajes que lo
llevaron de Europa a la India, Libano, Jerusalén y Egipto. Pero regresé para
predicar el Domingo de Ramos, que se celebra la semana antes de la Pascua. El
Domingo de Ramos marca el regreso triunfal de Jesus a Jerusalén antes de sufrir,
la semana siguiente, traiciones mezquinas y profundas, su arresto y su crucifixion.

El sermdn se incluye en su totalidad debido a la importancia de Gandhi para
King como ejemplo del lider que puso el amor en el centro de su existencia y logré
generar un cambio masivo para su pueblo. Ya en 1950, King se preguntaba si el
mandamiento «amen a sus enemigos» podria funcionar mas alla de las relaciones
personales, pero una conferencia de Mordecai Johnson, presidente de la
Universidad de Howard, le hizo cambiar de opinidon y comenzd a estudiar la vida
de Gandhi.

King habia pronunciado una variante de esta pieza de oratoria en su primer
sermOn como pastor asociado junto con su padre en la Iglesia Bautista Ebenezer
de Atlanta. El sermdn se titulaba «Follow the Way of Love» [Sigan el camino del
amor] y se incluyo en su libro The Measure of a Man [La medida de un hombre]
(Philadelphia: Christian Education Press, 1959).



Sobre la cruz y su significado en la experiencia humana.

Esta es la época del afio en la que pensamos en el amor de Dios
que irrumpe en el tiempo desde la eternidad. Esta es la época del
ano en la que nos damos cuenta de que las fuerzas mas poderosas
del universo no son las fuerzas del poder militar, sino las fuerzas del
poder espiritual. Y mientras cantamos juntos ese gran himno de
nuestra Iglesia, la Iglesia cristiana, el himno nimero 191, volvamos
a pensar en esto.

Cuando contemplo la maravillosa cruz,

En la que murio el principe de la gloria,

No cuento mis ganancias, sino mis pérdidas
Y derramo desdén sobre todo mi orgullo.

Un himno precioso. Creo que si hay un himno de la Iglesia
cristiana al cual llamaria mi himno favorito, es este. Y luego
continla, en esa Ultima estrofa:

Si todo el reino de la naturaleza fuera mio,
Seria un regalo demasiado pequefio.
Un amor tan asombroso, tan divino,

Exige mi vida y mi todo" .

En los dias venideros, pensemos en Cristo y en la cruz; en
cuando anduvo por Jerusalén y fue llevado desde Jerusalén hasta el
Calvario, donde fue crucificado. Pensemos en esa maravillosa cruz.

[La congregacion canta When I Survey the Wondrous Cross. ]

Hoy es, como saben, lo que siempre se ha conocido en la Iglesia
cristiana como Domingo de Ramos. Y de ordinario se espera que el
predicador predique un sermon sobre Cristo como Sefior y Rey,
sobre su entrada triunfal o algo que se relacione con ese gran
evento, cuando JesUs entrd en Jerusalén, porque después de eso fue
crucificado. Y recuerdo, el otro dia, hara unos siete u ocho dias,
estar en el Monte de los Olivos mirando unos pocos metros mas
adelante y reparar en esa puerta, que todavia esta alli en Jerusalén,
a través de la cual Cristo entrd en Jerusalén, en la ciudad vieja". Las
ruinas de aquella puerta permanecen alli, y uno percibe el sentido de
la misidn de Cristo al contemplarlas. Y uno mira hacia Jerusalén y ve



lo que pudo ocurrir en tal escenario. Y alli también se aprecia el
lugar donde estaba el templo, y por ahi Jesuis pasé y entrd en el

templo y echd a los usureros .

Asi pues, si hablara sobre eso en la manana de hoy, podria
hablar no solo a partir de lo que dice la Biblia, sino desde la
experiencia personal, la experiencia de primera mano. Pero les ruego
que me permitan hablar esta mahana de la vida de un hombre que
vivio en la India. Y creo que puedo justificarlo porque pienso que
ese hombre, mas que nadie en el mundo moderno, capto el espiritu
de Jesucristo y lo vivio de la forma mas plena en su vida. Se llamaba
Gandhi, Mohandas K. Gandhi. Y después de vivir unos afos, el poeta
Tagore, que vivia en la India, le dio otro nombre: «Mahatma», la
gran alma’. Y lo conocemos como Mahatma Gandhi.

Me gustaria utilizar dos textos para lo que he de decir esta
mafana; ambos se encuentran en el Evangelio segin san Juan. Uno
se encuentra en el capitulo 10, versiculo 16, y dice: «Tengo otras
ovejas que no son de este redil». «Tengo otras ovejas que no son de
este redil». Y el otro se encuentra en el capitulo 14, versiculo 12 de
Juan. Dice: «Les aseguro que el que cree en mi también hara las
obras que yo hago y aun las hara mayores, porque yo vuelvo al
Padre».

Quiero que se fijen en esos dos pasajes de las Escrituras. Por un
lado, «tengo otras ovejas que no son de este redil». Creo que lo que
en esencia Jesus dice aqui es: «Tengo seguidores que no pertenecen
a este circulo intimo». En esencia, esta diciendo que «hay personas
dedicadas que siguen mis ensefianzas, que no estan vinculadas a la
institucidon que rodea mi nombre. Tengo otras ovejas que no son de
este redil. Y mi influencia no se limita a la institucion de la Iglesia
cristiana». Creo que, si Jesus viviera hoy, diria eso en relacién con
este pasaje: «Hay gente que me sigue que nunca se ha unido a la
Iglesia cristiana como institucion».

Y luego en el otro pasaje, creo que Jesus quiso decir. . . es algo
extrano, antes me preguntaba qué quiso decir JesUs cuando
exclamé: «iVas a ver aln cosas mas grandes que estas!» ". Y he
pensado en la gloria y el honor que rodean la vida de Cristo, y he



pensado en el hecho de que él representd la revelacidon absoluta de
Dios. Y he pensado en el hecho de que, en su vida, representd toda
la gloria de la eternidad en el tiempo. ¢Cémo alguien podria llevar a
cabo obras mayores que las de Cristo? ¢éCoOmo podria alguien
igualarlo o siquiera aproximarse a su obra?

Pero he comprendido lo que Cristo quiso decir. Cristo quiso decir
que en su vida solo tocaria a unas pocas personas. Y en su
vida. . . si estudian la vida de Cristo y conocen la Biblia, se daran
cuenta de que Cristo nunca viajé fuera de Palestina, y que la
influencia que ejercid durante su vida se limitd a un pequefio grupo
de personas. No tuvo mas de doce seguidores en toda su vida; otros
oyeron hablar sobre él y otros fueron a verlo, pero en realidad nunca
tuvo mas de doce seguidores, y tres de ellos no resultaron muy
buenos que digamos. Pero él imagind el dia en que su espiritu y su
influencia trascenderian las fronteras de Palestina; que los hombres
captarian su mensaje y lo llevarian por todo el mundo; que los
hombres de todo el mundo captarian la verdad de su evangelio. Y
serian capaces de hacer cosas que él no podria hacer. Viajarian a
lugares a los que él no podria viajar. Y serian capaces de convertir a
gente que él no podria convertir en vida. A eso se referia cuando
dijo: «iVas a ver aun cosas mas grandes que estas!».

Y recuerdo, el martes pasado por la manana, estar en esa
hermosa colina llamada la Acropolis de Atenas. Y estar alli, en torno
al Partenén, que se erige en todas sus bellas e impresionantes
proporciones, y que aunque ha sido algo destruido por las guerras,
sigue en pie. Y justo enfrente de la Acrépolis se ve la Colina de
Marte. Y recuerdo cuando nuestro guia dijo: «Esa es la colina donde

predicd el apdstol Pablo»".

Ahora bien, si pensamos en el hecho de que Atenas esta muy
lejos de Jerusalén, pues sobrevolamos Damasco, donde Pablo se
convirtié, y Damasco esta al menos a cinco horas de vuelo desde
Atenas. Y uno piensa en el hecho de que Pablo capté ese mensaje y
lo llevd mas alla del camino de Damasco por todo el mundo, y llegd
hasta la lejana Grecia, hasta la lejana Atenas, para predicar el
evangelio de Jesucristo. Eso queria decir Jesus cuando afirmo:



«Alguien captara mi mensaje, y sera capaz de llevarlo a lugares a
donde yo no podré llevarlo, y sera capaz de hacer cosas en su vida
que yo no podré hacers».

Y creo que esos dos pasajes de las Escrituras se aplican de un
modo mas singular a la vida y obra de Mahatma Gandhi que a la de
ningln otro individuo en la historia del mundo. Pues he aqui un
hombre que no era cristiano en el sentido de que no era miembro de
la Iglesia cristiana, pero era cristiano. Y una de las extrafias ironias
del mundo moderno es que el mayor cristiano del siglo Xx no fuera
miembro de la Iglesia cristiana. Y lo segundo es que ese hombre
tomo el mensaje de Jesucristo y fue capaz de hacer obras aun
mayores que las que JesUs hizo en vida. Jesis mismo lo predijo:

«iVas a ver alin cosas mas grandes que estas!» .

Ahora veamos la vida, de la forma mas breve posible, la vida de
ese hombre y su obra, y veamos lo que nos da, y lo que esa vida
nos revela respecto a las luchas que tenemos por delante. Yo diria
que lo primero que debemos observar de esa vida es que Mahatma
Gandhi fue capaz de lograr la independencia para su pueblo
[Congregacion: Si.] por medios no violentos. Creo que deben
subrayar eso. Fue capaz de lograr para su pueblo la independencia
de la dominacién del Imperio britanico sin agarrar una sola pistola y
sin pronunciar una sola palabra soez. Lo hizo con el espiritu de
Jesucristo en el corazén y el amor de Dios; y eso era todo lo que
tenia. No tenia armas. No tenia ejércitos, entiéndase un poder
militar. Y, sin embargo, fue capaz de lograr la independencia del
mayor imperio de la historia del mundo sin tocar un arma o
municion.

Gandhi naci6 en la India, en un pequefio lugar llamado
Porbandar, casi en el centro del pais. Y fue testigo de las condiciones
de ese pais. India llevaba muchos afos bajo la dominacion del
Imperio britanico. Y bajo la dominacion del Imperio britanico, el
pueblo de la India sufria todo tipo de explotaciones. Pensemos en el
hecho de que mientras Gran Bretafia estaba en la India, de una
poblaciéon de 400 millones de personas, mas de 365 millones



ganaban menos de 50 dodlares al afo. Y mas de la mitad de eso
debian destinarlo a pagar impuestos.

Gandhi veia todo eso. Veia a sus compatriotas que vivian en
guetos y tugurios, y a muchos de ellos en la calle. Incluso hoy,
después de haber sido explotados durante tantos afos, no han sido
capaces de resolver esos problemas. Aterrizamos en Bombay, India,
y nunca olvidaré aquella noche. Nos levantamos temprano por la
mafiana para tomar un avién con destino a Delhi. Y de camino al
aeropuerto, vimos las calles y vimos a la gente que dormia en las
aceras y en las calles, y fue asi en todos los lugares que visitamos. Si
uno va a la estacién de tren, apenas se puede subir al tren porque
hay gente durmiendo en los andenes de la estacién. No tienen casas
donde vivir En Bombay, India, donde viven tres millones de
personas, quinientas mil duermen en la calle por la noche. Sin un
lugar donde dormir, sin casas donde vivir, ganando apenas 15 o 20
ddlares al afno, incluso menos.

Y esa fue la explotacion que Mahatma Gandhi observé hace
anos. Y lo que es mas, esas personas eran humilladas, avergonzadas
y segregadas en su propia tierra. Habia lugares a los que los indios
siquiera podian entrar en su propia tierra. Los britanicos habian
llegado y habian establecido clubes y otros espacios, incluso hoteles,
donde los indios no podian entrar, en su propia tierra. Gandhi vio
todo eso y, siendo un joven abogado, después de salir de Inglaterra
y licenciarse en Derecho, viajd a Sudafrica. Y en Sudafrica vio que

incluso alli los indios eran explotados .

Y un dia tomd un tren a Pretoria; iba en primera clase en ese
tren. Y cuando pasaron a recoger los billetes se dieron cuenta de
que era indio, que tenia el rostro marrdn, y le dijeron que se bajara
y pasara a la seccion de tercera clase, que no debia estar viajando
en primera clase. Y ese dia Gandhi se negd a moverse, y lo sacaron
del tren. Y alli, en aquella fria estacion, paso toda la noche y empezo
a meditar sobre su dificil situacion y la de su pueblo. A partir de ese
momento, decidid que nunca se someteria a la injusticia ni a la
explotacion.



Al dia siguiente convocé una reunidn de todos los indios de
Sudafrica, de esa regidn de Sudafrica, y les contd lo que le habia
sucedido, lo que les ocurria dia tras dia, y les dijo: «Tenemos que
hacer algo al respecto. Debemos organizarnos para liberar a nuestra
comunidad, la comunidad sudafricana asi como a la comunidad india
en nuestro pais, de la dominacion y la explotacidon de potencias
extranjeras» .

Pero Mahatma Gandhi comprendié algo mas en ese momento.
Cuando empez0 a organizar sus fuerzas en Sudafrica, leyd el Sermoén
de la montafia“. Después leyd las obras del poeta estadounidense
Thoreau. Y mas tarde leyd al autor ruso, Tolstoi. Y en todos ellos
encontrd algo que lo hizo reflexionar. Empezd a leer en la Biblia:
«Pon la otra mejilla», «resiste al mal con el bien», «bienaventurados
los mansos, porque ellos heredaran la tierra»". Y todo eso lo inspird
muchisimo. Leyd a Thoreau, que dijo que ningin hombre justo
puede someterse a nada malo, aunque eso signifique levantarse y
desobedecer las leyes del Estado. Y con todo eso formuld un nuevo
método y le dijo a su pueblo: «Ahora, es posible resistirse al mal;
esa es su primera responsabilidad; nunca se adapten al mal,
resistanse a él. Pero si pueden resistirse al mal sin recurrir a la
violencia o al odio, podran hacerles frente y seguir amando a los
individuos que mantienen el sistema malvado al que se estan
resistiendo» .

Y unos afios después, tras ganar en Sudafrica, regreso a la India.
Y alli su pueblo lo llamd, clamé su liderazgo para que lo organizara y
lo preparara para las pruebas que se avecinaban, y asi lo hizo.
Regresd y en 1917 inicié su primera campafia en la India*. Y durante
toda su larga lucha alli, sigui6 el camino de la resistencia no violenta.
Nunca pronuncid una palabra soez, fijense. Nunca poseyd un
instrumento de violencia. En su corazén no tenia mas que amor y
buena voluntad comprensiva por la gente que buscaba derrotarlo y
que explotaba y humillaba a su pueblo.

Y llegé un dia en que le dijo al pueblo de la India: «Voy a
marcharme de esta comunidad». Se habia instalado en un lugar
llamado Ahmedabad, donde estaba el ashram Sabarmati. Vivia alli



con un grupo de personas; su ashram era un lugar de tranquilidad y
meditacion donde la gente convivia. Y un dia le dijo a esa gente:
«Voy a marcharme de este lugar, y no volveré hasta que la India
haya recibido su independencia». Eso fue en 1930. Y ya habia
organizado a toda la India; la gente habia abandonado sus trabajos.
Personas con enormes Yy poderosos bufetes de abogados
abandonaron sus trabajos. El presidente de la India, que era un
abogado que ganaba casi un milldon de rupias —un millén de délares
—, abandond su cargo y le entregd todo al movimiento. El padre, el
presidente, el primer ministro de la India, el Sr. [Motilal] Nehru, dejo
su bufete de abogados para unirse al movimiento por la libertad con

Gandhi, que habia organizado a toda la India".

Y ustedes han leido sobre la Marcha de la Sal, que fue muy
importante en la lucha india. Y demuestra cdmo Gandhi utilizd el
método de la no violencia y cdmo movilizd a su pueblo y galvanizo a
la nacidén entera para lograr la victoria. En la India, los britanicos
habian llegado al punto de cobrarle al pueblo un impuesto sobre la
sal. No podian tocarla, iba contra la ley; ni siquiera les permitian
obtener su propia sal de ninguno de los mares del pais. Y Gandhi
consiguié hacerle ver a todo el pueblo indio lo injusto que era. Y un
dia decidi6 que marcharian desde Ahmadabad hasta un lugar
llamado Dandi.

Tuvimos el privilegio de pasar un dia mas o menos en
Ahmadabad, en el ashram de Sabarmati, y estuvimos en el lugar
donde Gandhi comenzd su larga marcha de 350 kilbmetros. Empezo
la marcha alli con ochenta personas. Y poco a poco el nimero fue
creciendo hasta llegar a un milldén, y crecié hasta sumar millones y
millones. Y siguieron caminando y caminando hasta que por fin
llegaron a la pequefa aldea de Dandi. Y alli, Gandhi fue al rio, 0 mas
bien al mar, y sacd un poco de sal con la mano para demostrar y
dramatizar el hecho de que estaban rompiendo esa ley en protesta
contra las injusticias que habian enfrentado a lo largo de los anos
con esas leyes de la sal.

Y Gandhi le dijo a su pueblo: «Si los golpean, no devuelvan los
golpes; aun si les disparan, no devuelvan los disparos; si los



maldicen, no devuelvan las maldiciones (Si, si), pero sigan adelante.
Puede que algunos tengamos que morir antes de llegar; puede que
a algunos nos metan en la carcel antes de llegar, pero sigamos
adelante». Y siguieron avanzando, y caminaron y caminaron Yy,
cuando por fin llegaron a ese lugar, se les habian unido millones de
ellos. Y el Imperio britdnico supo entonces que ese hombrecillo
habia movilizado al pueblo de la India de forma tal que nunca
podrian derrotarlo. Y se dieron cuenta, en ese mismo instante, de
que era el principio del fin del Imperio britanico en la India.

Gandhi fue capaz de movilizar y galvanizar a mas gente en su
vida que ninguna otra persona en la historia del mundo. Y solo con
un poco de amor en el corazdn y buena voluntad comprensiva, y
negandose a cooperar con una ley perversa, fue capaz de romper la
columna vertebral del Imperio britanico. Y eso, creo, es uno de los
acontecimientos mas importantes de la historia universal, y mas de
390 millones de personas alcanzaron la libertad. Y lo lograron de
forma no violenta cuando un hombre se negd a seguir el camino del
odio, y se negd a seguir el camino de la violencia, y decidié tan solo
seguir el camino del amor y de la buena voluntad comprensiva, y se
negd a cooperar con cualquier sistema del mal.

Y lo importante es que, si se sigue ese camino, cuando la batalla
llega a su fin surge una nueva amistad y una reconciliacion entre los
opresores Yy los oprimidos. Hoy no existe mayor amistad en ninguna
parte del mundo que entre el pueblo indio y el pueblo britanico. Si
les preguntan a los indios hoy en dia a quién quieren mas, a qué
pueblo, si a los estadounidenses o a los britanicos, les diran sin
pensarlo que quieren mas a los britanicos.

La noche que cenamos con el primer ministro Nehru, las
personas que se sentaron a la mesa con nosotros, como invitadas
del primer ministro en aquel entonces, fueron lady Mountbatten y su
hija, la esposa de lord Mountbatten, que era el virrey de la India
cuando esta recibid su independencia”. Y tienen una gran amistad,
maravillosa y duradera. Ahi hay una amistad duradera. Y eso se
debe tan solo a que Gandhi siguid el camino del amor y la no
violencia, negandose a odiar y a seguir el camino de la violencia. Y



existe una nueva amistad. Las secuelas de la violencia son siempre
amargas; las secuelas de la no violencia son la creacion de la
comunidad amada para que, al final de la batalla, acabe todo y
nazca un NUEVO amor y una nhueva comprensidon y una nueva
relacion entre el oprimido y el opresor.

Ese hombrecillo es uno de los mayores conquistadores que el
mundo ha conocido. Alguien dijo que cuando Mahatma Gandhi viajo
a Inglaterra para asistir a la conferencia de la mesa redonda en

1932, habia un grupo de personas esperando ' . Y, mientras
esperaban, alguien senald y dijo: «éVen ese acantilado? Por ahi
entrd Julio César cuando invadié a Gran Bretafia hace afos». Y
entonces alguien sefald hacia otro lugar y dijo: «Por ahi entro
Guillermo el Conquistador. Invadieron hace afios en la batalla de
Hastings». Entonces otro mird y dijo: «Ahi viene otro conquistador.
En apenas unos minutos, el tercer y mayor conquistador que ha
llegado a Gran Bretafa». Y por extrafio que parezca, ese hombrecillo
llegd sin ejércitos, sin guardias a su alrededor, sin poderio militar, sin
ropas hermosas, solo un taparrabos, pero ese hombre resultd ser el
mayor conquistador al que se enfrentd el Imperio britanico. Fue
capaz de lograr, mediante el amor y la no violencia, la independencia
de su pueblo y quebrarle la columna vertebral al Imperio britanico.
«iVas a ver aun cosas mas grandes que estas!». Y eso se ejemplifica
en la vida de Mahatma Gandhi.

Permitanme apresurarme a agregar una segunda cosa: he aqui
un hombre que logré en su vida la autodisciplina absoluta.
Autodisciplina absoluta. Asi pues, en su vida no hubo un abismo
entre lo privado y lo publico; no hubo un abismo en su vida entre el
«ser» y el «deber ser». He aqui un hombre que absolvio el «ser» y
el «deberia ser» de su existencia. Y ese fue uno de sus mayores
logros. Gandhi solia decirle a su gente: «No tengo secretos. Mi vida
es un libro abierto». Y lo vivia cada dia. Logré en su vida la
autodisciplina absoluta.

Empezd como un joven abogado. Fue a Sudafrica y se convirtio
en un prospero y prometedor abogado que ganaba mas de treinta
mil dolares al afio. Y entonces se dio cuenta de que tenia por



delante la tarea de liberar a su pueblo. Hizo voto de pobreza, decidid
deshacerse de todo el dinero que habia ganado, regreso a la India y
empezo a vestir las mismas ropas que llevaban todas las masas
desheredadas de la India. Habia sido un joven popular en Inglaterra,
llevaba ropas bonitas y su esposa, los bellos saris de la India hechos
de hermosa seda, pero entonces llegd el momento en que le dijo a
su esposa: «Tienes que dejar todo esto». Y empezd a llevar lo que
se llamaba el dhoti, un taparrabos, lo mismo que llevaban esas
masas de gente. Lo hizo, se identificd por completo con ellos.

Y no tenia ingresos; no tenia nada en este mundo, ni siquiera
una propiedad. Ese hombre logro en su vida la autodisciplina
absoluta, hasta el punto de renunciar al mundo. Y cuando murid, lo
Unico que poseia eran unas gafas, unas sandalias, un taparrabos,
unos dientes postizos y aquellos tres monos sabios que no ven el
mal, no oyen el mal y no dicen el mal. Eso era todo lo que tenia. Y si
hoy le preguntan a la gente de la India por qué Mahatma Gandhi
pudo hacer lo que hizo en la India, les diran que lo siguieron por su
absoluta sinceridad y su absoluta dedicacion. He aqui un hombre
que logré en su vida salvar el abismo entre el «deberia ser» y el
«ser». Logrd en su vida la autodisciplina absoluta.

Y hay una ultima cosa que Mahatma Gandhi fue capaz de hacer.
Tuvo una capacidad asombrosa, una asombrosa capacidad para la
critica interna. La mayoria de la gente tiene la asombrosa capacidad
de la critica externa. Siempre podemos ver el mal en los demas;
siempre podemos ver el mal en nuestros opresores. Pero Gandhi
tenia la asombrosa capacidad de ver no solo la paja en el ojo de su
oponente, sino también las vigas en su propio ojo y en el ojo de su

pueblo”. Tenia la asombrosa capacidad de la autocritica. Y eso se
aplicaba a su vida personal, se aplicaba a su vida familiar y se
aplicaba a la vida de su pueblo. No solo critico al Imperio britanico,
sino que también critico a su propio pueblo cuando hizo falta, y se
criticd a si mismo cuando hizo falta.

Y siempre que cometia un error, lo confesaba publicamente. He
aqui un hombre que le decia a su pueblo: «No soy perfecto. No soy
infalible. No quiero que empiecen una religion en torno a mi. No soy



un dios». Y estoy convencido de que hoy habria una religion en
torno a Gandhi si Gandhi no hubiera insistido toda su vida en que
«no quiero una religion en torno a mi porque soy demasiado
humano. Soy demasiado falible. Nunca piensen que soy infalible».

Y cada vez que cometia un error, incluso en su vida personal, aun
en las decisiones que tomaba en la lucha por la independencia, salia
en publico y decia: «Cometi un error». En 1922, cuando inicié una
de sus primeras campahas de no violencia, hubo personas que
empezaron a ponerse violentas, hubo indios que se pusieron
violentos, y mataron a unos veintiocho britanicos en ese
enfrentamiento. Y en medio de ese enfrentamiento, Gandhi salid a la
palestra y suspendid la campafia. Se levanté ante el pueblo indio y
ante el pueblo britanico y dijo: «He cometido un error como el
Himalaya. Pensé que mi gente estaba preparada; pensé que estaria

disciplinada para esta tarea»". Y la gente alrededor de Gandhi se
enfad6é con él. Incluso el primer ministro Nehru dice en Toward
Freedom [Hacia la libertad] que se enfadd. Su padre se enfado.
Todas las personas que habian dejado sus cientos y miles de dodlares
para seguir a Gandhi y su movimiento se enfadaron cuando lo
suspendid . Pero lo suspendié porque, como dijo, «he cometido un
error garrafal». Y nunca dud6 en reconocer ante la opinidén publica
cuando cometia un error. Y siempre regresaba y decia: «Me he
equivocado. Me retiraré para repensarlo, me retiraré para meditarlo.
Y volveré. No crean que la lucha ha terminado, no crean que me
retiro de forma permanente y definitiva. Solo me retiro por un
tiempo, porque he cometido un error».

Pero no solo eso, también confesé los errores y las
equivocaciones de su familia. Incluso cuando su hijo, uno de sus
hijos, obré mal, escribié en su periddico al respecto”. Y una vez, su
esposa cometié un acto que para él era pecaminoso. Gandhi habia
hecho voto de pobreza y de nunca utilizar lo mas minimo del dinero
que recibieran para su beneficio personal. Y un dia su esposa tuvo la
necesidad de usar parte de ese dinero que habian recibido y decidid
hacerlo. Gandhi lo descubrié y escribid en su periédico que su

esposa habia cometido un pecado grave'. No le importaba que el



mundo lo supiera. He aqui un hombre que confesaba sus errores en
publico y al que no le importaba que lo vieran fracasar. Vio sus
propios defectos, los defectos de su familia, y luego vio los defectos
de su propio pueblo.

Fuimos a algunos pueblecitos, y en ellos vimos a cientos de
personas que dormian en el suelo. No tenian camas donde dormir.
Vimos en esos mismos pueblos que no habia agua corriente, nada
con lo que lavarse. Vimos en esos pueblos a la gente en sus
pequenas chozas y en sus pequenas habitaciones, y la vaca, su
vaquita o sus terneros dormian en la misma habitacién con ellos. Si
tenian algunas gallinas, estas también dormian en la misma
habitacion con ellos. Vimos a esas personas que no tienen nada que
nosotros considerariamos conveniente; ninguna de las comodidades
de la vida. Y ahi estaban, durmiendo en la misma habitacion con la
bestia del campo. Era todo lo que tenian. Pronto descubrimos que a
esas personas antes las llamaban los «intocables».

Ahora sabemos que en la India hay lo que se conoce como un
sistema de castas, que ha existido durante afos. Y alli estaban estas
personas, los parias, unos setenta millones de personas. Las
llamaban los intocables. Y estas eran las personas explotadas y
pisoteadas incluso por los propios indios. Y Gandhi observd ese
sistema. Gandhi no podia soportar ese sistema, se volvid a su pueblo
y dijo: «Ustedes me han escogido y me han pedido que los libere de
la dominacién politica y de la explotacion econdmica que les inflige
Gran Bretafia. Y aqui estan, pisoteando y explotando a setenta
millones de sus hermanos». Y decidid que nunca se adaptaria a ese
sistema y que se pronunciaria en su contra y se alzaria en su contra
por el resto de su vida.

Y habran leido que lo primero que hizo cuando llegé a la India

fue adoptar a una nifia intocable”. Y su esposa, que pertenecia a
una de las castas altas, pensé que se habia vuelto loco. Y le dijo:

—iComo es posible que adoptes a una intocable? No debemos
tocar a esa gente.

Y él respondio:

—Esa jovencita va a ser mi hija.



Y la llevd a su ashram, y la joven vivié alli, y adn vive en la India.
Y Gandhi demostrd en su propia vida que la intocabilidad tenia que
desaparecer. Y una de las mayores labores jamas realizadas por
Mahatma Gandhi fue contra la intocabilidad.

Un dia se presentd ante su pueblo y dijo: «Ustedes estan
explotando a los intocables. A pesar de que estamos luchando con
todas las fuerzas de nuestros cuerpos y nuestras almas para
liberarnos de la esclavitud del Imperio britanico, estamos explotando
a esas personas Yy les estamos quitando la identidad y el respeto por
si mismas». Y agrego: «Ni siquiera le permitimos a esta gente entrar
en el templo». No podian entrar en el templo y adorar a Dios como
los demas. No podian sacar agua como los demas, y habia ciertas
calles por las que ni siquiera podian caminar.

Gandhi veia todo eso. Un dia dijo: «A partir del 21 de
septiembre, a las doce en punto, me negaré a comer. Y no comeré
hasta que los lideres del sistema de castas vengan a mi con los
lideres de los intocables y digan que se acabara con la intocabilidad.
Y no comeré hasta que los templos hindles de la India abran sus
puertas a los intocables». Y se negd a comer. Y pasaron los dias. No
pasaba nada. Por fin, cuando Gandhi estaba a punto de exhalar su
ultimo suspiro y su cuerpo estaba casi consumido y habia perdido
muchos kilos, un grupo se acerco a él. Un grupo de intocables y otro
de la casta brahmanica acudieron a él y firmaron una declaracién en
la que expresaban que ya no se adheririan al sistema de castas ni a
la intocabilidad. Y los sacerdotes del templo vinieron a él y le dijeron
que el templo estaria abierto a los intocables. Y aquella tarde, los
intocables de toda la India entraron en los templos, y todos esos
miles y millones de personas abrazaron a los brahmanes y a las
gentes de otras castas. Cientos y millones de personas que no se
habian tocado en dos mil afios cantaron y alabaron juntas a Dios. Y
esta fue la gran contribucién de Mahatma Gandhi’.

Y hoy, en la India, la intocabilidad es un delito castigado por la
ley. Y si alguien practica la intocabilidad, puede ser encarcelado
hasta tres afos. Y como me dijo un lider politico: «Hoy no se puede
encontrar en la India a cien personas dispuestas a firmar una



declaracion publica de apoyo a la intocabilidad». He aqui un hombre
que tenia la asombrosa capacidad de la critica interna hasta el punto
de ver los defectos de su propio pueblo. Y se mostrd tan firme en
hacer algo al respecto como en acabar con la explotacién del
Imperio britanico. Y eso es lo que lo convierte en uno de los grandes
hombres de la historia.

Y lo Ultimo que me gustaria decirles en la manana de hoy es que
al mundo no le gustan las personas como Gandhi. Resulta extrano,
éverdad? No le gusta la gente como Cristo. No le gusta la gente
como Abraham Lincoln. Los asesinan. Y ese hombre, que habia
hecho tanto por la India, ese hombre que habia dado su vida y que
habia movilizado y galvanizado a cuatrocientos millones de personas
por la independencia, para que en 1947 la India recibiera su
independencia, se convirtid en el padre de esa nacidon. Ese mismo
hombre decidid que no descansaria hasta ver a los musulmanes y a
los hindles unidos; habian estado luchando entre si, habian
participado en disturbios entre si, y él queria solucionar eso. Y uno
de sus propios companeros hindues sintid que tal vez estaba
favoreciendo demasiado a los musulmanes, sinti6 que estaba
cediendo demasiado a los musulmanes.

Y una tarde, mientras pasaba unos dias en la Casa Birla, en
Delhi, con uno de los grandes empresarios industriales, Gandhi se

dirigi6 a su reunién de oracidn vespertina’. Todas las noches
celebraba una reunidon de oracidon a la que acudian cientos de
personas y rezaba con ellas. Y al salir esa tarde, uno de sus
compaferos hindldes le dispard. He aqui un hombre de la no
violencia, que cayé en manos de un hombre de la violencia. He aqui
un hombre del amor, que cayd a manos de un hombre del odio’. Tal
parece ser el camino de la historia.

¢Y no es significativo que muriera el mismo dia en que murié
Cristo, un viernes? Esa es la historia de la historia. Pero gracias a
Dios, no termina aqui. Gracias a Dios, el Viernes Santo no es el final.
Y el hombre que le disparé a Gandhi solo lo dispard hacia el corazdn
de la humanidad. Igual que cuando le dispararon a Abraham Lincoln,
fijense, por la misma razon que le dispararon a Mahatma Gandhi, es



decir, por intentar curar las heridas de una nacion dividida. Cuando
el gran lider Abraham Lincoln fue asesinado, el secretario Stanton se
coloco junto al cuerpo de este lider y proclamé: «Ahora pertenece a
la historia». Y lo mismo puede decirse de Mahatma Gandhi en este
momento . Pertenece a la historia, y pertenece especialmente a esta
época, una época que se desvia una vez mas hacia su perdicion’. Y
él nos ha revelado que debemos aprender a ir por otro camino.

Pues en una época en la que los Sputniks y los Explorers surcan
el espacio exterior y los misiles balisticos guiados trazan autopistas
de la muerte a través de la estratosfera, ninguna nacién podra ganar
una guerra. Ya no se trata de elegir entre la violencia y la no
violencia, sino entre la no violencia y la no existencia. ¢Acaso no
sera Mahatma Gandhi el llamado que nos hace Dios para esta era,
una era que va a la deriva hacia su perdicion? Y esta advertencia, y
este llamado es siempre una forma de advertencia: «Los que a
hierro matan, a hierro mueren»*. JesUs lo dijo hace siglos. Cuando
los hombres siguen y contemplan ese camino, empiezan a surgir
nuevos horizontes y se despliega un mundo nuevo. éQuién seguird
hoy a Cristo en su camino y lo seguird de forma tal que seremos
capaces de hacer cosas mas grandes aun que las que él hizo, porque
seremos capaces de lograr la paz del mundo y movilizar a cientos y
miles de hombres para que sigan el camino de Cristo?

Concluyo citando las palabras de John Oxenham:

A todo hombre se le abre un camino, se le abren caminos, se le abre el
camino

El alma elevada sube por el camino elevado, y el alma baja va a tientas

por el bajo,

Y entre medias, en las llanuras brumosas, €l resto va a la deriva de un lado a
otro.

Pero a todo hombre, a toda nacion, a toda civilizacion, se le abre

un camino elevado y otro bajo.

. . K
Cada alma decide el camino que tomara .

Y Dios quiera que elijamos el camino elevado, aunque este
signifique el asesinato, aunque este signifique la crucifixion, porque



al ir por ese camino descubriremos que la muerte sera solo el
principio de nuestra influencia.

Dice Jesus: «Tengo otras ovejas que no son de este redil. Y si
creen en mi y siguen mi camino, seran aun, podran hacer obras aln
mayores que las que yo hice en vida».

Oh, Dios, nuestro bondadoso Padre celestial, te damos gracias
por haber inspirado a hombres y mujeres de todas las naciones y
culturas. Te llamamos de diferentes maneras: unos te llaman Al3;
otros te llaman Elohim; otros te llaman Jehova; otros te llaman
Brahma; otros te llaman el Motor Inmovil; otros te llaman el Buen
Arquitecto. Pero sabemos que todos esos son nombres diferentes
para un mismo Dios, y sabemos que Tu eres solo uno.

Y concédenos, oh, Dios, que Te sigamos y nos comprometamos
de forma tal con Tu camino y Tu reino que seamos capaces de
establecer en nuestras vidas y en este mundo una fraternidad.
Seremos capaces de establecer aqui un reino de comprension,
donde los hombres convivan como hermanos y respeten la dignidad
y el valor de toda personalidad humana.

En el nombre y el espiritu de Jesus, oremos. Amén. [Suena el
organo.]

Ahora abrimos las puertas de la iglesia. ¢Hay alguien que acepte
a Cristo esta mafiana? ¢Quién tomara esa decision cuando nos
pongamos en pie y cantemos juntos? Himno 162. (La congregacion
canta Just As I Am [Tal como soy].)

Quedémonos de pie para el himno de despedida. Le damos
gracias a Dios por estas personas que han venido a unirse a la
iglesia. Debo mencionar, justo antes de irme, que esta tarde se
celebra el concurso de bebés que patrocina el club August. . . [La
grabacion se interrumpe.]



29 DE MARZO DE 1959

Un paseo por Tierra Santa

SERMON DEL DOMINGO DE PASCUA EN LA IGLESIA BAUTISTA DE DEXTER
AVENUE

Montgomery, Alabama

«[La cruz] nos habla no solo de la valentia y el compromiso, el
compromiso moral de Jesucristo, sino también del amor de Dios
mismo; hasta donde esta dispuesto a llegar Dios para restaurar las
comunidades rotas».

Una semana después del sermdn sobre Gandhi, King pronuncié en la Iglesia
Bautista de Dexter Avenue este sermdn, que se incluye en su totalidad, para
celebrar el Domingo de Pascua.

En una hermosa tarde, hace unas semanas, nos dirigiamos al
aeropuerto desde nuestro hotel en Beirut, Libano, para tomar un
avion con destino a Jerusalén. El Libano es el hermoso pais de
Oriente Medio que recordamos de los tiempos biblicos porque de vez
en cuando leemos sobre los cedros del Libano. Y Beirut es esa
hermosa ciudad que se alza sobre una colina con vistas al imponente
mar Mediterraneo. Muy pronto nos hallamos sobrevolando lugares
como Damasco. Ustedes también recordaran Damasco; en estos
tiempos modernos, lo recordamos como la capital del pequefio pais
de Siria. Pero recordamos Damasco como una ciudad antigua, pues
fue en el camino de Damasco donde el apostol Pablo se convirtio.
Recordamos que un dia, ante el rey Agripa, dijo: «A eso del



mediodia, oh rey, mientras iba por el camino, vi una luz del cielo,
mas brillante que el sol, que con su resplandor nos envolvid a miy a
mis acompafantes» . Y tras ver esa luz y obtener una nueva vision,
paso de ser Saulo, el perseguidor, a Pablo, el cristiano, y se convirtio
en uno de los grandes santos cristianos de todas las generaciones.

Después de unas dos horas de vuelo, nos pidieron que nos
abrocharamos los cinturones; empezabamos a descender hacia el
aeropuerto de Jerusalén. Ahora bien, debo decir que cuando se dice
«aterrizar en Jerusalén» hay que matizar lo que se dice y decir en
qué parte de Jerusalén. Eso se debe a que los hombres alli no han
resuelto sus problemas sociales y todavia se nos prohibe entrar
porque su Jerusalén, la antigua ciudad santa, ha sido dividida,
separada y repartida. Y antes de entrar en un lado de la ciudad,
debe quedar claro que uno no entrara en el otro, porque un lado es
Jerusalén, Israel, y el otro lado es Jerusalén, Jordania. La ciudad
esta dividida debido al conflicto arabe-israeli. Y si en el visado se
revela que uno planea viajar a alguna nacidon arabe, solo podra
entrar en Israel si renuncia a volver a cualquier pais arabe hasta que
su pasaporte haya caducado; el odio se ha intensificado. Fue una
sensacion extrana ir a la antigua ciudad de Dios y ver las tragedias
provocadas por el odio y la maldad del hombre, que lo obligan a
luchar y vivir en conflicto.

Pero ibamos a Jerusalén, Jordania. Y en esa seccidon de Jerusalén
se conserva el conjunto de todos los yacimientos antiguos. Los
lugares sagrados. Aterrizamos alli, en Jerusalén, Jordania, y en unos
instantes nos habiamos registrado en nuestro hotel, que era un hotel
de la Asociacién Cristiana de Jovenes (YMCA). Tras registrarnos,
pronto descubrimos que alli habia muchas personas de todo el
mundo, muchas también de los Estados Unidos, que estaban de gira
por el mundo y que provenian de diversos lugares. Ese es siempre
uno de los aspectos interesantes de viajar: uno aprende a conocer
gente. Uno conoce a gentes de todas las razas y culturas, y tiende a
superar el provincianismo, el chovinismo y lo que los socidlogos
llaman etnocentrismo. Uno llega a ver una unidad en la humanidad.
Si por mi fuera, recomendaria a todos los estudiantes que puedan



permitirselo que vayan a la universidad cinco anos; estudien en esa
universidad cuatro afos y usen el dinero de su matricula,
manutencidon y demas gastos para viajar al extranjero por un afno.
Creo que es la mejor educacidon que puede recibir un individuo. Creo
que si mas de nuestros hermanos blancos del Sur hubieran viajado
un poco mas, muchos de nuestros problemas estarian hoy resueltos.
Solemos vivir dentro de nuestros pequefos caparazones porque
nunca nos hemos elevado por encima de la provincia. Nunca hemos
superado el sectarismo. Asi pues, fue un gran placer conocer a gente
de distintas partes del mundo y de nuestra propia nacion.

Nos levantamos temprano a la mafana siguiente porque
sabiamos que ese dia comenzaria nuestra peregrinacion por la
ciudad santa; ese dia recorreriamos Jerusalén en si. Al dia siguiente
irlamos a Hebrdn. Alli abundan los lugares por donde pasé Abraham.
Alli veriamos las tumbas de Abraham, Isaac, Jacob, Sara y otros. Y
de alli nos trasladariamos a Belén, esa ciudad, «oh pequefia ciudad
de Belén»; oimos a Phillips Brooks hablar de ella. Cantamos sobre
ella. Decimos que «en sus calles oscuras brilla la luz eterna».
Pensamos en ella como la ciudad donde «las esperanzas y los

temores de todos los afios se relinen esta noche» . Y los reyes
magos decidieron ir a esa ciudad porque se estaba produciendo un
acontecimiento, y fueron a verlo y a formar parte de él". Iriamos alli
para ver el lugar y el sitio donde nacié nuestro Cristo. Y ver la
pequefa posada, que aln se conserva, donde no habia cabida, no
habia cabida para Cristo, y fue desplazado’. Cuando uno es testigo
de eso, no puede evitar pensar en el hecho de que es esa la larga
historia de la humanidad. Lo desplazamos porque nos ocupan otras
cosas. Eso no significa que nos ocupen cosas malas. A menudo, en
la vida no escogemos entre lo malo y lo bueno, sino entre lo bueno y
lo mejor. Y muchas veces no conseguimos dar cabida a lo mejor
porque estamos colmados con lo bueno. Aquella noche no habia
gente mala en la posada. Eran buenas personas, estoy seguro, y
estaban alli con propdsitos nobles; y el posadero era bueno, pero no
tenia sitio para los mejores. Esa es a menudo la tragedia de la vida.
Y lo recordé mientras estabamos alli.



Un dia después viajariamos a Samaria. Pienso en los tiempos
antiguos, cuando los judios no trataban con los samaritanos.
Subimos al monte Gerizim, donde estaba el templo de los
samaritanos, y asistimos a un servicio una tarde. Solo quedan 230
samaritanos en todo el mundo, que viven en esa pequeha y antigua
costa. Y fuimos y vimos a aquella gente, que habia conservado en su
pequeno templo un antiguo documento conocido como el
Pentateuco, los cinco primeros libros de la Biblia. Se cree que es el
documento mas antiguo del mundo. Y tuvimos el privilegio de ver
esos cinco libros de la Biblia —Génesis, Exodo, Levitico, NUmeros y
Deuteronomio—; el privilegio de verlos escritos en su antiguo
hebreo.

Luego irilamos a Jericd a ver esa gran ciudad. Y a reflexionar
sobre el camino de Jerico del que habld Jesus, ese camino sinuoso.
Y cuando uno viaja por esa carretera puede ver por qué a cualquiera

podian robarle. Jesus lo explico un dia con una parabola”. Y luego se
ven las murallas de Jericd, que han sido excavadas en tiempos
recientes. Y uno piensa en los muros de Jerico, y piensa en Josué, y
piensa en Josué en la batalla de Jericd'. Y, después, cerca de Jericd
esta el mar Muerto y también el rio Jordan. Y todas esas cosas
aguardaban por nosotros.

Y estdbamos en la ciudad santa, pero ese dia solo dariamos una
vuelta por la ciudad de Jerusalén. Nuestro guia llegé temprano esa
mafana, justo después de que desayunaramos. Partimos y es
curioso que nuestra primera parada aquella mahana fuera en una
montafia, una montafa de la que todos hemos oido hablar, llamada
el Monte de los Olivos. Hemos oido hablar de esa montafia en
nuestra Biblia; hemos leido sobre ella. Y cada noche, cada primer
domingo por la noche cuando comulgamos, leemos sobre ella. Pues
bien, recordemos que dice que, después de la Ultima cena, cantaron
un himno y salieron al Monte de los Olivos *. Aquella fue una
montafa importante en la vida de Cristo. Tiene muchas
connotaciones interesantes. Y estando alli, en el Monte de los Olivos,
se puede contemplar toda Jerusalén. Asi de alto, asi de elevado es, y
uno puede mirar a su alrededor y ver la ciudad vieja y la ciudad



nueva. Alli estabamos, en el Monte de los Olivos, con todo su
significado sagrado. Justo debajo de ese monte, en la parte inferior,
se ve un pequeno jardin. Se conoce como el Huerto de Getsemani, y
aun se conserva con hermosas flores; es un jardin hermoso.

Pero hay algo en ese jardin que debemos recordar siempre. Es el

jardin donde Cristo agonizd con su propia alma’. Es el jardin donde
Cristo pronuncié una declaracién que revela que era, de un modo
asombroso, humano. No queria morir, pues leemos que dijo: «Padre
mio, si no es posible evitar que yo beba este trago amargo, hagase
tu voluntad» ". Era un trago doloroso y dificil. Pero ahi vemos el
sentido de la religion y su profundo significado; la transformacién
que se produce cuando se ama a Dios y cuando se le conoce. Lo
oimos decir unos minutos después en ese mismo jardin: «No se
haga mi voluntad, sino la Tuya»*. En ese mismo jardin. Y hay algo
mas que deben recordar sobre ese jardin. Ese fue el huerto donde
Jesus afrontd los momentos de mayor soledad de su vida. Ese fue el
huerto donde sus tres amigos le fallaron y no se preocuparon lo
suficiente por él como para permanecer despiertos mientras él
rezaba alli. Leemos en las escrituras que se fueron a dormir sin

ninguna preocupacions. ¢No les parece tragico y triste que ni
siquiera las personas en las que confiamos, en las que creemos y a
las que llamamos amigos sean capaces de comprendernos? Y que en
los momentos mas dificiles de la vida nos dejen solos en el camino.
Pero asi es la vida. Asi pues, Getsemani no es solo un punto en el
mapa. Getsemani es una experiencia en el corazén y en el alma.
Getsemani es algo que enfrentamos a diario. Porque cada vez que
nuestros amigos nos fallan, nos enfrentamos a Getsemani. Cada vez
que nos encontramos ante grandes decisiones morales en la vida y
descubrimos que debemos mantenernos firmes mientras los demas
nos dan la espalda y piensan que estamos locos, nos enfrentamos a
Getsemani. Getsemani es una historia que nos acontece a todos en
la vida. Al ver ese jardin, recordamos todo eso.

Justo al otro lado de Getsemani vimos una puerta. Y nuestro guia
nos informd que esa era la puerta por la que Jesus habia entrado en
Jerusalén. Esa era la puerta por la que Jesus habia hecho su entrada



triunfal. Lo hemos leido. Hemos leido sobre su entrada triunfal aquel
dia en que JesuUs llegd a Jerusalén. Arribd a través del Monte de los
Olivos, por cierto, y entrd en aquella ciudad santa, la ciudad donde
habian tenido lugar tantos hechos en la larga historia del judaismo.
La ciudad que habia apedreado a sus profetas, la ciudad que habia
crucificado a hombres que defendian lo correcto. Fue esa la ciudad
en la que Jesus entrd, y entrd por esa puerta. éPor qué hizo esa
entrada triunfal? No lo sabemos. Algunos estudiosos dicen que fue
en ese momento en el que Jesls decidid revelar el secreto; el
secreto mesianico habia sido un secreto durante mucho tiempo y
ahora JesUs queria que los hombres supieran que él era el Mesias.
Otros diran que no fue el propio JesUs quien lo hizo, sino sus
seguidores. Aquellos en quienes él habia confiado, a quienes les
habia permitido conocer el secreto, ahora se lo revelarian a los
demas, asi que fueron ellos los que precipitaron la entrada triunfal.
Otros afirman que ese era el dia de la Fiesta de los Tabernaculos.
Ese dia solia haber grandes desfiles y grandes multitudes. Y resulta
que Jesus entro en el dia de la Fiesta de los Tabernaculos, y la gente
decidié que querian honrar a ese gran profeta tan pronto entrara en

la ciudad en el dia de la Fiesta de los Tabernaculos’.

Quizas haya algo de verdad en estas tres teorias. Pero hay algo
mas fundamental y es que Jesus entrd en Jerusalén como un rey,
pero de otro tipo. No entro como David, con un gran poder militar y
una gran fuerza militar, o como Saul, con todo el poderio militar.
[Palabra inaudible] Ni siquiera como Salomon, con toda su riqueza.
Entré montado en un humilde asno, lo que revelaba que se trataba
de un nuevo tipo de rey, no el mismo tipo que habia llegado en el
pasado, sino un rey que tenia otro tipo de reino. Y en su escolta no
habria lanzas, sino palmas. Y entraria con las voces de los nifios, no
con los gritos de los soldados. Un nuevo tipo de reino y un nuevo
tipo de rey.

El entrd por esa puerta y nosotros caminamos por alli, y muy
pronto, a unos quince metros de la puerta, llegamos a otro lugar vy el
guia dijo: «Aqui es donde estaba el antiguo templo, el Templo de
Jerusalén». Recuerdan que el templo cay6 en el ano 70 d. C. El



Imperio romano detuvo un levantamiento en Palestina y destruyd el
templo. Pero el lugar sigue reservado, y en el medio hay una gran
piedra donde en aquella época se hacian todos los sacrificios en el
altar. En ese templo entrd Jesus nada mas llegar a Jerusalén y echd

a los usureros . Alli fue donde JesUs cometié su mayor error. ¢Y cual
fue su mayor error? Su mayor error fue ir mas alla de decir lo que
creia, fue estar dispuesto a hacer algo al respecto. Estuvo dispuesto
a actuar de acuerdo con la verdad, y el mundo considera que eso
fue un error.

Contemplamos el templo y luego empezamos a recorrer las
antiguas calles de Jerusalén. Y no se puede caminar por las
callejuelas estrechas de esa ciudad vieja, y atravesar la puerta de
Damasco y la puerta de Corinto, sin experimentar una sensacion
vivida de la historia y de la antigliedad de esa ciudad. Recorrimos
aquellas estrechas calles y esa tarde llegamos finalmente a otro
lugar. El lugar conocido como la sala del juicio de Pilato. En el
Jerusalén de hoy en dia, todos los lugares sagrados estan
enclavados; ahora estan rodeados de iglesias. Helena, la madre de
Constantino, visitd Jerusalén en el siglo 1v. Tras identificar todos
aquellos lugares sagrados relacionados con la muerte y la vida de
JesuUs y la Resurreccion de Jesus, hizo erigir iglesias en todos ellos.
Encontraran entonces que, en cada hito sagrado de Jerusalén, se ha
erigido una iglesia. Y alli estuvimos, donde ahora esta la iglesia, en
ese lugar conocido como la sala del juicio de Pilatos. Ahi fue donde
Jesus fue juzgado. Ahi fue donde Jesus se enfrentd a una multitud
que desde afuera gritaba: «Crucificalo» . Ahi fue donde Jesus tuvo
que enfrentarse a un hombre que sabia que él no habia cometido
ningln delito, pero que, por contentar al pueblo, decidié crucificarlo.
Y uno no puede salir de ahi sin llorar por Pilato, porque he aqui un
hombre que sacrifico la verdad en el altar de su propio interés. He
aqui un hombre que crucifico a la justicia en la cruz de su egoismo.

Luego uno abandona ese lugar, que es la sala del juicio, e inicia
un nuevo recorrido. Se conoce como la Via Dolorosa. Es el camino
del dolor. Y es el camino que anduvo Jesus desde la sala del juicio
hasta la cruz. Se camina —como un kildometro y medio— desde ese



punto hasta el Gdlgota, el lugar de la calavera o el Calvario. Ese
camino es noble. Es un camino que provoca algo en el alma porque,
como se imaginaran, al caminar por ahi uno recorre el camino de
dolor que Cristo recorrid. Y a medida que se avanza por el camino,
hay paradas. Las llaman estaciones —primera estacién, segunda
estacion—, y entre la sala del juicio de Pilato y el lugar a donde
Jesus fue llevado y luego crucificado hay catorce estaciones. Y en
cada estacion, ocurrié algun acontecimiento importante, pasé algo.
En una estacion JesUs tropezo; en otra estacidon Jesus cayo; en otra
estacion se levantd; en otra estacion alguien vino a ayudarle en el
camino. Y jamas olvidaré lo que experimenté cuando el guia dijo:
«En esta estacion Jesus tropezd y cayd con esa pesada cruz que
cargaba al hombro». Esa era la tradicién: cuando una persona era
crucificada la obligaban a llevar la cruz. Era pesada, y JesuUs se
quebré bajo la carga y cayo.

Y me puse a pensar en algo que habia oido decir a mi amigo
Archibald Carey hace algln tiempo”. En ese momento pensé en el
hecho de que cuando Jesus cayo y tropez6 bajo esa cruz fue un
hombre Negro el que la levantd por él y le dijo: «Yo te ayudaré», y
llevod la cruz hasta el Calvario. Y creo que sabemos que hoy en dia
hay una lucha, una lucha desesperada, en el mundo. Dos terceras
partes de los habitantes del mundo son personas de color. Sufren
dominacion politica y explotacion econdmica, han sido pisoteadas y
humilladas. Hoy en dia, esas personas luchan por conseguir la
libertad y la dignidad humana. Y creo que un dia Dios recordara que
fue un hombre Negro el que ayudo a su unico hijo en el momento
mas oscuro y de mayor desolacion de su vida. Fue un hombre Negro
quien cargd esa cruz por él y quien llevd esa cruz hasta el Calvario.
Dios recordara eso. Y en todas nuestras luchas por la paz y la
seguridad, la libertad y la dignidad humana, un dia Dios recordara
que fue un hombre Negro quien ayudd a su unigénito en la hora
mas oscura de su vida'.

Uno sigue caminando por esa via, ese camino de dolor, ese
camino de pruebas y tribulaciones, y por fin llega a la iglesia
conocida como la Iglesia del Santo Sepulcro. Y ahi, dentro de esa



iglesia, se encuentra el lugar donde Jesus fue crucificado. Ahi esta la
cruz del Cristo JesUs. Ahora bien, la cruz que esta ahi hoy no es la
misma cruz en la que Jesus fue crucificado, pero olvidemos eso por
el momento. Uno empieza a sentir que esta cerca del lugar donde él
fue crucificado. Nunca olvidaré esa experiencia. De pie ante aquella
cruz y en aquel lugar, algo en mi interior empezd a brotar. Alli habia
algo cautivador, habia algo que me sobrecogia, y antes de darme
cuenta estaba de rodillas rezando. Y antes de darme cuenta estaba
llorando. Fue un hecho importante que sacudid al mundo y lo
transfigurd. Y recuerdo que estdbamos ahi con otras personas v,
después de eso, regresé al hotel. Dejé a Coretta y a los demas y dije
que me iba al hotel, y volvi solo. Volvi por el mismo camino y
regresé solo al hotel e intenté meditar sobre el significado de aquella
cruz y el significado de la experiencia que acababa de vivir. Y
empecé a pensar sobre el significado de la cruz de una manera en la
cual no habia pensado nunca.

Y mientras meditaba sobre esa cruz, se me ocurrieron varias
ideas. Mientras intentaba calcular en mi propia mente y dentro de
mis limitaciones el significado de esa cruz, se me ocurrieron las
siguientes ideas. Primero, que JesUs no tenia que haber aceptado
esa cruz. Hizo de forma voluntaria algo que nadie podia exigirle.
Nadie podia exigirle que sacrificara su vida de ese modo. Y no tenia
que haberlo hecho. Pudo haberse retractado y todo habria salido
bien. Pudo haber regresado por la ladera del Monte de los Olivos y
haber retornado a Galilea, pudo haberse olvidado de todo el asunto,
y todo habria salido bien. Pero he aqui un hombre que tenia la
asombrosa capacidad de ser obediente a lo que no se le podia
imponer. Creo que eso es lo que nos dice la cruz esta manana. Si
hay algo que me gustaria que se llevaran con ustedes esta manana
es que un hombre no es un hombre sino hasta que hace lo que no
se le puede obligar a hacer.

Hay tres tipos de personas en el mundo. Por un lado, estan los
sin ley, los que violan las leyes, que estan en nuestras carceles, los
que nunca siguen los codigos de la sociedad, ya sean leyes escritas
o costumbres. Esa es la gente sin ley. Luego hay un segundo grupo:
las personas respetuosas de la ley, cuyas normas de conducta



provienen en su mayoria del exterior. Sus normas provienen de las
leyes hechas por el hombre, ya sean las leyes escritas en los libros o
las costumbres y las tradiciones de la sociedad. Hay mucha gente
que encaja en esa categoria. Sospecho que la mayoria de los
presentes la mafiana de hoy encajamos en esa categoria. No somos
gente sin ley; somos respetuosos de la ley. Seguimos lo que dice la
ley y seguimos lo que dicen las leyes externas; sin duda somos fieles
a los usos y las costumbres de nuestra comunidad. Hay un tercer
grupo: las personas comprometidas con una ley interior, las
personas que tienen un criterio interior de conducta. Y esa es la
diferencia. Esas son las personas que tienen una [palabra inaudible]
interior. Esas son las personas que obedecen a lo que no se les
puede obligar. Esas son las personas obedientes a lo que la ley
externa nunca podria exigirles y lo que ninguna ley escrita podria
demandarles. Esa es la gente a la que se referia Shakespeare
cuando escribid aquellas hermosas palabras sobre Desdémona:
«Que su virtud considera como un vicio no hacer mas de lo que se le

pide»”". Esas son las personas que cambian la historia y que hacen
historia. Aparecen de vez en cuando.

Podria ser un Sdcrates que dialoga con su amigo Critdn, quien le
dice que puede marcharse y que todo saldra bien, y que no tiene
que enfrentarse a la tragedia de la cicuta. Socrates mira hacia atras
y le dice: «Debo mantenerme en lo que considero correcto y
verdadero, aunque me traiga la muerte»'. Y al final de la Apologia
dice: «Yo voy a la muerte y ustedes van a la vida. Quién de nosotros
va a la mejor vida, nadie lo sabe excepto Dios. Pero yo voy porque
creo en la verdad»".

Podria ser un Martin Lutero que se presenta ante los oficiales de
la Iglesia catdlica. Intentaban que se retractara y negara todo lo que
habia dicho sobre la corrupcidon del sistema de indulgencias, las 95
tesis que clavd en la puerta de Wittenberg. Y de pie ante ellos dijo:
«Aqui estoy. No puedo hacer otra cosa, que Dios me ayude».

Podria ser un Jesus de Nazaret que bien pudo haberse dado la
vuelta y regresado a Nazaret, y haber sido un personaje
insignificante de la historia, pero se dijo a si mismo: «Oh, no, no



puedo seguir ese camino. Debo ser fiel a lo que sé que es verdad y a
lo que sé que es correcto. Lo que sé a la larga formara parte de la
estructura del universo». Y eso es lo que la cruz nos dice esta
mahana: la grandeza en la vida llega cuando obedecemos a lo que
no se nos puede obligar.

Una gran nacidn no solo es una que tiene ciudadanos obedientes
a las leyes escritas en los libros, sino también personas que
obedecen las leyes que no se pueden imponer. Una gran familia, un
hermoso hogar que se funda no sobre lo que se puede imponer, sino
sobre lo que no. En Ultima instancia, hay una cualidad que no se
puede imponer. A un hombre no se le puede obligar a que le sea fiel
a su esposa, 0 a la esposa, a que le sea fiel a su esposo. En ultima
instancia, el individuo debe hacer lo que no se le puede obligar a
hacer. A un hombre no se le puede imponer que mantenga a sus
hijos y les sea fiel. La ley puede dictar que debemos mantener a
nuestros hijos, pero no puede obligarnos a amarlos. La ley no puede
obligarnos a dedicarles a nuestros hijos todo el tiempo que
deberiamos. La ley no puede impedirnos realizar un sinfin de
actividades y funciones sociales que nos impidan atender a nuestros
hijos. La ley no puede obligarnos a dejar de hacer esas cosas. En
Ultima instancia, se trata de la obediencia a lo que no se puede
obligar. Y siempre que un hombre se eleva a ese nivel, se eleva a la
grandeza de Jesucristo en la cruz.

Eso es, sobre todo, lo que me dice la cruz: que hubo un hombre
con la asombrosa capacidad de obedecer a una obligacién que no se
le podia imponer. Y eso fue lo que él quiso decir en su vida, lo que
vivid en su vida. Recordemos que dijo: «Si alguien te obliga a

llevarle la carga una milla, llévasela dos» . Ahora bien, équé estaba
diciendo Jesus? Lo repitid: «Si un hombre te pide que lo perdones,
no te detengas en siete veces; perdonalo hasta setenta veces
siete» . Tal vez les puedan exigir que perdonen siete veces. Pero lo
que Jesus dice es lo siguiente: que el privilegio de la generosidad
comienza donde termina lo que exige la ley. Eso dijo Jesus, y fue eso
lo que hizo en la cruz. La cruz es el punto culminante de todo lo que
habia vivido y manifestado en su vida. Recorrer la segunda milla no



significa otra cosa que ser obediente a lo que no se puede imponer.
Eso fue lo que me dijo esa cruz.

Pero me dijo algo mas que tenia mucho significado mientras
pensaba en ello. La cruz es la expresidon eterna de hasta donde esta
dispuesto a llegar Dios para restaurar una comunidad fracturada.
Creo que esto es muy importante. [La cruz] no solo nos habla de la
valentia y el compromiso, el compromiso moral de Jesucristo, sino
también del amor de Dios mismo; hasta donde estd dispuesto a
llegar Dios para restaurar las comunidades fracturadas. Con nuestros
pecados, con nuestra maldad y con nuestra perversidad hemos roto
comunidades. Hemos destrozado la sociedad. Las familias estan
divididas; los hogares estan divididos; las culturas estan divididas;
las naciones estan divididas; las generaciones estan divididas; las
civilizaciones estan divididas. Lo mismo experimentd Jesus en su
tiempo. El lo sabia, y Dios lo veia; veia a Israel y sabia que Israel
habia sido un nifio travieso. Se habia prostituido a otros dioses.
Habia provocado una divisidon en el centro mismo de su ser. Y la cruz
no es sino la forma que tiene Dios de decirle a un hijo descarriado:
«Todavia te amo y estoy dispuesto a llegar hasta donde sea, incluso
hasta sacrificar la vida de mi unigénito, para redimirte. Y para
decirte que si ves mi poder en ese Cristo agonizante en la cruz,
podras ser transformado. Y seras redimido». Esa cruz es una
expresion del amor eterno de Dios nuestro Padre.

Hay un ultimo punto. La cruz no es solo la expresion del amor de
Dios y del coraje y el compromiso moral de Jesucristo, que fue
obediente hasta en aquello a lo que no se le podia imponer. Pero
empecé a pensar en lo siguiente: desde donde nos paramos frente a
la cruz, habia un camino corto, de unos 18 o 22 metros. Nos dijeron
que ahi estaba la tumba donde habia sido enterrado Jesus. Por
extrafio que parezca, era una tumba prestada’. Una tumba
prestada: Jesus no tenia nada; no tenia dinero. No tenia ddénde
recostar la cabeza'. Incluso cuando murié en una cruz, una de las
muertes mas ignominiosas que podemos sefalar en la historia, tuvo
que ser enterrado en una tumba prestada. Estuvimos alli. Y aquel
guia empez6 a hablar, y lo hizo con elocuencia. Dijo: «Pero quiero



que sepan que este sepulcro esta vacio. El no estd aqui. Es solo un
simbolo de donde estuvo, pero ahora no esta aqui». Y, oh, esa cruz
para mi es la manifestacion de algo. Es un triunfo, éverdad? No es
solo una tragedia; también es un triunfo. Es una revelacién del
poder de Dios para vencer en Ultima instancia a todas las fuerzas del
mal.

Lo que crean en la mafiana de hoy sobre la Resurreccion no es
importante. La forma en que crean no es lo importante. Lo
importante es el hecho de que la revelacion, la Resurreccion, es algo
que nadie puede refutar. Algunas personas pensaban, los discipulos
pensaban, que se trataba de una resurreccion fisica, que el cuerpo
fisico ascendia. Entonces llegé Pablo, que se habia formado en la
filosofia griega, que sabia un poco de filosofia griega y quizas habia
leido a Platén y a otros que creian en la inmortalidad del alma, e
intentd sintetizar la doctrina griega de la inmortalidad del alma con
la doctrina judeohebraica de la resurreccidon. Y como recordaran vy
habran leido, hablaba de un cuerpo espiritual. Un cuerpo espiritual.
Cual sea su forma, eso no importa ahora. Lo importante es que se
produjo esa Resurreccion. Lo importante es que esa tumba estaba
vacia. Lo importante es el hecho de que JesUs se entregd a ciertas
verdades eternas y a ciertos principios eternos a los que nadie podra
crucificar ni escapar. De modo que ni todos los clavos del mundo
podrian atravesar jamas esta verdad. Ni todas las cruces del mundo
podrian bloguear jamas ese amor. Ni todas las tumbas del mundo
podrian enterrar jamas esa bondad. Jesls se entregd a ciertos
principios universales. Y hoy el Jesus y el Dios a los que adoramos
son ineludibles.

Podemos hablar esta mafana del Cristo ineludible. Podemos
recorrer el mundo en el que vive hoy. Hoy vive en la sociedad; hoy
vive en nuestras vidas; hoy vive en el mundo. Y esa es nuestra
esperanza. Eso es lo que nos permite seguir adelante. En la cruz hay
algo que no es solo un elemento de tragedia; hay un elemento de
triunfo en esa cruz. Asi que en la manana de hoy pueden salir con
una esperanza renovada, con una nueva esperanza para el futuro.
No importa cuanto oscurezca, recuerden que, al final, Dios
transforma el Viernes Santo en Pascua.



Hace algunos afios, alguien le pregunt6é a William Howard Taft:
«éQué hay de la Sociedad de Naciones?». El respondié que la
mayoria de las cosas buenas de este mundo son crucificadas vy, a la

larga, depositadas en una tumba”. Siempre hay un tercer dia. ¢No es
cierto? Aquella Sociedad de Naciones que un dia fue crucificada, hoy,
[silencio en la cinta] ha resucitado en las Naciones Unidas. Woodrow
Wilson quizas murid infeliz y decepcionado porque los hombres
carecian de la visién para darse cuenta’. No tuvieron la visidn para
perseverar. Pero hoy existen las Naciones Unidas, que no son mas
que la antigua Sociedad de Naciones a mayor escala. Y antes de que
pueda haber paz en este mundo, debemos recurrir a instrumentos
como las Naciones Unidas y desarmar a todo el mundo y desarrollar
un poder policial mundial para que ninguna nacidon posea bombas
atdmicas o de hidrégeno de destruccidon. Esa es nuestra esperanza,
éno es cierto? Un dia fue enterrada, pero ahora ha resucitado. Hace
afos, alla por 1896, se crucifico una doctrina, la doctrina de la
justicia, la doctrina de tratar a los hombres por igual. La doctrina de
la integracién fue crucificada. Hubo un hombre, el Juez [John
Marshall] Harlan, que fue crucificado junto con ella. Supongo que
condenado porque dio un voto discrepante cuando se emitid la
decisién de Plessy vs. Ferguson'. Pero gracias a Dios, llegd el 17 de

mayo de 1954 y resucitd . En una decisidn unanime del Tribunal
Supremo de los Estados Unidos, una opinidon minoritaria de 1896 se
convirtid en una opinidn mayoritaria en 1954. {Qué nos dice esto?
La cruz nos revela que, en Ultima instancia, los idealistas poco
practicos de ayer se convierten en los realistas practicos de hoy. La
cruz nos revela que lo que ayer era una opinidn minoritaria mafiana
se convertirda en una opinidon mayoritaria, y el mundo olvida que
alguna vez la pisoted porque se levantara con una nueva verdad, un
nuevo significado y una nueva belleza. Eso es lo que nos dice la
cruz. Nos trae esperanza.

Por eso, en la manana de hoy, no nos desilusionemos. No
perdamos la fe. Nos han crucificado muchas veces. Nos han
enterrado en muchas tumbas: la tumba de la inseguridad
econdmica, la tumba de la explotacidn, la tumba de la opresion.



Hemos visto como se pisotea la justicia y se crucifica la verdad. Pero
en la mafana de hoy estoy aqui para decirles que la Pascua nos
recuerda que no sera asi para siempre. Nos recuerda que Dios tiene
una luz que puede brillar en medio de las tinieblas. Y que puede
hacer brotar toda la luz del dia de la oscuridad de la medianoche.

Termino con esta pequena anécdota de hace unas semanas, hara
unos cuatro domingos. La Sra. King y yo viajamos a una ciudad de la
India llamada Trivandrum. Es una ciudad que estd en el Ultimo
estado, el punto mas meridional de la India. Y luego fuimos desde
Trivandrum hasta un lugar conocido como Cabo Comorin. Ahi
termina la tierra firme de la India y comienzan las vastas y
ondulantes aguas del océano. Es uno de los lugares mas bellos de
todo el mundo. El lugar donde confluyen tres grandes masas de
agua en todo su majestuoso esplendor: el golfo de Bengala, el mar
Arabigo y el océano Indico.

Recuerdo que aquella tarde salimos y nos sentamos en una roca
que sobresalia un poco hacia las aguas, hacia el océano.
Contemplamos las olas de esas grandes masas de agua desplegarse
en procesidon casi ritmica. Luego contemplamos el hermoso cielo,
toda su radiante belleza. Entonces miramos al sol, que parecia una
gran bola césmica de fuego; empezaba a ponerse. Y ya saben que al
ponerse el sol se ve esa fusion resplandeciente de colores tan
caracteristica de los atardeceres. Lo observamos. Se puso.
Estabamos sentados en aquella roca, golpeada por las olas, mirando
al sol. Y ese sol empezod a bajar y bajar, y parecia que se hundia en
el mismisimo océano. Por fin el sol se puso por completo, de modo
que ya no podiamos verlo. Empezé a ponerse un poco oscuro y
brumoso. Entonces, justo en ese momento, me giré y le dije a
Coretta: «Pero mira, hay otra luz». Era la luz de la luna sobre el
este. Y es interesante porque ese es, como he dicho, uno de los
lugares mas hermosos de todo el mundo. Y ese resultd ser uno de
esos dias de luna llena. Y ese es uno de los pocos lugares en todo el
mundo donde se pueden ver al mismo tiempo la puesta de sol y la
salida de la luna. Al ver eso, se me ocurrid algo que tuve que
compartir con Coretta y con el Dr. Reddick y con las demas personas



que nos acompafaban en ese momento. Me dije que habia algo alli
que es una analogia de la vida.

A menudo llegamos a esos momentos en los que oscurece.
Parece que la luz de la vida se ha apagado. La luz del dia se
desplaza fuera de nuestro ser y de lo que nos queda de fe. Nos
sentimos desilusionados y confundimos y sucumbimos a la
desesperacion. Pero si miramos a nuestro alrededor descubriremos
que Dios tiene otra luz. Y cuando la descubrimos, no tenemos que
caminar en la oscuridad. Lo he visto muy a menudo en mi
experiencia personal. Porque cuando habia oscuridad y tragedia a mi
alrededor, cuando parecia que la luz del dia se habia apagado,
cuando estaba oscuro por doquier y la luz del sol desaparecia, hallé
la fuerza suficiente en mi ser para girarme y descubrir que Dios tiene
otra luz. Este seria un universo tragico si Dios no tuviera mas que
una luz. Pero llegué a ver, como no lo habia hecho antes, que Dios
tiene otra luz, una luz que puede guiarnos a través de la oscuridad
de cualquier medianoche. ¢Estan desilusionados esta mafiana?
¢Estdn  confundidos respecto a la vida? ¢Alguien los ha
decepcionado? ¢éHan enterrado sus suefos y esperanzas mas
sublimes? ¢Estan a punto de sucumbir a la desesperacion? Yo les
digo: «No se rindan porque Dios tiene otra luz, y es la luz que puede
brillar en medio de la oscuridad de mil medianoches». Eso es lo que
nos dice la cruz. Nos recuerda que cuando los hombres apagan la
luz del sol, Dios tiene la luz de la luna. Y por mas oscuro que esté,
Dios permanece con todo su poder. Se apago la luz el Viernes Santo,
pero Dios la volvid a encender la mafiana de Pascua. La luz se ha
apagado tantas veces en la historia. He visto a imperios, reyes y
gobernantes apagarla. Pero Dios tiene otra luz. Vayan por los valles,
entre los arbustos y por los caminos y diganles a los hombres que
Dios tiene otra luz. Que podran apagar la luz, pero El tiene otra luz.
Y entonces descubriran que El mismo enciende esa luz que volvio a
apagarse.

Por Ultimo, pensé que aquella luz que se apagaba en la India se
encendia en Montgomery, Alabama. En el momento en que la luz se
apagaba en la India, la luz del sol se levantaba en Montgomery
porque hay doce horas de diferencia. E incluso esa misma luz que se



encendera en Montgomery y se apagara, volvera a encenderse en la
India. No podemos tapar las luces de Dios. El las manipula y las
controla. Y jamas tendremos que caminar en la oscuridad porque
Dios tiene una luz para la noche y una luz para el dia, y El las
controla a ambas. Esa es nuestra esperanza. Eso es lo que nos dice
la Resurreccion. Eso es lo que nos dice la Pascua. Y eso es lo que
descubri mientras caminaba por aquella tierra santa y me detuve al
lado de esa cruz.

Sean obedientes, no solo a las leyes externa escritas, sino a las
leyes internas escritas en sus corazones; obedezcan a lo que no se
les puede obligar. No solo eso, agradézcanle a Dios Su amor. Y aun
asi no podran pagarselo. Porque cuando contemplamos esa
maravillosa cruz en la que murid el principe de la gloria, hay algo
que nos recuerda que no debemos contar nuestras ganancias, sino
nuestras pérdidas y derramar desdén sobre nuestro orgullo. E
incluso después nos encontraremos diciendo: «Si todo el reino de la
naturaleza fuera mio, seria un regalo demasiado pequefo». Un amor

tan asombroso, tan divino, exige mi vida y mi todo™. Y no solo eso.
Sepan que Dios tiene el universo en Sus manos. Y por eso, la
segregacion morira algun dia. Y por eso, todas las naciones de Africa
seran libres algun dia. Hace varios afios, cuarenta afos, solo dos
eran libres: Liberia y Etiopia. Hoy se han sumado ocho, y en 1960 se
sumaran algunas mas: Nigeria, Togo, Camerun y Somalia“. Y predigo
que, en quince afos, todas seran libres, y no habra una sola
potencia colonial en ningun lugar de este mundo. ¢Por qué? Porque
Dios lleva las riendas del universo en Sus manos, y cuando la luz se
apaga a una hora, se enciende a otra con el poder de Su ser. Y esa
es la esperanza que puede mantenernos en pie y evitar que en
nuestro andar por el camino de la vida nos desanimemos. Oremos.
Oh, Dios nuestro y misericordioso [La grabacion se interrumpe.]



18 DE ABRIL DE 1959

Discurso en la Marcha de la
Juventud por las Escuelas
Integradas

FRAGMENTO DEL DISCURSO EN EL MONUMENTO A WASHINGTON
Washington D. C.

«Conviértanse en luchadores dedicados por los derechos
civiles. . . . Les dara esa rara sensacion de nobleza que solo puede
brotar del amor y de la ayuda desinteresada al préjimo».

King se dirigid a 26 000 estudiantes universitarios y de secundaria que habian
viajado desde todo el pais para marchar en apoyo a la decisién del Tribunal
Supremo de 1954 de eliminar la segregacion en las escuelas. En el fragmento del
discurso que se presenta aqui habla de lo esperanzado que se sentia de ver un
mar de rostros blancos y Negros, y de lo que el futuro podia deparar.

[Fragmento]

. . .A medida que se acerca junio, con sus ceremonias Yy discursos de
graduacion, se me ocurre una idea. Oiran hablar mucho de carreras,
seguridad y prosperidad. Dejaré la discusion de esos asuntos a sus
decanos, directores y companeros mas destacados. Pero si tengo
una reflexion de graduacion que transmitirles. Sea cual sea la
carrera que elijan —medicina, abogacia, ensehanza—, permitanme
proponerles una aficién. Conviértanse en dedicados luchadores por
los derechos civiles. Conviertan eso en una parte central de su vida.



Los hara mejores médicos, mejores abogados, mejores maestros.
Enriquecera su espiritu como nada mas podria hacerlo. Les dara esa
rara sensacion de nobleza que solo puede brotar del amor y de la
ayuda desinteresada al préjimo. Hagan de la humanidad una
carrera. Comprométanse con la noble lucha por la igualdad de
derechos. Haran de si mismos personas mas grandes, haran de su
pais una nacion mas grande y haran del mundo un lugar mejor
donde vivir.



11 DE DICIEMBRE DE 1960

Las tres dimensiones de una vida
plena

SERMON EN LA IGLESIA UNITARIA DE GERMANTOWN
Filadelfia, Pensilvania

«Antes de poder amar a los demas como es debido, debemos
amarnos a nosotros mismos como es debido».

En 1960, King, desconsolado por tener que partir, abandond la Iglesia Bautista de
Dexter Avenue en Montgomery para unirse a su padre como pastor asociado de la
Iglesia Bautista Ebenezer en Atlanta, Georgia, lo que lo situaria mas cerca de la
sede de la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur. Este sermon fue el mismo
qgue pronuncié cuando predicd por primera vez en Ebenezer tras incorporarse al
pastorado y pronuncié una versién mas corta en su audicion para ser pastor de la
Iglesia Bautista de Dexter Avenue.

Reverendo [Max Franklin] Daskam y miembros y amigos de esta
gran iglesia, damas y caballeros”. No tengo que detenerme para
decir lo encantado que estoy de estar aqui hoy y de estar con
ustedes y con esta comunidad y de tener la oportunidad de
compartir este gran pulpito ecuménico. Siempre es un verdadero
placer volver a Filadelfia y a esta regién. Nunca me siento extranjero
cuando vuelvo porque vivi en esta comunidad unos tres afios y fui

estudiante en el seminario teoldgico’. En aquella época conoci a
mucha, mucha gente de esta regidon y siento que tengo amigos



auténticos en Filadelfia. Asi que siempre es una experiencia
gratificante volver a esta regién. Y es un gran placer estar en este
pulpito, y quiero expresar mi agradecimiento personal al Reverendo
Daskam por extenderme la invitacion.

Y en la mafiana de hoy me gustaria que reflexionaran conmigo
sobre el tema: «Las tres dimensiones de una vida plena». Las tres
dimensiones de una vida plena. Hace muchos, muchos siglos, un
hombre llamado Juan estaba encarcelado en una isla solitaria y
oscura llamada Patmos. Mientras se hallaba en esa situacion, Juan
imagind que veia a la nueva Jerusalén descender del cielo desde
Dios. Una de las mayores glorias de esa nueva ciudad de Dios que
vio Juan fue su plenitud. No era parcial y unilateral, sino plena en
sus tres dimensiones. Por eso, al describir la ciudad en el capitulo
XVI del libro del Apocalipsis, Juan dice lo siguiente: «Media lo mismo

de largo que de ancho» '. En otras palabras, esa nueva ciudad de
Dios, esa ciudad de la humanidad ideal no es un ente
desequilibrado, sino que esta completo por todos lados. Y Juan esta
diciendo algo muy importante aqui. [Para] muchos de nosotros el
Apocalipsis es un libro dificil de descifrar. Lo vemos como una
especie de enigma envuelto en misterio. Y supongo que el libro del
Apocalipsis puede ser un libro dificil envuelto en misterios
impenetrables si aceptamos todo lo que aparece en el libro como un
registro de sucesos historicos reales. Pero si miramos mas alla de la
peculiar jerga de su autor, lo que los tedlogos llaman el simbolismo
apocaliptico predominante, encontraremos alli muchas verdades
eternas que confrontamos siempre, y una de esas verdades es la
verdad de ese texto. Porque lo que Juan estd diciendo es lo
siguiente: que la vida en su mejor forma y la vida como tendria que
ser es tridimensional; esta completa por todos lados. Asi pues, hay
tres dimensiones de cualquier vida plena, a las que podemos sin
duda nombrar con las palabras de ese texto: longitud, amplitud y
altura”.

La longitud de la vida, tal como la utilizaremos aqui, no es la
longevidad, su duracién, no es cuanto dura, sino un impulso, el
impulso de una vida hacia adelante para alcanzar sus fines vy



ambiciones personales. Es la preocupacién interior por el propio
bienestar. La amplitud de la vida es la preocupacidon exterior por el
bienestar de los demas. La altura de la vida es la forma en que se
extiende hacia Dios. Esas son las tres dimensiones. Por un lado,
encontramos a la persona individual; por otro lado, encontramos a
otras personas; y en la cima encontramos a la persona suprema e
infinita. Las tres deben trabajar juntas; deben concatenarse en una
vida individual si esa vida ha de ser plena, pues la vida plena es la
vida tridimensional.

Ahora, pensemos, en primer lugar, en la longitud de la vida, vy
esa es la dimension de la vida, como he dicho, en la que el individuo
se ocupa de desarrollar sus poderes interiores. En cierto sentido, esa
es la dimensién egoista de la vida. Existe tal cosa como el interés
propio racional, sano y moral. Si un individuo no se preocupa por si
mismo, no puede preocuparse de verdad por los demas. Hace
algunos afios, un brillante rabino judio, el difunto Joshua Liebman,
escribié un libro titulado Peace of Mind [Tranquilidad]. Y hay un
capitulo en ese libro que se titula «Amate a ti mismo como es

debido»". En esencia, lo que dice en ese capitulo es lo siguiente:
que antes de poder amar a los demas como es debido, tenemos que
amarnos a nosotros mismos como es debido. Y muchas personas se
han hundido en el abismo del fatalismo emocional porque no se
aman a si mismas como es debido. Asi pues, tenemos una obligacion
legitima: preocuparnos por nosotros mismos. Tenemos la obligacion
legitima de salir a la vida y ver para qué hemos sido creados,
encontrar ese centro de creatividad, porque todos tenemos un
centro de creatividad que busca brotar y tenemos la responsabilidad
de descubrirlo, de descubrir esa obra de vida.

Entonces, una vez que descubrimos para qué hemos sido
creados, qué estamos llamados a hacer en la vida, debemos
empezar a hacerlo con todas las fuerzas y todo el poder que
podamos reunir. Los individuos deben intentar realizar su labor en la
vida tan bien que no haya un ser vivo, muerto o por nacer que
pueda realizarla mejor. Debemos verla como algo que tiene una
importancia cosmica; no importa lo pequeha que sea o lo



insignificante que nos inclinemos a sentir que es, debemos
comprender que tiene una gran importancia, que es para la
edificacion de la humanidad. Asi pues, para llevarlo a un extremo, si
a alguien le toca ser barrendero, debe intentar barrer las calles como
Miguel Angel tallaba el marmol, como Rafael pintaba sus cuadros.
Debe intentar barrer las calles como Beethoven componia musica o
como Shakespeare escribia poesia. Debe tratar de barrer las calles
tan bien que todas las huestes del cielo y de la tierra tengan que
detenerse y decir: «Aqui vivid un gran barrendero e hizo bien su

trabajo» . Y creo que eso es lo que Douglas Malloch quiso decir
cuando afirmd: «Si no puedes ser un pino en lo alto de la colina, sé
un arbusto en el valle; pero sé el mejor arbusto de la orilla del
arroyo; sé un arbusto si no puedes ser un arbol». Si no puedes ser
una carretera, s€ un sendero; si no puedes ser el sol, s& una
estrella, pues no es tu tamafo lo que te hara ganar o fracasar; sé lo
mejor en lo que seas» . Ese poder de descubrir para qué hemos sido
creados, ese impulso hasta el final de la realizacion personal, la
longitud de la vida de un hombre.

No debemos detenernos aqui. Es peligroso detenerse en la
longitud de la vida. Algunas personas nunca superan esa primera
dimension de la vida. A menudo son personas brillantes. Desarrollan
sus poderes interiores. Desempenan sus tareas de una forma
extraordinaria. Viven la vida como si no existiera nadie mas en el
mundo. Los demas se convierten en simples medios a través de los
cuales escalan hacia sus fines personales o hacia sus ambiciones
personales. Su amor es solo un amor utilitario. No hay nada mas
tragico en la vida que encontrar a un individuo sumido en la longitud
de la vida, desprovisto de su amplitud.

La amplitud de la vida es la preocupacion exterior por el
bienestar de los demas. Debo decirles esta mafiana que a menos
que un individuo pueda elevarse por encima de los estrechos
confines de sus preocupaciones individualistas hasta las
preocupaciones mas amplias de toda la humanidad, no habra

empezado a vivir siquiera’. Ustedes recuerdan que un hombre se
acerco un dia a Jesus para plantearle algunas preguntas serias;



estaba interesado por la vida y su sentido eterno. Por fin le hizo la
pregunta: «éY quién es mi préjimo?» *. Ahora bien, aquello pudo
haber acabado con facilidad en una especie de debate filosdfico, en
una discusion abstracta. Al instante, JesUs agarrd esa pregunta al
vuelo y la lanzé en una curva peligrosa entre Jerusalén y JericO.
Habl6 de un hombre que cayé en manos de unos ladrones. Tres
hombres pasaron por su lado, ustedes lo recuerdan. Uno era un
levita; el otro, un sacerdote. Ambos siguieron de largo; no se
detuvieron a ayudar al hombre. Y por fin se acercé un hombre de
otra raza. El samaritano, lo recuerdan. Se detuvo, le prestd primeros
auxilios y ayudd al hombre necesitado. Jesus da a entender que ese
samaritano era bueno, que era grande, porque tenia la capacidad de
proyectar el «yo» en el «tU»,

Ahora bien, cuando leemos esta parabola tendemos a usar
mucho nuestra imaginaciéon. Yo lo hago cada vez que la leo.
Empezamos a preguntarnos por qué no se detuvo el sacerdote y por
qué no se detuvo el levita. Pues bien, cuando empezamos a usar
nuestra imaginacion encontramos muchas razones. Es posible que
estuvieran ocupados y que anduvieran con mucha prisa porque
tenian que asistir a alguna reunion eclesiastica. Esa es una
posibilidad. Y no tenian tiempo; tenian que llegar alli a tiempo; no
querian llegar tarde; creian que sus deberes eclesiasticos eran mas
importantes. También existe la posibilidad de que se dirigieran a
Jericod para organizar a la Sociedad de Fomento de la Carretera de
Jerico. Esa es otra, una posibilidad concreta.

Pues bien, hay otra posibilidad en la que pienso a menudo
cuando pienso en esta parabola. Es muy posible que esos hombres
tuvieran miedo. El camino de Jerico es un camino peligroso. Hace
unos meses, la Sra. King y yo estuvimos en Jerusalén, alquilamos un
automdvil y recorrimos la carretera de Jerusalén a Jericd. Y
mientras recorriamos ese camino —un camino sinuoso, lleno de
curvas— le dije que no me costaba entender por qué Jesus lo habia
usado como escenario de la parabola, porque ese camino tiene algo
de peligrosidad, y es propicio para los robos. Aqui esta Jerusalén, a
unos 800 metros sobre el nivel del mar, y aqui esta Jericd, a unos



300 metros bajo el nivel del mar, y esa distancia se recorre en unos
25 0 26 kildbmetros. Un camino empinado, peligroso, sinuoso, por lo
que es probable que el sacerdote y el levita tuvieran un poco de
miedo. Los ladrones podian estar aun por alli, y ellos [el sacerdote y
el levita] se habran preguntado lo siguiente. Puede que sigan alli; o
puede que el hombre que estd en el suelo esté fingiendo y solo
quiera llevarnos hasta ahi para robarnos. Quizas la primera pregunta
que se hizo el sacerdote o la primera pregunta que se hizo el levita
fue: «Si me detengo a ayudar a este hombre, équé me pasara a
mi?». Entonces se acercd el buen samaritano y, dada la naturaleza
de su interés, invirtidé la pregunta: «Si no me detengo a ayudar a

este hombre, ¢qué le pasard a éI?»". Y por eso fue un gran hombre,
porque estaba mentalmente equipado para un altruismo peligroso.
Fue un gran hombre porque no solo habia ascendido a las alturas de
la seguridad econdmica, sino porque pudo descender hasta las
profundidades de la necesidad humana. Fue un gran hombre porque
descubrié en su propia vida que el mas importante entre ustedes
sera siervo de los demas .

Ahora bien, este texto tiene mucha relevancia, toda esa cuestion
de la amplitud de la vida tiene mucho que ver con la crisis en las
relaciones raciales que enfrentamos en nuestra propia nacion. Estoy
convencido de que los problemas que enfrentamos en el Sur hoy en
dia provienen del hecho de que demasiados de nuestros hermanos
blancos se preocupan solo por la longitud de la vida en lugar de por
la amplitud de la vida; se preocupan por su supuesto estilo de vida;
Se preocupan por perpetuar una posicion econdmica privilegiada; se
preocupan por preservar una especie de estatus y poder politicos; se
preocupan por preservar un supuesto estatus social. Cuando
examinamos esos problemas, nos decimos: si tan solo le afadieran
amplitud a la longitud, la dimensién de la generosidad a la
dimension del egoismo, las discordancias en el Sur se convertirian en
una hermosa sinfonia de fraternidad.

Por ejemplo, la Nueva Orleans de hoy, éiqué vemos alli?
Encontramos a cientos, cientos y miles de personas envenenadas
por el odio. Encontramos un cuerpo legislativo que usa todos los



miedos y las emociones de la gente para mantenerla confundida .
En muchos casos, a esos lideres politicos solo les interesa perpetuar
su poder politico. Asi pues, en los estados del Sur vemos a un sinfin
de dirigentes irresponsables, que se sirven de eso mismo para
mantener a la gente confundida y alentar sus temores a fin de
resultar electos; se interesan tan solo por la longitud de la vida, no
por su amplitud. Como ven, en realidad el propio sistema de
segregacion es erroneo porque se basa en la cuestion de la longitud
y no de la amplitud; es exclusivo y no inclusivo. La segregacion es
errénea porque sustituye la relacién yo-tU por una relacion yo-eso .
La segregacion es errdnea porque relega a las personas a la
condicién de cosas. La segregacidon es erronea porque supone que
Dios se equivocd y estampd un sello de inferioridad a ciertas
personas por el color de su piel’. Por lo tanto, todos los hombres de
buena voluntad tienen la obligacidon moral de trabajar con asiduidad
para extirpar esa enfermedad cancerosa del cuerpo de nuestra
nacion. Hay que trabajar no solo para responder al desafio
comunista, aunque seria conveniente hacerlo por la via diplomatica.
Hay que trabajar no solo para atraer a los pueblos asiaticos y
africanos, aunque seria conveniente atraerlos. En Ultima instancia, la
segregacion y la discriminacion deben desaparecer de nuestra
nacion porque son moralmente erréneas. Entran en conflicto con
todos los nobles principios de nuestra herencia judeocristiana. Hay
que eliminarlos porque son erréneos en su esencia.

No quiero dar la impresion de que los individuos que luchan para
eliminar el sistema y los que han estado en el extremo oprimido del
antiguo orden no deban interesarse por la amplitud. Pero me doy
cuenta de que muy a menudo en la historia, cuando los oprimidos se
levantan contra lo que los oprimen, se preocupan demasiado por la
longitud. Estoy convencido de que los que hemos estado en el
extremo oprimido del antiguo orden tenemos Ila misma
responsabilidad que cualquiera de interesarnos por la amplitud. Por
eso creo con tanta firmeza en la no violencia. Nuestro objetivo no
debe ser tan solo conseqguir derechos para los Negros o derechos
para la gente de color. Si solo nos interesamos por eso, buscaremos



pasar de una posicién de desventaja a una de ventaja, subvirtiendo
asi la justicia. El objetivo nunca debe ser ese, sino lograr la
democracia para todos. Y esa es la razon por la cual discrepo con
tanta vehemencia de cualquier filosofia de supremacia Negra, pues
estoy convencido de que a Dios no le interesa solo la libertad de los
Negros, de los hombres de piel marrdn y de los de piel amarilla. A
Dios le interesa la libertad de todo el género humano, la creacion de
una sociedad en la que todos los hombres vivan juntos como
hermanos y en la que cada hombre respete la dignidad y el valor de
toda la personalidad humana. Y una doctrina de supremacia blanca
solo se interesa por la longitud de la vida, no por su amplitud. Asi
pues, el objetivo del Negro nunca debe ser derrotar o humillar al
hombre blanco, sino ganarse su amistad y su comprension.

Como he dicho, la tensidon a la que nos enfrentamos hoy en los
Estados Unidos no es tanto una tensidon entre Negros y blancos, sino
entre la justicia y la injusticia, una lucha entre las fuerzas de la luz y
las fuerzas de la oscuridad. Y de haber una victoria, sera una victoria
no solo para 17 o 18 millones de Negros. Sera una victoria para la
democracia, una victoria para la justicia, una victoria para la libertad.
Y admiro mucho a esos cientos y miles de estudiantes de todo
nuestro Sur, no solo porque trabajan por fines constructivos, sino
porque han decidido utilizar medios que apuntan a la amplitud.
Durante todos estos meses han tomado los profundos gemidos, los
apasionados anhelos del pueblo Negro y los han filtrado en sus
propias almas, transformandolos en una protesta creativa, que es
una epopeya ya conocida en toda nuestra nacidn. Si, se han movido
en una Orbita significativa de un modo singular, [¢impartiendo?] luz y
calor a satélites distantes. Y estoy convencido de que, cuando se
escriban los libros de Historia, los historiadores tendran que registrar
este movimiento como una de las epopeyas mas significativas de
nuestro legado no solo porque tiene fines humanitarios, sino
también porque usa medios humanitarios.

Y este texto no tiene que ver solo con nuestra lucha en los
Estados Unidos en el ambito de las relaciones raciales, tiene mucho
que ver también con la crisis del mundo en las relaciones
internacionales. Este texto nos dice en esencia que cada nacion



debe preocuparse por las demas naciones. Hoy en dia ninguna
nacion puede vivir aislada. Ahora vivimos en un mundo que es uno
en el sentido geografico. Tenemos la tarea de hacerlo uno en el
sentido espiritual. Hace unos meses, la Sra. King y yo viajamos a ese
gran pais del Lejano Oriente conocido como la India. Nunca olvidaré
la experiencia; fue una experiencia de lo mas gratificante, una que
recordaré mientras se alarguen las cuerdas de la memoria, la
experiencia de hablar con los grandes lideres del gobierno. Conocer
a cientos y miles de personas de toda la India fue una experiencia
de lo mas gratificante. Y esta mafiana les digo que hubo momentos
deprimentes. ¢Cémo puede uno evitar deprimirse cuando ve con sus
propios 0jos a millones de personas que se acuestan con hambre
por la noche? ¢Cdmo puede uno evitar conmoverse y preocuparse
cuando ve con sus propios 0jos a millones de personas durmiendo
en las aceras por la noche? Solo en Calcuta, mas de un millén de
personas duermen cada noche en las aceras. En Bombay, mas de
500 mil personas duermen cada noche en las aceras, no tienen
hogares donde vivir ni camas donde dormir. ¢COmo puede uno evitar
deprimirse si descubre que, de los 400 millones de habitantes de la
India, mas de 350 millones tienen ingresos anuales inferiores a 60
délares? La mayoria de esas personas nunca ha ido al médico ni al
dentista. Muchas de esas condiciones existen porque durante
muchisimos afnos esas personas han sufrido dominacion politica y
explotacién econdmica, han sido segregadas y humilladas por
potencias extranjeras.

Mientras observaba esas condiciones, me preguntaba: {podemos
en los Estados Unidos quedarnos de brazos cruzados y no
preocuparnos? Pensé en el hecho de que gastamos millones de
délares al dia en almacenar excedentes de alimentos, y empecé a
pensar, yo sé dénde podriamos almacenar esos alimentos de forma
gratuita: en los estdmagos encogidos de los cientos y miles y
millones de personas en todo el mundo que pasan hambre. Quizas
en los Estados Unidos gastamos demasiado dinero en establecer
bases militares en todo el mundo en lugar de establecer bases de
auténtica preocupacion y comprension. Y lo Unico que digo es esto:
que toda la vida estad interrelacionada. De alguna manera, todos



estamos cosidos en el mismo tejido del destino, atrapados en una
red ineludible de reciprocidad, donde lo que afecta a uno de forma
directa afecta a todos de forma indirecta. Mientras haya pobreza en
este mundo, nunca podremos ser ricos de verdad, aunque tengamos
mil millones de dodlares. Mientras proliferen las enfermedades vy
millones de personas tengan una expectativa de vida de 30 o 32
afos a lo sumo, nunca podremos estar saludables del todo, aunque
nos den un certificado de buena salud de la Clinica Mayo o del
Hospital Johns Hopkins. Por extrafio que parezca, yo nunca podré
ser lo que debo ser hasta que ustedes sean lo que deben ser, y
ustedes nunca podran ser lo que deben ser hasta que yo sea lo que
debo ser. Asi esta hecho el mundo; yo no lo hice asi, pero asi es. Y
John Donne lo observd hace afios y lo puso en términos graficos:
«Ningdn hombre es una isla, entero en si mismo; todo hombre es un
pedazo del continente, una parte del todo». Y hacia el final dice: «La
muerte de cualquier hombre me disminuye, porque soy parte de la
humanidad; por eso nunca preguntes por quién doblan las

campanas; doblan por ti»". Solo cuando descubramos eso seremos
capaces de dominar la amplitud de la vida.

Por ultimo, existe otra dimensidon. No debemos detenernos en la
longitud y la amplitud. Hay otra dimension. Ahora bien, algunas
personas nunca pasan de las primeras dos. Son personas brillantes
y, en muchos casos, aman a la humanidad. Se preocupan de forma
activa por la sociedad. Se detienen ahi, asi que buscan vivir la vida
sin un cielo. Solo viven en el plano horizontal, sin preocuparse de
veras por el plano vertical. Ahora sé que hay muchas razones por las
cuales la gente descuida esa tercera dimensidon, ese punto de
alcanzar al Dios eterno '. Algunas personas, estoy seguro, tienen
razones sinceras para no perseguir los fines de la tercera dimension.
Algunas personas se han asomado al mundo y se han percatado del
mal en todas sus flagrantes y colosales dimensiones. Es lo que el
poeta Keats llamé «la gigantesca agonia de la vida»*. Se preguntan
cdmo es posible que un Dios bueno, que es al mismo tiempo un Dios
todopoderoso, permita que exista tanto mal en el mundo. Asi pues,



se encuentran atrapados en el problema del mal. Por eso acaban
descuidando la tercera dimension.

Y otros que se han indignado con la religién organizada y como
resultado de su indignacion con la religidn organizada y con esas
personas que afirman creer en Dios mientras viven en contra de
todas las exigencias de la religion, han decidido que la tercera
dimension es una pérdida de tiempo. Y debemos admitir que, con
demasiada frecuencia, la Iglesia ha sido la archiconservadora del
statu quo. La Iglesia ha sido con demasiada frecuencia la institucion
que sirve para cristalizar las pautas de la sociedad a través de
patrones a menudo perversos. ¢Cuantas veces hemos tenido en la
Iglesia alta presion arterial de credos y anemia de hechos? La gente,
al ver que tantas veces la Iglesia se ha proyectado en la sociedad sin
conciencia social, ha decidido descuidar la tercera dimensién. Y
luego hay otros a los que les cuesta cuadrar su vision intelectual del
mundo con los dogmas a veces poco cientificos de la religion.

Pero supongo que la mayor parte de la gente pertenece a otra
categoria muy distinta. No son ateos tedricos; son ateos practicos.
No niegan la existencia de Dios con su mente y sus labios, sino que
niegan la existencia de Dios en sus vidas. Porque, en muchos casos,
algunas de esas otras personas que tienen dudas tedricas y dudas
sinceras demuestran un compromiso mas profundo porque, aunque
niegan la existencia de Dios con sus mentes, en el fondo de sus
corazones y en sus vidas afirman la existencia de Dios. Pero hay otro
tipo de ateismo que es mucho mas perjudicial. Y asi, hay muchas
personas que han descuidado esa tercera dimensidn solo porque se
han involucrado demasiado en cosas [salto en la cinta] la civilizacion
griega. . . creyendo de un modo inconsciente que solo aquello que

podemos ver y tocar. . . aplican los cinco sentidos a su existencia.
Pero a pesar de nuestra negacion teorica, aun sentimos en la
vida otro orden que se cierne sobre nosotros. A pesar de nuestras
dudas, seguimos teniendo experiencias espirituales en la vida que no
pueden explicarse en términos materialistas. A pesar de nuestra
desmesurada adoracion de las cosas, algo sigue recordandonos que
las cosas eternas del universo son las que no se ven. Salimos por la



noche y miramos las hermosas estrellas que adornan los cielos como
linternas oscilantes de eternidad y nos creemos que lo estamos
viendo todo. Entonces algo nos dice: «Oh, no». Nunca podremos ver
la ley de la gravitacidon que las mantiene alli. Miramos el bello edificio
de esta iglesia, vemos su hermosa arquitectura y nos creemos que lo
estamos viendo todo. Oh, no. Nunca podremos ver la mente del
arquitecto que dibujé el plano; nunca podremos ver el amor, la fe y
la esperanza de las personas que la construyeron. Ustedes miran
aqui esta manana y diran: «Vemos a Martin Luther King». Lamento
decepcionarlos. Solo ven mi cuerpo. No pueden ver mi mente; no
pueden ver mi personalidad; no pueden ver el yo que me hace ser
yo. Asi que, en realidad, todo lo que vemos en esta vida es algo asi
como la sombra que proyecta lo que no vemos. Platdn tenia razdn:
«Lo visible es la sombra de lo invisible».

Asi pues, a pesar de nuestra negacion, nos lo siguen recordando,
éno sera que Dios adn estd por aqui? Y nuestros nuevos
conocimientos no disminuiran ni un apice Su ser. Nuestros nuevos
desarrollos no podran desterrar a Dios ni de la brdjula microcésmica
del atomo ni de los vastos e insondables abanicos del espacio
interestelar. Vivimos en un universo en el que nos vemos obligados a
medir la distancia estelar en anos luz, confrontados por la extension
sin limite del universo en el que las estrellas estan a 800 millones de
miles de millones de kildmetros de la Tierra, en el que los cuerpos
celestes viajan a una velocidad increible y en el que las edades de
los planetas se calculan en miles de millones de anos. El hombre
moderno se ve obligado a exclamar con el consuelo de antaho:
«Cuando contemplo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las
estrellas que alli fijaste, me pregunto: “¢Qué es el hombre para que
en él pienses? éQué es el hijo del hombre para que lo tomes en

cuenta?”» . Y por eso es muy posible que Dios auin siga por aqui. Asi
pues, cultivemos la tercera dimension, pues puede dar un nuevo
sentido a la vida. Puede dar un nuevo impulso a la vida, y hablo por
experiencia propia.

En los Ultimos afos, las circunstancias me han obligado muchas
veces a mantenerme de pie en medio [inaudible] del mar inquieto de



la vida". Momentos de desilusidn, los vientos helados de Ia
adversidad a mi alrededor, pero siempre ha habido algo muy dentro
de mi que me ha hecho seguir adelante, una extrafia sensacion de
que no estamos solos en esta lucha, de que la lucha por la buena
vida es una lucha en la que el individuo tiene una compaiia césmica.
Tantas veces he podido caminar con mi gente y no cansarme nunca
porque estoy convencido de que hay un gran encuentro de fe en la
tierra prometida del universo de Dios '. Quizds San Agustin tenia
razon: fuimos hechos para Dios; no estaremos tranquilos hasta que
encontremos descanso en El*

Amate a ti mismo si eso significa interés propio racional, sano y
moral. Se te ordena hacerlo; esa es la longitud de la vida. Ama a tu
projimo como a ti mismo. Se te ordena hacerlo; esa es la amplitud
de la vida. Pero nunca olvides que hay un primer mandamiento aln
mayor: «Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazdn, con toda tu alma

y con toda tu mente» . Esa es la altura de la vida. Cuando un
individuo lo hace, vive una vida plena. Gracias, Dios, por Juan, que
hace siglos captd la vision de la Nueva Jerusalén, y concédenos a los
que tenemos que caminar por las calles y las carreteras de la vida
que también captemos la vision de la Nueva Jerusalén, que
decidamos avanzar hacia esa ciudad de vida plena en nuestras vidas
individuales, en nuestras vidas nacionales, donde la longitud y la
amplitud y la altura sean iguales.

Oremos. Dios eterno, Padre nuestro, te damos gracias por las
intuiciones de antafo, por las intuiciones de los profetas y de los que
han vivido cerca de ti. Concédenos que, a medida que sigamos
viviendo, tratemos de desarrollar todas esas dimensiones que nos
aportaran la plenitud. Concédenos que de alguna manera
aprendamos a interesarnos por nosotros mismos, pero al mismo
tiempo, danos ese gran interés por los demas. Al mismo tiempo,
ayudanos a interesarnos por ti y a adorarte en espiritu y en verdad'.
Haz que de alguna manera lleguemos a la gran conclusién de que, a
menos que tengamos las tres cosas, viviremos vidas incompletas.
Amén.



16 DE SEPTIEMBRE DE 1962

Los niveles del amor

SERMON PRONUNCIADO EN LA IGLESIA BAUTISTA EBENEZER
Atlanta, Georgia

«El otro dia hablaba con un hombre blanco en Albany, Georgia. . . Me
dijo. . .: “Yo antes amaba a los Negros, pero ya no siento por ellos el
mismo amor que antes” . . . .Y me dije a mi mismo: Tl nunca has
amado a los Negros (asi es), porque tu amor era un amor
condicionado. Estaba condicionado a que el Negro permaneciera en
su lugar, y en el momento en que se levanté como hombre para ser
alguien, dejaste de amarlo porque tu amor era un amor utilitario,
que surgio de los oscuros dias de la esclavitud y de casi cien aios de
segregacion”».

Este sermdn repite ideas que King ya habia expresado antes, pero las reldne en
una vision general del amor. El verano anterior habia estado encarcelado dos
semanas por participar en una vigilia de oracidon en Atlanta, Georgia.

Espero que en este momento no pronuncien una palabra a menos
que esa palabra esté dirigida a Dios. Por lo pronto se elevaran por
encima del miasma y el ajetreo de la vida cotidiana y centraran su
vision en esas verdades eternas, esos valores eternos que deben de
conformar nuestro destino. La vida es dificil. Es el camino que
recorremos, pero al recorrer este camino nos topamos con lugares
escabrosos. En algunas partes, el camino es sinuoso; tiene
numerosas curvas; tiene tramos empinados; y nos esforzamos para
remontar las colinas. A veces es doloroso; a veces es agotador. Pero



[éde alguna manera?] tenemos fe y creemos que, aunque el camino
de la vida sea sinuoso, escabroso y dificil, podremos atravesarlo si
Dios nos guia y nos conduce. Seguimos adelante con esa fe, y
podemos seguir adelante. Podemos sonreir cuando otros a nuestro
alrededor sucumban a la desesperanza. Dirigeme. Guiame.
Acompaname en el camino de la vida.

Abramos ahora nuestros corazones y nuestros espiritus mientras
escuchamos las palabras del coro. [El coro canta.]

En la mafhana de hoy quisiera continuar la serie de sermones que
he estado predicando sobre el amor. Esta mafiana predicaré un
sermén que pronuncié desde este mismo pulpito hace unos dos
anos, pero sobre el que he tenido ocasion de reflexionar un poco

mas . Y espero que aclare algunos de los asuntos que hemos estado
discutiendo en los dos sermones anteriores. Recuerdan que
empezamos la serie predicando sobre el tema «Amar a nuestros
enemigos». El segundo sermon de la serie fue «El amor en accion»,
que se basa en la oracidon de Jesucristo en la cruz: «Padre,
perddnalos porque no saben lo que hacen».

Y en la mafiana de hoy me gustaria utilizar como tema «Los
niveles del amor» para intentar exponer el significado de los
distintos tipos de amor. Esta claro que no hay palabra en la lengua
inglesa mas conocida que la palabra «amor». Y sin embargo, a pesar
de nuestra familiaridad con la palabra, es una de las mas
incomprendidas. En cierto sentido es un término ambiguo. Y a
menudo nos confundimos cuando empezamos a analizar el
significado del amor y cuando intentamos definirlo. Y creo que gran
parte de la confusidén se debe a que mucha gente cree que el amor
puede definirse en una sola categoria, en un solo patrén, en un solo
tipo. Pero para comprender el amor, su significado y sus multiples
facetas, sus cualidades, debemos comprender que el amor tiene
niveles. Y eso es lo que quisiera proponer esta manana como tesis e
intentar exponer esos diversos niveles del amor.

En primer lugar, esta lo que yo llamaria el amor utilitario. Ese es
el nivel mas basico del amor. En él uno ama al otro porque le resulta
atil. El individuo ama a las personas que puede utilizar. Gran parte



de la amistad se basa en eso, y por lo tanto es una pseudo amistad
sin significado, porque se basa en la idea de utilizar al objeto del
amor. [Congregacion: asi es.] Hay algunas personas que nunca
llegan mas alla del nivel del amor utilitario. Ven a otras personas
como meros peldafos por los que pueden ascender hacia sus fines y
ambiciones personales y en cuanto descubren que ya no pueden
utilizar a esas personas, se desvinculan de ellas, pierden (muy bien)
ese afecto que antes sentian hacia ellas. (As/ es)

Podemos ver sin dificultad cudl es el problema inherente a ese
tipo de amor. Primero: se funda en el verdadero egoismo, porque en
realidad la persona que se dedica al amor utilitario solo se esta
amando a si misma (asi es) a través de otra persona. El segundo
problema es que acaba despersonalizando a las personas. El gran
filosofo Immanuel Kant dijo, en lo que llamé su imperativo
categodrico, que «todo hombre debe vivir de tal modo que trate a

todos los demas hombres como un fin y nunca como un medio» .
Kant tenia algo de razén en ese sentido, porque en el momento en
que utilizamos a una persona como medio la despersonalizamos, y
esa persona se convierte en un mero objeto. Eso es lo que hacemos
con las cosas. Usamos las cosas, y siempre que utilizamos a alguien,
en nuestras propias mentes estamos cosificando a esa persona. Un
gran fildsofo judio llamado Martin Buber escribio un libro titulado Yo
y tu, y en ese libro dice que la vida en su mejor expresion siempre
esta en el nivel del «yo-tu» y cuando se degenera al nivel del «yo-
eso», se vuelve peligrosa y terrible . Siempre que tratamos a las
personas no como a un td, siempre que tratamos a un hombre no
como a un él, a una mujer no como a una ella, sino como a un eso,
los convertimos en una cosa, y esa es la tragedia de este nivel del
amor. Esa es la tragedia de la segregacion racial. En Gltima instancia,
la segregacion es errdnea no solo porque ocasiona inconvenientes
fisicos, no solo porque mantiene a las personas segregadas en una
situacion de inferioridad, sino porque, en Ultima instancia, sustituye
la relacion «yo-tU» por una relacidn «yo-eso», y relega a las
personas a la condicidon de cosas. Ese es el amor utilitario. Y el otro



problema es que siempre es un amor condicionado; y el amor en su
maxima expresion es siempre incondicional.

El otro dia hablaba con un hombre blanco en Albany, Georgia, y
cuando nos pusimos a conversar me dijo: «Lo que mas me preocupa
de este movimiento es que esta creando mucha tension, y teniamos
unas relaciones raciales muy pacificas y armoniosas». Y luego
continud diciendo: «Yo antes amaba a los Negros, pero ya no siento
por ellos el mismo amor que antes. Yo solia dar dinero a las iglesias
negras. Incluso al hombre que trabajaba para mi, le daba algo extra
cada ano; le regalaba un traje. Pero ahora no siento lo mismo. Ya no
amo a los Negros como antes». Y me dije a mi mismo: «TU nunca
has amado a los Negros (asi es), porque tu amor era un amor
condicionado. Estaba condicionado a que el Negro se quedara en su
lugar, y en el momento en que se levantd como hombre para ser
alguien, dejaste de amarlo porque tu amor era un amor utilitario,
que surgié de los oscuros dias de la esclavitud y de casi cien afios de
segregacion». Eso es lo que el sistema ha hecho, como ven. (Si) Es
el nivel mas burdo del amor. El amor utilitario es el nivel mas bajo
del amor.

Sin embargo, hay otro tipo de amor, que es el amor verdadero, y
ahora nos elevamos al amor genuino, significativo y profundo. Se
explica con la palabra griega eros. Platdn utilizaba mucho esa
palabra en sus didlogos como una especie de anhelo del alma por el
reino de lo divino. Pero ahora lo vemos como un amor romantico, y
hay algo hermoso en el amor romantico. Cuando alcanza su apogeo,
no hay nada mas hermoso en todo el mundo. El amor romantico se
eleva por encima del amor utilitario en el sentido de que tiene cierto
grado de altruismo, pues una persona que ama de verdad con amor
romantico moriria por el objeto de su amor. Una persona que esta
comprometida con el verdadero amor romantico haria cualquier cosa
por satisfacer al objeto de ese amor, el gran amor. Hemos leido
sobre él en todas las bellezas de la literatura, ya sea antigua o
medieval. Podemos leer sobre él en Romeo y Julieta, Antonio y
Cleopatra, Tristan e Isolda; la belleza del amor romantico. Edgar
Allan Poe habla de él en su hermoso poema «Annabel Lee», donde



el amor se envuelve en un halo de eternidad”. Ya les he citado esas
grandes palabras de Shakespeare que explican la belleza del amor
romantico:

.. .\No es el amor,

que enseguida se altera, cuando descubre cambios
o tiende a separarse de aquel que se separa.

El amor es igual que un faro inamovible,

que ve las tempestades y no es zarandeado.
_I_

Es la estrella que guia la nave a la deriva' .

Ah, es un amor hermoso. Hay algo en el amor romantico que lo
eleva por encima del burdo nivel del amor utilitario.

Pero debo advertirles que el amor romantico no es el amor mas
elevado. Y eso nunca debemos olvidarlo. Con toda su belleza, no
puede ser la forma mas elevada del amor porque es en esencia
egoista. A menudo es dificil entenderlo, pero es cierto. Uno ama a
una amante porque hay algo en esa persona que le atrae. Si eres un
hombre, puede ser que te atraiga el aspecto de ella. Puede ser su
forma de hablar. Puede ser su resplandeciente feminidad. Pueden
ser sus cualidades intelectuales. Pueden ser otras cualidades fisicas;
ella tiene algo que nos atrae. Si eres una mujer, puede que haya
algo en ese hombre que te atraiga, y aunque no puedas expresarlo
con palabras, acabas diciendo: «No sé muy bien qué es, pero sé que
me inquieta». [Risas] Ese es, ese es el amor romantico. Es un amor
egoista. Y a pesar de toda su belleza, nunca podra considerarse la
mas alta calidad del amor.

Pues bien, existe otro tipo de amor, que sin duda esta al mismo
nivel que el amor romantico, y es el amor de madre. (Asi es) Oh,
cuando la vida lo presenta en todo su esplendor, nos regala algo que
nunca olvidamos, pues no hay nada mas hermoso que el cuidado
amoroso, la tierna preocupacion y la paciencia (asi es) de una
verdadera madre. (Asi es) Es un gran amor, y la vida seria fea sin él.
El amor de madre trae la luz del sol a los lugares oscuros. (Si) Y hay
algo en ese amor que nunca se rinde. (Amén, asi es) El hijo podra
deambular por algin pais lejano, extrafio y oscuro, pero siempre
estara esa madre que aguarda por él (si, Sefior) y su mente incluso



viajara a ese pais lejano. (S, Sefior) No importa cuanto se
equivogue, no importa cuan bajo caiga un hijo, si es una madre de
verdad, lo seguira amando. (Alabado sea, Sefior) Qué hermoso es.
(Oh, si) También se ha escrito sobre él, en un lenguaje bello y
brillante. Hemos leido sobre él. Lo hemos visto en hermosas
historias. Es un gran amor.

Hay otro nivel de amor que me gustaria mencionar esta mafiana.
Pero antes de mencionarlo, permitanme decir que ni siquiera el amor
de madre puede ser el mas elevado. (Asi es) No nos gusta escuchar
esto, supongo, pero como ven, una madre ama a su hijo porque es
su hijo. (Asi es) Y a menos que se esfuerce, no podra amar al hijo
de otra persona como ama a su hijo. (As/ es) Incluso el amor de
madre tiene algo de egoismo. (Si)

Bien, ahora pasamos a otro nivel del amor que se explica
mediante otra palabra griega: la palabra filia, que es el tipo de
afecto intimo entre amigos. Eso es la amistad. En cierto sentido, se
eleva un poco mas, no porque ese amor en si sea mas profundo, no
porque la persona que participa de ese amor tenga un interés mas
genuino, sino porgue su alcance es mas amplio, porque es mas
inclusivo. Como ven, el amor romantico, en el mejor de los casos, es
siempre entre dos individuos de sexos opuestos, pero cuando nos
elevamos a la amistad, un hombre puede amar a un hombre, una
mujer puede amar a una mujer. La amistad se convierte en una de
las cosas mas bellas de todo el mundo. Uno puede tener cinco
amigos, diez amigos, veinte amigos y, aunque se amplie el horizonte
y aungue se agrande el grupo, no afloran los celos. (Asi es) En el
amor romantico, siempre afloran los celos cuando un individuo
realiza un acto amoroso con otro individuo, y con razon. Pero en la
amistad, que no se basa en el sexo, que no se basa en la atraccién
fisica, nos elevamos a otro nivel del amor en el que estamos hombro
con hombro, unidos por un interés comin hacia algo que va mas alla
de nosotros mismos. En el amor romantico, los enamorados se
sientan frente a frente, absortos uno en el otro. En la amistad los
individuos se sientan uno al lado del otro, absortos en algun gran
interés, alguna gran causa, algun gran asunto mas alld de ellos
mismos, algo que les gusta hacer juntos. Puede ser la caza. Puede



ser ir a nadar juntos. Puede ser debatir grandes ideas juntos. Puede
ser participar un gran movimiento de libertad juntos. La amistad es
hermosa. (Si Sefior) Tiene una belleza que siempre perdurara. No
hay nada mas hermoso en todo el mundo que ver una amistad
verdadera; y no abundan. (Asi es) Hay que esforzarse mucho para
encontrar a un amigo verdadero y genuino (si, Sefor, dilo); a alguien
que esté tan cerca de nosotros que conozca los latidos de nuestro
corazon. Debo apresurarme a decir que, al hablar de estos niveles
del amor, debemos recordar que uno puede participar en varios
niveles al mismo tiempo. Una joven que ama a su esposo participa
en el amor romantico, pero mas tarde tendra hijos, asi que también
participara en el amor maternal, y si es una persona maravillosa de
verdad, sera una buena amiga de su esposo. Asi pues, uno puede
participar al mismo tiempo en el amor romantico, el amor maternal y
la amistad. Ese es un nivel precioso.

Pero ni siquiera la amistad puede ser el nivel mas alto del amor
porque hay algo en la amistad que es egoista. Uno ama a la gente
que le gusta. Y es dificil ser amigo del Sr. [James O.] Eastland". Es
dificil ser amigo del Sr. Marvin Griffin si uno cree en la democracia’.
La amistad siempre se basa en el afecto por alguien que nos gusta,
y es dificil que nos guste el Sr. Griffin. Y es dificil que nos guste el Sr.
Eastland, porque no nos gusta lo que hacen. Sin embargo, este
mundo seria terrible si Dios no nos hubiera proporcionado algo para
que podamos amar al Sr. Griffin, aunque sea imposible que llegue a
gustarnos. Y la amistad limita el circulo, a pesar de que lo amplia por
encima del amor romantico y maternal. Lo limita porque el amigo es
la persona con la que compartimos inquietudes y la persona con la
que nos gusta estar, con la que nos gusta hablar (asi es), con la que
nos gusta tratar.

Pues hay un amor que va un poco mas alla. Lo llamamos amor
humanitario. Es un poco mas elevado porque es un poco mas amplio
e inclusivo. El individuo se eleva hasta el punto de amar a la
humanidad. Y llega a decir que en cada hombre hay una chispa
divina. Llega a decir que en cada hombre hay algo sagrado y, por
tanto, hay que amar a toda la humanidad. Y asi, cuando uno se



eleva al amor hasta ese nivel, se eleva un poco mas porque intenta
en serio amar a todo el mundo. Pero ese tampoco puede ser el nivel
mas elevado porque entrafia cierto peligro. Es impersonal. Dice: amo
a ese algo abstracto llamado humanidad, que nunca llega a
concretarse en un individuo. Dostoyevski, el gran novelista ruso, dijo
en una de sus novelas: «amo tanto a la humanidad en general, que

no amo a nadie en particular»". [Risas] Mucha gente llega hasta ese
nivel. Es muy facil amar una abstraccion llamada humanidad y no
amar a los seres humanos individuales. Y cuanta gente se ha visto
atrapada ahi. (As/ es) Piensen en los millones de ddlares que muchas
de las iglesias blancas del Sur y de todos los Estados Unidos han
recaudado y enviado a Africa para el esfuerzo misionero gracias a un
amor humanitario. Y, sin embargo, si los africanos que recibieron ese
dinero intentaran ir a sus iglesias a rezar el domingo por la mafana,
los echarian a patadas. (S/ gue lo harian) Aman a la humanidad en
general, pero no aman a los africanos en particular. [Risas] (Asi es)
Siempre existe el peligro de que el amor humanitario no sea
suficiente. La grandeza del amor de Dios es que Su amor es lo
suficientemente grande como para amar a todo el mundo y lo
suficientemente pequefio como para amarme incluso a mi. (Asies) Y
por eso el amor humanitario no puede ser el mas elevado.
Permitanme que me apresure a ir sobre este punto, que se
explica mediante la palabra griega dgape. El agape es superior a
todo lo que he mencionado. éPor qué es superior? Porque no tiene
motivos; es espontaneo; es desbordante; no busca nada a cambio.
No esta motivado por alguna cualidad del objeto. El amor utilitario
esta motivado por una cualidad del objeto, a saber, su utilidad para
el individuo. El amor romantico estda motivado por una cualidad del
objeto, quizas la belleza del objeto o esa cualidad que inquieta al
individuo. El amor de una madre esta motivado por el hecho de que
se trata de su hijo, algo en el objeto que tiene ante si. Pasemos a la
amistad, que esta moti vada por la cordialidad y el interés, que son
mutuos. Subamos hasta la humanidad, el amor humanitario, que
esta motivado por algo en el objeto, a saber, una chispa divina; a
saber, algo sagrado de la personalidad humana. Pero cuando nos



elevamos al agape, al amor cristiano, este es superior a todo. Se
convierte en el amor de Dios que opera en el corazén humano.
(Amén, si' Sefior) Su grandeza estriba en que amamos a todos los
hombres no por nosotros mismos, sino por ellos mismos. Y amamos
a todos los hombres porque Dios los ama. (Amén, asi es) Y de ese
modo incluye a todos. La persona puede ser fea o puede ser guapa.
La persona puede ser alta o baja. La persona puede tener la piel
clara u oscura. La persona puede ser rica o pobre. La persona puede
vivir en una mansion; la persona puede vivir en la calle. La persona
puede ser blanca; la persona puede ser Negra. La persona puede ser
judia; la persona puede ser gentil. La persona puede ser catdlica; la
persona puede ser protestante. Dicho de otro modo, se llega al
punto de amar a todos los hombres y ese amor se convierte en un
amor que incluye a todos. Es el amor de Dios que opera en el
corazdon humano. Y llega al punto de que se ama incluso al

enemigo . (Amén) El amor cristiano hace algo que ningln otro amor
puede hacer. Dice que amamos a todos los hombres. Odiamos el
acto que comete si es nuestro enemigo y es malvado, pero amamos
a la persona que hace algo malo.

Y esa es la distincion que quiero que vean esta manana. Y en
todos los demas niveles tenemos un amor de necesidad, pero
cuando llegamos al agape tenemos un amor que es un don. Y asi es
el amor que incluye a todo el mundo. Y la Unica prueba para que
sepamos si tenemos un amor verdadero y genuino es que amemos a
nuestros enemigos (s/), porque si N0 amamos a nuestros enemigos,
no hay manera de que podamos encajar en la categoria del amor
cristiano. Lo ponemos a prueba en nuestra capacidad de amar a
nuestros enemigos .

Y eso es a lo que nos enfrentamos como cristianos. Eso es lo que
Dios nos ha entregado. Nos ha entregado un amor. Como El nos
amd, amemos asi al hermano. Y por eso, esta mafiana estoy
convencido de que el amor es la fuerza mas grande de todo el
mundo. A lo largo de los siglos, los hombres se han preguntado por
el bien supremo; han querido conocerlo. Todos los grandes fildsofos
se han planteado la pregunta: «éCual es el summum bonum de la



vida? éCudl es el bien supremo?» Los epiclreos y los estoicos
trataron de responder esa pregunta. Platén y Aristételes trataron de
responderla. éCual es ese bien que es productivo y que produce
todos los demas bienes? Y esta mafiana estoy convencido de que es
el amor. Dios es luz. Dios es amor. El que no ama no conoce a Dios.
Pero el que ama, en ese momento, se eleva hasta el conocimiento
de Dios'.

Y asi podran hablar bien, podran elevarse a la elocuencia del
discurso articulado, pero si no tienen amor se volveran como el
metal que tintinea o el cimbalo que resuena. (Si, Sefor) Podran
tener el don de la profecia para comprender todos los misterios.
Podran asaltar el almacén de la naturaleza y sacar a la luz muchos
conocimientos que los hombres nunca supieron que existian. Podran
tener todos los conocimientos para construir grandes universidades.
Podran tener un sinfin de titulos. Pero si no tienen amor, no significa
nada. Si, podran dar sus dones y sus bienes para alimentar a los
pobres. Podran llegar muy alto en la filantropia, pero si no tienen
amor, sus dones habran sido dados en vano. Si, podran dar su
cuerpo para ser qguemado (es cierto), y podran morir como martires.
Podran derramar su sangre y que esta se convierta en un simbolo de
honor para las generaciones que aun no han nacido. Aun asi, si no
tienen amor, su sangre se habra derramado en vano'. (Es cierto)
Deben darse cuenta de que es posible que un hombre sea egoista
en su autosacrificio y arrogante en su abnegacion. Podemos ser
generosos con el fin de alimentar nuestro ego. Podemos ser
piadosos con el fin de alimentar nuestro orgullo. Y asi, sin amor, la
arrogancia espiritual se vuelve una realidad en nuestra vida, e
incluso el martirio se convierte en egoismo.

El amor es la fuerza mas poderosa que hay en el mundo. Y por
eso Jesus fue grande. Se dio cuenta de eso en su vida, y tomd esa
fuerza y dividié la Historia en a.C. y d.C. de modo que toda la
Historia tiene que cantar sobre él y hablar sobre él porque hizo del
amor el centro de su vida. ¢Y qué significa la cruz? Significa que el
amor de Dios brilla ante nosotros a través de esa cruz en todas sus
dimensiones. Y asi, «cuando contemplo la maravillosa cruz, en la



que murio el principe de la gloria, no cuento mis ganancias, sino mis
pérdidas, y derramo desdén sobre todo mi orgullo. Si todo el reino
de la naturaleza fuera mio, seria un regalo demasiado pequefio. Un

amor tan asombroso, tan divino, exige mi vida y mi todo» . Ese es
nuestro legado. Eso es lo que poseemos. Y sigamos adelante con un
amor en el corazdn que nos cambie y cambie la vida de los que nos
rodean. Y haremos de este viejo mundo un mundo nuevo. Y el reino
de Dios sera una realidad.

Ahora abrimos las puertas de la iglesia. Hay alguien aqui, esta
mafana, que necesita aceptar a Cristo. Alguien tiene que decidirse
por El. Si tienes fe, El tiene el poder. {éQuién vendra esta mafnana?
Tal como eres, évendras? Tal como eres, évendras? Y hagan de esta
iglesia no solo un lugar al que acudir como asistentes habituales,
sino un hogar espiritual. ¢éQuién tomara esta manana esa decision
mientras cantamos ese gran himno, Tal como soy ? Dondequiera
que estés, caceptaras a Cristo? Por experiencia cristiana, el bautismo
[palabras inaudibles]. Dondequiera que estés, ven esta mafiana. El
amor de Dios esta ante nosotros. El amor de Dios siempre esta
dispuesto. Te esta llamando ahora. Hagan de la iglesia el centro de
su vida, porque aqui nos acercamos al propiciatorio. Aqui aprenden
las grandes realidades de la vida. [La congregacion canta]

Ahora pongamonos de pie para la siguiente estrofa, y si estas ahi
seguimos invitandote a que vengas donde quiera que estés. éQuién
vendra esta mafana? Tal como eres, dondequiera que estés,
évendras? éHay alguien que acepte a Cristo esta manana?

Ahora cantemos esa Ultima estrofa, y mientras nos preparamos
para cantar, hago este Ultimo ruego. Aqui hay alguien esta manana
sin un hogar eclesiastico. Hay alguien aqui esta mafiana que se
encuentra entre dos opiniones. Hay alguien aqui esta mafiana que
vive en Atlanta, que era cristiano en su tierra, pero que no se ha
unido a una iglesia en esta ciudad. Te damos la oportunidad, en
nombre de Cristo, de venir mientras cantamos esta Ultima estrofa.
Esta es la hora de la decisidn. [La congregacion canta]

Dios los bendiga [grabacion interrumpida]
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Las exigencias éticas de la
integracion

FRAGMENTO DEL DISCURSO EN LA CONFERENCIA DE LA IGLESIA
Nashville, Tennessee

«La aplicacion enérgica de las leyes de derechos civiles podra poner
fin a las instalaciones publicas segregadas, que son un obstaculo
para la verdadera abolicion de la segregacion social, pero no podra
acabar con los miedos, los prejuicios, el orgullo y la irracionalidad,
que son el obstaculo para la verdadera integracion social. Esas
respuestas oscuras y demoniacas solo desapareceran en la medida
en que a los hombres los posea la ley invisible e interior que graba
en sus corazones la conviccion de que todos los hombres son
hermanos y de que el amor es el arma mas potente de la humanidad
para la transformacion personal y social>».

El fragmento del discurso que se presenta a continuacion es una variacion de los
examenes previos de King sobre los limites del amor y la necesidad de una
legislacion para incrementarlo: «La ley no puede obligar a un hombre a que me
ame, pero si puede impedir que me linche». Aqui King entra en un terreno mas
personal: la dureza de corazdén de la gente en general y subraya la necesidad de
una conversion moral que va mas alla de la ley. Sin pronunciar la palabra «amor
propio» se esta refiriendo a él. Y se refiere al concepto de las leyes inmutables del
universo que trata en uno de sus textos tempranos, «Redescubrir los valores
perdidos» (véase la here).

[Fragmento]



El problema de los prejuicios por raza y color sigue siendo el mayor
dilema moral de los Estados Unidos. Si consideramos el impacto que
tiene en nuestra nacidn, tanto en su interior como en su exterior, su
resolucidon bien podria determinar nuestro destino. La historia le ha
impuesto a nuestra generacion una tarea de una importancia
indescriptible: completar un proceso de democratizacién que nuestra
nacion ha desarrollado con demasiada lentitud por demasiado
tiempo, pero que es nuestra arma mas poderosa para ganarnos el
respeto y la emulacién del mundo. Cdmo afrontemos esta situacion
crucial determinara nuestra salud moral como individuos, nuestra
salud cultural como regién, nuestra salud politica como nacién y
nuestro prestigio como lideres del mundo libre. La configuracién del
mundo actual no nos permite el lujo de una democracia anémica. El
precio que los Estados Unidos deben pagar por la continua opresion
del Negro es el precio de su propia destruccion. Se hace tarde; el
reloj del destino no se detiene; debemos actuar ahora antes de que
sea demasiado tarde. . ..

La abolicion de la segregacion es «exigible»,
pero no asi la integracion

Puedo resumir todo lo que he dicho afirmando que las demandas de
la abolicidon de la segregacion son demandas exigibles mientras que
las demandas de integracion caen en el ambito de las demandas no
exigibles. Hace algun tiempo, el Dr. Harry Emerson Fosdick hizo una
distincidon impresionante entre las obligaciones exigibles y las
obligaciones no exigibles. Las primeras estan reguladas por los
cddigos de la sociedad y la firme aplicacion de las fuerzas del orden.
El incumplimiento de esas obligaciones, recogidas en miles de
paginas de libros de Derecho, ha llenado muchas carceles. Pero las
obligaciones no exigibles estan fuera del alcance de las leyes de la
sociedad. Son las actitudes interiores, las relaciones auténticas entre
las personas y las expresiones de compasion que los libros de leyes
no pueden regular y las carceles no pueden rectificar. Tales
obligaciones se cumplen mediante el compromiso de cada cual con



una ley interior, escrita en el corazdn. Las leyes hechas por el
hombre aseguran la justicia, pero una ley superior produce amor. Un
cddigo de conducta jamas ha obligado a un padre a amar a sus hijos
0 a un esposo a ser afectuoso con su esposa. El tribunal podra
obligarlo a proporcionar el pan a su familia, pero no puede obligarlo
a proporcionarles el pan del amor. Un buen padre es obediente hasta
en lo que no se puede obligar.

La ley puede ayudar

No sucumbamos a la tentacion de creer que la legislacion y los
decretos judiciales solo desempenan un papel secundario en la
solucion de este problema. La moral no puede legislarse, pero la
conducta si puede regularse. Puede que los decretos judiciales no
cambien el corazdn de la gente, pero si pueden frenar a los
desalmados. La ley no puede obligar a un empresario a amar a un
empleado, pero si puede impedir que se niegue a contratarme por el
color de mi piel. Los habitos, cuando no los corazones de la gente,
han sido y son alterados cada dia por actos legislativos, decisiones
judiciales y érdenes ejecutivas. No nos dejemos engafiar por quienes
sostienen que no se puede acabar con la segregacion por la fuerza
de la ley.

Pero al reconocer esto, debemos admitir que la solucién definitiva
al problema racial reside en la voluntad de los hombres de obedecer
lo que no se puede exigir. Las érdenes judiciales y los organismos
federales son de un valor incalculable para lograr la eliminacién de la
segregacion, pero eso es solo un primer paso, aunque necesario,
hacia el objetivo final que pretendemos alcanzar: una auténtica
convivencia intergrupal e interpersonal. La eliminaciéon de Ia
segregacion derribara las barreras legales y unira a los hombres en
el plano fisico, pero algo debe tocar los corazones y las almas de los
hombres para que se unan en el plano espiritual porque es lo natural
y lo correcto. La aplicacién enérgica de las leyes de derechos civiles
podra poner fin a las instalaciones publicas segregadas, que son un
obstaculo para la verdadera abolicién de la segregacion social, pero



no podra acabar con los miedos, los prejuicios, el orgullo y la
irracionalidad, que son el obstaculo para la verdadera integracion
social. Esas respuestas oscuras y demoniacas solo desapareceran en
la medida en que a los hombres los posea la ley invisible e interior
que graba en sus corazones la conviccidén de que todos los hombres
son hermanos y de que el amor es el arma mas potente de la
humanidad para la transformacion personal y social. La verdadera
integracion la lograran los buenos vecinos que obedezcan de buen
grado las obligaciones que no se pueden exigir.

La disciplina de la no violencia

No puedo concluir sin decir que la integracion plantea ciertas
exigencias éticas a quienes han estado en el extremo de los
oprimidos del viejo orden. Tal vez por eso mi conviccidn personal es
que el instrumento mas potente que la comunidad Negra puede
utilizar para conseguir la emancipacion total en los Estados Unidos
es la resistencia no violenta. La prueba de los Ultimos afios refuerza
mi fe en que mediante el uso de la no violencia se puede hacer
mucho para que el Negro se ponga de pie y recupere su autoestima
y su dignidad humana. El concepto gandhiano de no lastimar es
paralelo a la ensefianza hebraico-cristiana del caracter sagrado de
todo ser humano.

En el contexto de la lucha del Negro por el pleno ejercicio de sus
privilegios constitucionales, la no violencia ha introducido el anadido
que le ha ayudado a mantenerse digno. Cuando una biblioteca se ha
declarado integrada, la presencia y la practica de la no violencia le
han permitido solicitar su uso sin miedo ni aprensién. Mas que eso,
le han infundido el brio necesario para hacerle frente a la
segregacion y a la discriminacion en cualquiera de sus
manifestaciones. La no violencia le ha dado al Negro un nuevo
sentido de que «es alguien». El impacto de la disciplina no violenta
ha contribuido en gran medida a crear en la mente del Negro una
nueva imagen de si mismo.



Ha exaltado a la persona del Negro en el Sur ante a las
confrontaciones diarias que le gritan que es inferior o que es menos
por el accidente de su nacimiento.

Como ayuda la no violencia

La no violencia ayuda a los individuos a adherirse a medios vy
objetivos apropiados. La técnica de la no violencia es eficaz por
partida doble: no solo ha contribuido a que el Negro haya
desarrollado una nueva imagen de si empleando sus tacticas, sino
también ha frustrado el crecimiento de la amargura. En gran
medida, la no violencia ha ayudado a disminuir la ira y el
descontento reprimidos por tanto tiempo. Al respetar la disciplina de
la via no violenta, el Negro ha aprendido que debe respetar al
adversario que le impone el sistema, y desarrollar la capacidad de
odiar la segregacidon pero amar al segregacionista. En medio de sus
decididos esfuerzos por destruir el sistema que lo ha encadenado
durante tanto tiempo, aprende que el compromiso con la no
violencia exige que respete la personalidad de su oponente. Asi, la
no violencia exalta tanto la personalidad del segregacionista como la
del segregado. El denominador comun de los flujos de cambio social
en el Sur es la creciente conciencia por parte de los oponentes
respectivos de que se enfrentan a la eternidad del valor fundamental
de cada miembro de la familia humana. . . .



DEL 3 DE ABRIL AL 10 DE MAYO DE 1963

Tarjeta de compromiso de
Birmingham

Birmingham, Alabama

«MARCHARE y HABLARE con amor, porque Dios es amor».

La Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur se habia centrado en lograr cambios
en Birmingham, Alabama, una de las ciudades mas segregadas de los Estados
Unidos. El plan consistia en que los estudiantes universitarios del norte, los
Pasajeros por la libertad, viajarian en autobus durante el fin de semana de Pascua
y participarian en marchas a favor de la integracion.

A los participantes en los boicots y sentadas de Birmingham se les pidié que
rellenaran tarjetas de compromiso, con su nombre, direccion, pariente mas
cercano y las actividades que realizarian de forma voluntaria bajo los siguientes
compromisos.

Por la presente me comprometo —mi persona y mi cuerpo— con el
movimiento no violento, por lo tanto, icumpliré los siguientes diez
mandamientos!

1. MEDITARE diariamente sobre las ensefianzas y la vida de
Jesus.

2. RECORDARE siempre que el movimiento no violento de
Birmingham busca la justicia y la reconciliacién, no la victoria.

3. MARCHARE y HABLARE con amor, porque Dios es amor.



10.

ORARE diariamente para que Dios me use con el propdsito de
que todos los hombres sean libres.

. SACRIFICARE mis deseos personales para que todos los

hombres sean libres.

OBSERVARE tanto con amigos como con enemigos las reglas
comunes de cortesia.

BUSCARE realizar algun servicio de forma regular para los
demas y para el mundo.

ME ABSTENDRE de la violencia del pufio, la lengua o el
corazoén.

ME ESFORZARE por gozar de buena salud espiritual y corporal.

SEGUIRE las instrucciones del movimiento y del capitan en las
manifestaciones.



16 DE ABRIL DE 1963

Carta desde la carcel de
Birmingham

FRAGMENTO DE LA CARTA ABIERTA ESCRITA EN BIRMINGHAM, ALABAMA

«Poco a poco empecé a sentirme satisfecho de ser considerado un
extremista. ¢No fue Jesls un extremista del amor?».

El Viernes Santo, King fue arrestado por ignorar una orden judicial contra los
boicots. Fue recluido en régimen de aislamiento, donde escribié lo que llamd su
carta abierta mas larga en respuesta a ocho clérigos blancos liberales que habian
escrito su propia carta abierta pidiendo a King que desistiera y permitiera que los
tribunales federales y locales decidieran la cuestiéon de la integracion. Le
advirtieron que sus acciones incitarian a una mayor discordia.

El texto que sigue es un fragmento de la carta que contiene el material
relacionado con el amor. En las primeras paginas, explica por qué decide escribir,
dado que recibia criticas con regularidad y optd por ignorarlas. Pero expresa su
decepcidn con los lideres religiosos que ignoran la inmoralidad de la segregacion.
Aclara que fue invitado por una filial local a unirse a la protesta no violenta en su
calidad de presidente de la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur. A
continuacién, aborda las criticas de forma sistematica.

Un mes después, el 10 de mayo, Birmingham aceptd eliminar la segregacion en
fuentes de agua, comedores, bafos y probadores.

[Fragmento]
.El Negro tiene muchos resentimientos reprimidos y un
descontento latente. Tiene que sacarselos de adentro. Pues
permitanle que marche alguna vez; que haga sus peregrinaciones de



oracion a la alcaldia; que entienda por qué tiene que hacer sentadas
y marchar por la libertad. Si sus emociones reprimidas no salen a la
luz de estas formas no violentas, lo haran en ominosas expresiones
de violencia. No se trata de una amenaza, sino de un hecho
histdrico. Por eso no le he dicho a mi gente: «Deshaganse de su
descontento». Pero si he intentado decirle que ese descontento
normal y saludable puede canalizarse a través de la salida creativa
de la accidn directa no violenta. Ahora bien, este planteamiento se
tacha de extremista. Debo admitir que al principio me decepciond
que se me categorizara de ese modo.

Pero a medida que seguia reflexionando sobre el asunto, poco a
poco empecé a sentirme satisfecho de ser considerado un
extremista. {No fue Jesus un extremista del amor? «Amen a sus
enemigos, bendigan a los que los maldicen, oren por los que los
ultrajan». éNo fue Amds un extremista de la justicia? «Que fluya el
derecho como las aguas y la justicia como arroyo inagotable» éNo
fue Pablo un extremista del evangelio de Jesucristo? «Llevo en mi
cuerpo las marcas del Sefior Jesus». éNo fue Martin Lutero un
extremista? «Aqui estoy. No puedo hacer otra cosa, que Dios me
ayude». ¢No fue John Bunyan un extremista? «Permaneceré en la
carcel hasta el fin de mis dias antes de burlarme de mi conciencia».
éNo fue Abraham Lincoln un extremista? «Esta nacidn no puede
sobrevivir siendo mitad esclava y mitad libre». éNo fue Thomas
Jefferson un extremista? «Sostenemos como evidentes estas
verdades: que todos los hombres son creados iguales». Asi pues, la
cuestién no es si seremos extremistas, sino qué tipo de extremistas
seremos. ¢Seremos extremistas del odio o seremos extremistas del
amor? éSeremos extremistas de la preservacion de la injusticia o
seremos extremistas de la causa de la justicia?

[Fragmento]
Esperaba que el moderado blanco viera esto. Tal vez fui demasiado
optimista. Tal vez esperaba demasiado. Supongo que debi darme
cuenta de que pocos miembros de una raza que ha oprimido a otra
pueden entender o apreciar los profundos gemidos y los



apasionados anhelos de los que han sido oprimidos; mucho menos
tener la visidn para comprender que la injusticia debe ser erradicada
mediante una accidon fuerte, persistente y decidida. Estoy
agradecido, sin embargo, de que algunos de nuestros hermanos
blancos hayan comprendido el significado de esta revolucidon social y
se hayan comprometido con ella. Siguen siendo pocos en cantidad,
pero son grandes en calidad. . . .

[Fragmento]

He viajado a lo largo y lo ancho de Alabama, Misisipi y todos los
demas estados surefos. En los sofocantes dias de verano y en las
frescas mananas de otono he contemplado las hermosas iglesias del
Sur con sus altas torres que se alzan hacia el cielo. He contemplado
los impresionantes contornos de sus enormes edificios de educacion
religiosa. Una y otra vez me he preguntado: «{Qué clase de gente
ora aqui? éQuién es su Dios? éDonde estaban sus voces cuando los
labios del Gobernador Barnett hablaban de interposicion vy
anulacion? éDonde estaban cuando el gobernador Wallace hizo un
llamamiento al desafio y al odio? éDonde estaban sus voces de
apoyo cuando los lastimados y cansados hombres y mujeres Negros
decidieron salir de las oscuras mazmorras de la autocomplacencia
hacia las brillantes colinas de la protesta creativa?».

Si, me sigo haciendo esas preguntas. Con profunda decepcion he
llorado por la laxitud de la Iglesia. Pero tengan por seguro que mis
lagrimas han sido lagrimas de amor. No puede haber una decepcion
profunda donde no hay un amor profundo. Si, amo a la Iglesia.
¢Como podria no amarla? Me encuentro en la posicién Unica de ser
hijo, nieto y bisnieto de predicadores. Si, veo a la Iglesia como el
cuerpo de Cristo. Pero, ioh!, cdmo hemos ensuciado y llenado de
cicatrices ese cuerpo por negligencia social y por miedo a ser
inconformistas. . . .



PUBLICADO EN JUNIO DE 1963

La fuerza de amar

SELECCIONES DEL LIBRO

«[Jesus] no traté de vencer al mal con el mal. Vencié al mal con el
bien. Aunque crucificado por el odio, respondié con amor agresivo».

La fuerza de amar fue el segundo libro de King, pero el primero en recoger su
filosofia. Por ello, La fuerza de amar fue recibido con curiosidad por la prensa, que
lo veia como una clave para entender las motivaciones del carismatico lider. El
libro obtuvo muy buenas resenas. El New York Times lo calificé de «llamado
convincente». Un critico del Detroit News escribio: «Los métodos del Dr. King
dejan la cuestion moral muy clara».

En la primavera de 1963, King recorrio el pais hablando ante grandes
multitudes en Los Angeles (25 000) y Chicago (10 000) exigiendo, en esencia, la
igualdad ahora, un programa real para abordar la pobreza y cambiar las
condiciones de los guetos estadounidenses. A raiz de la atencidn que suscitd su
«Carta desde la carcel de Birmingham», mas personas se unieron a su protesta:
los Negros estadounidenses estaban organizandose en sus ciudades vy
manifestandose en masa, y los blancos estaban admitiendo el argumento moral
esencial de la igualdad racial.

A finales de mayo, King esperaba que hubiera una marcha nacional para
presionar al presidente John F. Kennedy a crear una legislacion que respaldara las
intenciones con acciones. El activista Bayard Rustin llevaba afos albergando la
idea de una marcha nacional. Dos meses después de la publicacion de La fuerza
de amar, King y un cuarto de milldn de lideres y manifestantes participarian en la
Marcha en Washington, donde King pronuncié su famoso discurso «Tengo un
sueno».

La fuerza de amar es una recopilacion de sermones reescritos por King para su
impresion. Prepard gran parte del material en 1962, mientras estuvo encarcelado
quince dias en una mugrienta prision de Albany, Georgia, por celebrar una vigilia
de oracidén frente a la alcaldia. Como King sefialé en su prefacio, no creia que los



sermones toleraran bien la lectura silenciosa. En el libro se reproducen las
versiones originales de varios de los sermones, y aqui destacamos secciones de
sus versiones reelaboradas que muestran una evolucion de sus conceptos sobre el
amor o que introducen alguna idea nueva.

Hemos omitido capitulos que eran en esencia idénticos a los sermones
predicados, como «Las tres dimensiones de una vida plena» (here) y «Epistola de
Pablo a los cristianos estadounidenses» (here). Se incluyen aqui el prefacio
completo de King y capitulos seleccionados. Incluimos:

Capitulo 1V, «El amor en accion», que muestra como amplié no solo la
idea de que el amor es la respuesta a nuestros problemas sociales, sino
también de que la ceguera del alma es un obstaculo para el amor.

Capitulo V, «/Amar a nuestros enemigos>», integro, en el que King refina
ideas incluidas anteriormente en este libro (here) y ejerce ain mas
confianza en su expresion.

Capitulo VI, «Una llamada a medianoche», sobre como la vida moderna
nos deja sintiendo que nadie nos ama.

Capitulo X, «Sueifos rotos», integro, en el que advierte sobre lo que
puede ocurrirle a una persona que renuncia al amor y a la esperanza.

Capitulo XIV, «Antidotos contra el miedo», integro, que explica el papel
de Dios en la concesion de la paz e incluso de la cordura.

Un fragmento del Gltimo capitulo, el capitulo XVII, «Peregrinacion a la
no violencia», en el que afirma que estamos bajo el control de un
proposito amoroso. King creia que el amor era el requisito previo para
una estrategia de no violencia; sin amor como base, el activista seria
incapaz de persistir y absorberia el dafio en su propia alma. Este sermodn
va mas alla del tema del amor, pero se incluye porque aclara sus ideas
sobre Dios como presencia amorosa.

Prologo

En estos turbulentos dias de incertidumbre, los males de la guerra y
de la injusticia econdmica y racial amenazan la supervivencia misma
de la raza humana. En efecto, vivimos en una época de grave crisis.
Los sermones de este volumen tienen como teldn de fondo la crisis
actual; y han sido seleccionados para este volumen porque, de un



modo u otro, abordan los problemas personales y colectivos que
presenta la crisis. En estos sermones he tratado de poner de
manifiesto el mensaje cristiano sobre los males sociales que
enturbian nuestros dias, el testimonio personal y la disciplina que se
requieren. Todos estos sermones fueron escritos para mis antiguos
feligreses de la Iglesia Bautista de Dexter Avenue de Montgomery,
Alabama, y para mis actuales feligreses de la Iglesia Bautista
Ebenezer de Atlanta, Georgia. Muchos de los sermones se
predicaron después en congregaciones de todo el pais.

Todos estos sermones se pronunciaron durante o después de la
protesta de los autobuses en Montgomery, Alabama, y he extraido
varios ejemplos de ese movimiento en particular, algunos de los
cuales se incluyeron en mi libro Stride Toward Freedom [Avance
hacia la libertad]. Tres de los sermones —«El amor en accion»,
«Amar a sus enemigos» y «Suenos rotos»— fueron escritos durante
mi estancia en las carceles de Georgia. «Peregrinacién a la no
violencia» es una revision y actualizacion de un material que
aparecio con anterioridad en The Christian Century y Stride Toward
Freedom. Aunque no se trata de un sermon, se ha incluido al final
del volumen a peticion expresa del editor.

He sido bastante reacio a hacer imprimir un volumen de
sermones. Mis recelos surgen del hecho de que un sermén no es un
ensayo para ser leido, sino un discurso para ser escuchado. Debe ser
un llamamiento convincente a una congregacion que escucha. Por lo
tanto, un sermédn se dirige al oido que escucha mas que al ojo que
lee. Aunque he intentado reescribir estos sermones para el 0jo,
estoy convencido de que semejante empresa nunca podria tener
éxito. Asi pues, aunque este volumen va a la imprenta, no he
superado del todo mis recelos. Pero por deferencia a mi antigua
congregaciébn, a mi congregacion actual, a mis estrechos
colaboradores de la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur y a
mis muchos amigos de todo el pais que me han pedido copias de
determinados sermones, ofrezco estos discursos con la esperanza de
que algin mensaje pueda cobrar vida para los lectores de estas
palabras impresas.



Me complace expresar mi profunda gratitud a muchos
colaboradores. Estoy en deuda con mi amigo intimo y asistente
ejecutivo, Wyatt Tee Walker, un excelente predicador por derecho
propio, quien leyd todo el manuscrito y me ofrecid valiosas
sugerencias. También estoy en deuda con mi profesor y amigo,
Samuel W. Williams, por sus Utiles y estimulantes sugerencias.
Charles L. Wallis prestd una valiosa ayuda editorial en el manuscrito
final. Mi agradecimiento también a mi eficiente secretaria, la Srta.
Dora E. McDonald, quien siempre me ofrecidé palabras de aliento y
pasd mis paginas manuscritas a copia mecanografiada. Sobre todo,
debo dar las gracias a mi abnegada esposa, Coretta, quien ha leido
todo el manuscrito y ha aportado inestimables sugerencias e
inspiracion. Su amor y paciencia le permitieron ser comprensiva ante
mi creciente ausencia de ella y de nuestros hijos mientras
completaba este volumen.

Martin Luther King, Jr.

El amor en accion
CAPfTULO IV DE LA FUERZA DE AMAR

«Surge el momento de la prueba. Cristo, el inocente Hijo de Dios, es
clavado a una cruz en dolorosa agonia. éQué lugar hay ahora para el
amor y el perdon?».

«Luego Jesus dijo: “Padre, por favor, perdonalos porque no saben lo que
14 *
hacen”» .

LUCAS 23, 34

Pocas palabras en el Nuevo Testamento expresan de forma mas
clara y solemne la magnanimidad del espiritu de JeslUs que aquella
sublime expresion desde la cruz: «Padre, perddnalos, porque no
saben lo que hacen». Eso es amor en su maxima expresion.

Nunca comprenderemos a cabalidad el gran significado de la
oracion de Jesus si no nos fijamos primero en que el texto se abre



con la palabra «luego». El versiculo anterior dice asi: «Cuando
llegaron al lugar llamado la Calavera, lo crucificaron junto con los
criminales, uno a su derecha y el otro a su izquierda». Luego Jesus
dijo: Padre, perddnalos. Luego —cuando estaba siendo sumergido
en el abismo de la agonia persistente—. Luego —cuando el hombre
se habia rebajado a lo peor—. Luego—cuando estaba muriendo, una
muerte ignominiosa—. Luego —cuando las manos perversas de la
criatura se atrevieron a crucificar al Hijo Unico del Creador—. Luego
Jesus dijo: «Padre, perddnalos». A ese «luego» bien pudo haberle
seguido algo diferente. Pudo haber dicho: «Padre, véngate de ellos»
o «Padre, suelta los poderosos rayos de la justa ira y destriyelos» o
«Padre, abre las compuertas de la justicia y permite que se derrame
sobre ellos la abrumadora avalancha del castigo». Pero ninguna de
esas fue su respuesta. Aunque sometido a una agonia inexpresable,
sufriendo un dolor atroz, y despreciado y rechazado, clamd: «Padre,
perdonalos».

Tomemos nota de dos lecciones basicas que se desprenden de
este texto.

I

En primer lugar, es una expresion maravillosa de la capacidad de
Jesus de hacer coincidir las palabras con los hechos. Una de las
grandes tragedias de la vida es que los hombres rara vez salvan el
abismo entre lo que practican y lo que profesan, entre lo que hacen
y lo que dicen. Una esquizofrenia persistente deja a muchos de
nosotros divididos de forma tragica contra nosotros mismos. Por un
lado, profesamos con orgullo ciertos principios sublimes y nobles,
pero por otro, es lamentable que practiquemos la antitesis misma de
esos principios. iCuantas veces nuestra vida se caracteriza por una
alta presién de credos y una anemia de obras! Hablamos con
elocuencia de nuestro compromiso con los principios del cristianismo
y, sin embargo, nuestras vidas estan saturadas de las practicas del
paganismo. Proclamamos nuestra devocion a la democracia, pero
por desgracia practicamos justo lo contrario del credo democratico.



Hablamos apasionadamente de la paz, y al mismo tiempo nos
preparamos con asiduidad para la guerra. Abogamos con fervor por
el elevado camino de la justicia y luego pisoteamos sin pestanear el
camino bajo de la injusticia. Esta extrafia dicotomia, ese agonizante
abismo entre el deber ser y el ser, representa el tema tragico de la
peregrinacion terrenal del hombre.

Pero en la vida de JesUs descubrimos que ese abismo se salva.
Nunca en la historia hubo un ejemplo mas sublime de coherencia
entre las palabras y los hechos. Durante su ministerio en las
soleadas aldeas de Galilea, Jesus habld con pasion sobre el perddn.
Esa extrana doctrina despert6 la mente inquisitiva de Pedro.

—¢éCuantas veces —preguntdo— pecara mi hermano contra mi, y
yo le perdonaré? ¢Hasta siete veces?

Pedro queria ser legalista y estadistico. Pero Jesus respondio
afirmando que el perddn no tiene limites.

—No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete.

En otras palabras, el perddn no es una cuestidon de cantidad, sino
de calidad. Un hombre no puede perdonar hasta 490 veces sin que
el perdon se convierta en parte de la estructura de los habitos de su
ser. El perddon no es un acto ocasional; es una actitud permanente.

Jesis también amonestd a sus seguidores a amar a sus
enemigos y a orar por los que los maltrataban. Esa ensefianza sond
en los oidos de muchos de sus oyentes como una musica extrana de
una tierra lejana. Sus oidos no estaban sintonizados con las
cualidades tonales de un amor tan asombroso. Les habian ensefiado
a amar a sus amigos y a odiar a sus enemigos. Habian condicionado
sus vidas para buscar la reparacion en la consagrada tradicién de la
represalia. Y, sin embargo, Jesus siguid ensefiandoles que solo a
través de un amor creativo hacia sus enemigos podrian ser hijos de
su Padre celestial, y también que el amor y el perddn eran
necesidades absolutas para la madurez espiritual.

Surge el momento de la prueba. Cristo, el inocente Hijo de Dios,
es clavado a una cruz en dolorosa agonia. éQué lugar hay ahora
para el amor y el perddn? ¢éCdmo reaccionara Jesus? éQué dird? La
respuesta a estas preguntas irrumpe con majestuoso esplendor.
Jesus levanta la cabeza coronada de espinas y grita con palabras de



proporciones césmicas: «Padre, perddnalos porque no saben lo que
hacen». Ese fue el mejor momento de JesUs; esa fue su respuesta
celestial a su cita terrenal con el destino.

Sintamos la grandeza de esa suplica al contrastarla con la
naturaleza, que atrapada en la finalidad de su propia estructura
impersonal, no perdona. A pesar de las suplicas agdnicas de los
hombres atrapados en la trayectoria de un huracan que se precipita
o del grito angustioso del constructor que cae del andamio, la
naturaleza solo expresa una indiferencia fria, serena y sin pasion.
Debe honrar por siempre sus leyes fijas e inmutables. Cuando se
violan esas leyes, no le queda otra alternativa que seguir, inexorable,
su camino de uniformidad. La naturaleza no perdona ni puede
perdonar.

O contrastemos la suplica de Jesus con la lentitud del hombre en
perdonar. Vivimos segun la filosofia de que la vida es cuestion de
desquitarse y de salvar las apariencias. Nos postramos ante el altar
de la venganza. Sanson, sin fijarse en Gaza, reza con fervor por sus
enemigos, pero tan solo por su destruccion total. La belleza
potencial de la vida humana se ve siempre empanada por el
recurrente canto de venganza del hombre.

O contrastemos esa suplica con una sociedad alun menos
propensa a perdonar. La sociedad debe tener sus estandares,
normas y costumbres. Debe tener sus controles legales y sus
restricciones juridicas. Los que no cumplen las normas y los que
desobedecen las leyes suelen quedar en un oscuro abismo de
condena y no tienen esperanza de una segunda oportunidad. Que se
lo pregunten a una joven inocente que, tras un momento de pasion
desbordante, se convierte en madre de un hijo ilegitimo. Les dira
que la sociedad es lenta para perdonar. Preguntenle a un funcionario
publico que, en un momento de descuido, traiciona la confianza
publica. Les dira que la sociedad es lenta para perdonar. Vayan a
cualquier prisién y preguntenles a sus habitantes, que han escrito
lineas vergonzosas en las paginas de sus vidas. Desde detras de los
barrotes les diran que la sociedad es lenta para perdonar. Dirijanse
al corredor de la muerte y hablen con las tragicas victimas de la
criminalidad. Mientras se preparan para hacer su patética marcha



hacia la silla eléctrica, su grito desesperado es que la sociedad no
perdona.

Tal es la persistente historia de la vida mortal. Los océanos de la
Historia se vuelven turbulentos por las mareas siempre crecientes de
la venganza. El hombre nunca ha superado el mandato de la /ex
talionis: «Vida por vida, ojo por ojo, diente por diente, mano por
mano, pie por pie». A pesar de que la ley de la venganza no
resuelve ningun problema social, los hombres contindian siguiendo
su desastrosa direccion. La historia estd plagada de restos de
naciones e individuos que siguieron ese camino contraproducente.

Jesus afirmod con elocuencia desde la cruz una ley superior. Sabia
que la vieja filosofia del ojo por ojo dejaria a todos ciegos. No
intentd vencer al mal con el mal. Vencié al mal con el bien. Aunque
crucificado por el odio, respondié con amor agresivo.

iQué magnifica leccion! Las generaciones se alzaran vy
descenderan; los hombres continuaran adorando al dios de la
venganza y postrandose ante el altar de la represalia; pero una vy
otra vez esa noble leccion del Calvario sera un recordatorio
persistente de que solo la bondad puede expulsar al mal y solo el
amor puede vencer al odio.
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Una segunda leccidn nos llega de la suplica de Jesus en la cruz. Es
una expresion de que JesUs era consciente de la ceguera intelectual
y espiritual del hombre. «No saben lo que hacen», dijo Jesus. La
ceguera era su problema; la iluminaciéon, su necesidad. Debemos
reconocer que JesUs fue sacrificado en la cruz no solo por el pecado,
sino también por la ceguera. Los hombres que gritaban «Crucificalo»
no eran hombres malos, sino mas bien ciegos. La turba socarrona
que bordeaba el camino que conducia al Calvario no estaba
compuesta por gente malvada, sino por ciegos. No sabian lo que
hacian. iQué tragedia!

La historia esta llena de testimonios de esa vergonzosa tragedia.
Hace siglos, a un sabio llamado Sécrates lo obligaron a beber cicuta.



Los que pidieron su muerte no eran hombres malos, por sus venas
no corria sangre demoniaca. Por el contrario, eran ciudadanos
sinceros y respetables de Grecia. En realidad, pensaban que
Socrates era ateo porque su idea de Dios tenia una profundidad
filoséfica que iba mas alla de los conceptos tradicionales. No fue la
maldad, sino la ceguera, lo que matd a Socrates. Sadl no tenia malas
intenciones cuando perseguia a los cristianos. Era un devoto sincero
y concienzudo de la fe de Israel. Pensaba que tenia razdn. Perseguia
a los cristianos, no porque careciera de integridad, sino porque
carecia de iluminacion. Los cristianos que participaron en infames
persecuciones Yy vergonzosas inquisiciones no eran hombres
malvados; estaban equivocados. Los hombres de la Iglesia que
creian tener un edicto de Dios para oponerse al progreso de la
ciencia, ya fuera en forma de una revolucidon copernicana o de una
teoria darwiniana de la seleccion natural, no eran hombres
malintencionados, sino mal informados. Y asi, las palabras de Cristo
desde la cruz estan escritas con nitidez en algunas de las tragedias
mas inexpresables de la historia: «No saben lo que hacen».

Esa tragica ceguera se expresa de muchas formas ominosas en
nuestros dias. Algunos hombres siguen pensando que la guerra es la
respuesta a los problemas del mundo. No son personas malvadas.
Por el contrario, son ciudadanos buenos y respetables cuyas ideas se
revisten con los ropajes del patriotismo. Hablan de la politica del
riesgo calculado y del equilibrio del terror. Creen con toda sinceridad
que la continuacion de la carrera armamentistica tendra
consecuencias mas benéficas que maléficas. Por eso piden con
vehemencia bombas mas grandes, mayores reservas nucleares vy
misiles balisticos mas veloces.

La sabiduria nacida de la experiencia deberia decirnos que la
guerra esta obsoleta. Quizas hubo un tiempo en el cual la guerra
servia como un bien negativo para impedir la propagacién y el
crecimiento de una fuerza maligna, pero el poder destructivo de las
armas modernas elimina incluso la posibilidad de que la guerra
pueda servir como un bien negativo. Si asumimos que vale la pena
vivir y que el hombre tiene derecho a la supervivencia, entonces
debemos encontrar una alternativa a la guerra. En una época en la



que hay vehiculos que surcan el espacio y misiles balisticos dirigidos
que trazan autopistas de la muerte a través de la estratosfera,
ninguna nacidén puede cantar victoria en la guerra. Una supuesta
guerra limitada dejara poco mas que un calamitoso legado de
sufrimiento humano, agitacién politica y desilusion espiritual. Una
guerra mundial —iDios no lo quieral— solo dejara cenizas
humeantes cual mudo testimonio de una raza humana cuya locura la
condujo sin remedio a una aniquilacidon prematura. Sin embargo, hay
quienes creen que el desarme es un mal y que la negociacién
internacional es una abominable pérdida de tiempo. Nuestro mundo
esta amenazado por la sombria perspectiva de la aniquilacién
atdmica porque todavia hay demasiados hombres que no saben lo
que hacen.

Noten también cdmo la verdad de este texto se revela en las
relaciones raciales. La esclavitud en los Estados Unidos se perpetud
no solo por la maldad humana, sino también por la ceguera humana.
Es cierto que la base causal del sistema de esclavitud debe
remontarse en gran medida al factor econdmico. Los hombres
estaban convencidos de que la moral de un sistema tan lucrativo
debia ser justificable. Formularon elaboradas teorias de superioridad
racial. Sus racionalizaciones vistieron errores evidentes con los
hermosos ropajes de la justicia. Ese tragico intento de dar sancion
moral a un sistema lucrativo dio origen a la doctrina de Ia
supremacia blanca. Se citaron la religion y la Biblia para cristalizar el
statu quo. Se recurrid a la ciencia para demostrar la inferioridad
bioldgica del Negro. Incluso la légica filosofica fue manipulada para
dar credibilidad intelectual al sistema de esclavitud. Alguien formuld
el argumento de la inferioridad del Negro mediante un silogismo
aristotélico:

Todos los hombres estan hechos a imagen de Dios;
Dios, como todo el mundo sabe, no es Negro;
Por lo tanto, el Negro no es un hombre.

Asi pues, los hombres torcieron a su conveniencia las ideas de la
religién, la ciencia y la filosofia para sancionar la doctrina de la
supremacia blanca. Pronto esa idea se propagd en todos los libros



de texto y se predico en casi todos los pulpitos. Se convirtid en una
parte estructurada de la cultura. Y los hombres abrazaron entonces
esa filosofia no como la racionalizacion de una mentira, sino como la
expresion de una verdad definitiva. Llegaron a creer que el Negro
era inferior por naturaleza y que la esclavitud habia sido ordenada
por Dios. En 1857, el sistema de esclavitud recibié su mayor apoyo
juridico con las deliberaciones del Tribunal Supremo de los Estados
Unidos en la sentencia de Dred Scott. El Tribunal afirmo que el
Negro no tenia derecho alguno que el hombre blanco estuviera
obligado a respetar. Los jueces que tomaron esa decisidon no eran
hombres malvados. Al contrario, eran hombres decentes vy
dedicados. Pero fueron victimas de una ceguera espiritual e
intelectual. No sabian lo que hacian. Todo el sistema de esclavitud
fue perpetuado en gran medida por personas honestas, pero de una
gran ignorancia espiritual.

Esa tragica ceguera se encuentra también en la segregacién
racial, prima no muy lejana de la esclavitud. Algunos de los mas
enérgicos defensores de la segregacidbn son sinceros en sus
creencias y serios en sus motivos. Aunque algunos hombres son
segregacionistas por meras razones de conveniencia politica y
beneficio econdmico, no toda la resistencia a la integracién es una
movida de la retaguardia de fanaticos profesionales. Algunas
personas creen que su intento de preservar la segregaciéon es lo
mejor para si mismas, para sus hijos y para su nacion. Muchas son
buenas personas que van a la iglesia, ancladas en la fe religiosa de
sus madres y padres. Cuando se les presiona para que hagan una
reivindicacion religiosa de sus convicciones, llegan a afirmar que
Dios fue el primer segregacionista. Sostienen que: «Los pajaros
rojos y los pajaros azules no vuelan juntos». Insisten en que sus
opiniones sobre la segregacidon pueden explicarse de un modo
racional y justificarse en el sentido moral. Si se les presiona para que
justifiquen su creencia en la inferioridad del Negro, recurren a algin
escrito pseudocientifico y argumentan que el cerebro del Negro es
mas pequefio que el del hombre blanco. No saben, o se niegan a
saber, que la idea de una raza inferior o superior ha sido refutada
mediante las mejores pruebas de la ciencia antropoldgica. Grandes



antropdlogos, como Ruth Benedict, Margaret Mead y Melville J.
Herskovits, coinciden en que, aunque puede haber individuos
inferiores y superiores dentro de todas las razas, no existe una raza
superior o inferior. Y los segregacionistas se niegan a reconocer que
la ciencia ha demostrado que existen cuatro tipos de sangre, y que
esos cuatro tipos de sangre se encuentran en todos los grupos
raciales. Creen a ciegas en la validez eterna de un mal llamado
segregacion y en la verdad intemporal de un mito llamado
supremacia blanca. iQué tragedia! Millones de Negros han sido
crucificados por la ceguera sincera. Con JesUs en la cruz, debemos
mirar con amor a nuestros opresores y decirles: «Padre, perddnalos,
porque no saben lo que hacen».
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De todo lo que he intentado decir deberia desprenderse que la
sinceridad y la conciencia no bastan por si solas. La historia ha
demostrado que esas nobles virtudes pueden degenerar en vicios
tragicos. No hay nada mas peligroso en el mundo que la ignorancia
sincera y la estupidez franca. Shakespeare escribio:

Que las cosas mas dulces se agrian por sus actos,
y un lirio corrompido, huele cual mala hierba .

Como principal guardiana moral de la comunidad, la Iglesia debe
implorar a los hombres que sean buenos y bienintencionados, y
debe ensalzar las virtudes de la bondad del corazon y la honestidad.
Pero en algun punto del camino, la Iglesia debe recordar a los
hombres que, desprovistas de inteligencia, la bondad y la honestidad
se convertiran en fuerzas brutales que conduciran a crucifixiones
vergonzosas. La Iglesia nunca debe cansarse de recordarles a los
hombres que tienen la responsabilidad moral de ser inteligentes.

¢No debemos admitir que la Iglesia con frecuencia ha pasado por
alto esa exigencia moral de ilustracion? A veces se ha expresado
como si la ignorancia fuera una virtud y la inteligencia un delito. Con
su oscurantismo, su cerrazdn y su obstinacion ante las nuevas



verdades, la Iglesia a menudo ha alentado de forma inconsciente a
sus fieles a mirar con recelo la inteligencia.

Pero si queremos llamarnos cristianos, mas vale que evitemos la
ceguera intelectual y moral. A lo largo del Nuevo Testamento se nos
recuerda la necesidad de ilustracién. Se nos ordena amar a Dios, no
solo con el corazdn y el alma, sino también con la mente. Cuando el
apostol Pablo se dio cuenta de la ceguera de muchos de sus
oponentes, dijo: «Puedo declarar en favor de aquellos que muestran
celo por Dios, pero su celo no se basa en el conocimiento». Una y
otra vez la Biblia nos recuerda el peligro del celo sin conocimiento y
de la sinceridad sin inteligencia.

Asi pues, tenemos el mandato tanto de vencer el pecado como
de vencer la ignorancia. El hombre moderno tiene hoy en dia una
cita con el caos no solo a causa de la maldad humana, sino también
a causa de la estupidez humana. Si la civilizacién occidental sigue
degenerando hasta que, como 24 de sus predecesoras, caiga sin
remedio en un vacio sin fondo, la causa no sera solo su innegable
pecaminosidad, sino también su espantosa ceguera. Y si la
democracia estadounidense se va desintegrando de un modo
gradual, se debera tanto a la falta de perspicacia como a la falta de
compromiso con el bien. Si el hombre moderno sigue coqueteando
sin vacilar con la guerra y acaba transformando su habitat terrenal
en un infierno como ni siquiera la mente de Dante pudo imaginar,
seria el resultado de una franca maldad y también de una franca
estupidez.

«No saben lo que hacen». Eso dijo JesUs. La ceguera era su
principal problema. Y aqui radica el quid de la cuestién: no tenemos
que ser ciegos. A diferencia de la ceguera fisica que suele infligirse a
los individuos como resultado de fuerzas naturales que escapan a su
control, la ceguera intelectual y moral es un dilema que el hombre
se inflige a si mismo por su tragico mal uso de la libertad y por no
utilizar su mente en toda su capacidad. Algin dia aprenderemos que
el corazén nunca puede estar del todo en lo cierto si la cabeza esta
del todo equivocada. Solo mediante la union de cabeza y corazén —
inteligencia y bondad— podra el hombre elevarse a la plenitud de su
verdadera naturaleza. Tampoco hay que ser fildsofo o poseer una



amplia formacién académica para alcanzar una buena vida. Conozco
a muchas personas con escasa educacion formal que tienen una
inteligencia y una clarividencia asombrosas. El llamado a Ia
inteligencia es un llamado a la amplitud de miras, al buen juicio y al
amor a la verdad. Es un llamado a los hombres para que superen el
estancamiento de la cerrazon y la paralisis de la ingenuidad. No hace
falta ser un profundo erudito para ser abierto de mente, ni un
académico entusiasta para dedicarse a la busqueda asidua de la
verdad.

La luz ha llegado al mundo. Una voz que grita a través de la vista
del tiempo llama a los hombres a caminar en la luz. La vida terrenal
del hombre se convertira en una tragica elegia cdsmica si no atiende
a ese llamado. Dijo Juan: «Esta es la causa de la condenacién: que
la luz vino al mundo, pero la humanidad prefirid la oscuridad a la luz,

porgue sus obras eran malas» .

Cada vez que miro la cruz recuerdo la grandeza de Dios y el
poder redentor de Jesucristo. Me recuerda la belleza del amor
sacrificado y la majestuosidad de la devocion inquebrantable a la
verdad. Me hace decir con John Bowring:

En la cruz de Cristo glorificado,
Que se eleva sobre los restos del tiempo;
Toda la luz de la historia sagrada

Se retine en torno a su cabeza sublime' .

Seria maravilloso poder mirar la cruz y solo sentir esa reaccion
tan sublime. Sin embargo, no puedo volver los ojos a esa cruz sin
darme cuenta también de que simboliza una extrafia mezcla de
grandeza y pequenez, de bien y de mal. Al contemplar esa cruz
erigida no solo recuerdo el poder ilimitado de Dios, sino también la
sordida debilidad del hombre. No solo pienso en el resplandor de lo
divino, sino también en el sabor amargo de lo humano. Me recuerda
no solo a Cristo en su mejor momento, sino al hombre en su peor
momento.

Debemos ver la cruz como el magnifico simbolo del amor que
vence al odio y de la luz que vence a las tinieblas. Pero en medio de



esa brillante afirmacion, no olvidemos nunca que nuestro Sefior y
Maestro fue clavado en esa cruz a causa de la ceguera humana. Los
que lo crucificaron no sabian lo que hacian.

Amar a nuestros enemigos
CAPITULO V DE LA FUERZA DE AMAR

«La psicologia moderna reconoce lo que Jesls enseiido hace siglos: el
odio divide la personalidad, y el amor la une de un modo asombroso
e inexorable».

Ustedes han oido que fue dicho: «Amaras a tu préjimo, y odiards a tu
enemigo». Pero yo les digo: amen a sus enemigos, bendigan a los que los
maldicen, hagan bien a los que los odian y oren por quienes los persiguen,
para que sean ustedes hijos de su Padre que esta en los cielos.

MATEO 5, 43-45 (RVC)

Es probable que ningln mandato de JesuUs haya sido mas dificil de
seguir que el mandamiento «amen a sus enemigos». Algunos
hombres han considerado en serio que practicarlo en realidad no es
posible. Es facil, dicen que amen a quienes los aman, pero écoOmo se
puede amar a quienes de una forma abierta e insidiosa buscan
derrotarnos? Otros, como el fildsofo Nietzsche, sostienen que la
exhortacion de JesUs a amar a los enemigos es testimonio de que la
ética cristiana esta disehada para los débiles y cobardes, y no para
los fuertes y valientes. Jesus, dicen, era un idealista poco practico.

A pesar de esas preguntas insistentes y objeciones persistentes,
ese mandato de Jesus nos interpela con nueva urgencia. Convulsion
tras convulsion nos ha recordado que el hombre moderno viaja por
un camino llamado odio, en un viaje que nos llevara a la destruccion
y a la condenacion. Lejos de ser el requerimiento piadoso de un
sofnador utdpico, el mandato de amar al enemigo es una necesidad
absoluta para nuestra supervivencia. El amor, incluso hacia los
enemigos, es la clave para solucionar el problema de nuestro



mundo. JesUs no es un idealista poco practico; es el realista
practico.

Estoy seguro de que Jesus comprendia la dificultad inherente al
acto de amar al enemigo. Nunca se unid a las filas de los que decian
con ligereza que la vida moral era facil. Se dio cuenta de que toda
expresion genuina de amor nace de una entrega coherente y total a
Dios. Por eso, cuando Jesus dijo «Amen a sus enemigos», no
ignoraba sus estrictas cualidades. Sin embargo, hablaba en serio.
Nuestra responsabilidad como cristianos es descubrir el significado
de este mandato y tratar de vivirlo con pasién en nuestra vida
cotidiana.

I

Seamos practicos y preguntémonos: ¢COmo amamos a nuestros
enemigos?

En primer lugar, debemos desarrollar y mantener la capacidad de
perdonar. Quien carece del poder de perdonar carece del poder de
amar. Es imposible siquiera comenzar el acto de amar a los
enemigos sin la previa aceptacion de la necesidad, una y otra vez,
de perdonar a quienes nos infligen males y nos injurian. También es
necesario darse cuenta de que el acto de perdonar siempre debe ser
iniciado por la persona que ha sido agraviada, la victima de algun
gran dafo, el receptor de alguna tortuosa injusticia, el que absorbe
algun terrible acto de opresion. El infractor puede pedir perdon.
Puede recapacitar y, como el hijo prédigo, avanzar por algin camino
polvoriento con el corazdn palpitante por el deseo del perddn. Pero
solo el vecino herido, el padre amoroso que esta en casa, puede
derramar las cdlidas aguas del perdon.

Perdonar no significa ignorar lo que se ha hecho o poner una
falsa etiqueta a un acto malvado. Significa, mas bien, que el acto
malo deja de ser un obstaculo para la relacién. El perdon es un
catalizador que crea la atmosfera necesaria para empezar de nuevo,
para un nuevo comienzo. Es la liberacion de una carga o la
cancelacion de una deuda. Las palabras «te perdonaré, pero nunca



olvidaré lo que has hecho» no podrian explican la verdadera
naturaleza del perddn. Sin duda, no es posible olvidar, si eso significa
borrarlo del todo de la mente. Pero cuando perdonamos, olvidamos
en el sentido de que la mala accidén ya no es una barrera mental que
impida una nueva relacién. Del mismo modo, nunca podemos decir:
«Te perdonaré, pero no tendré nada mas que ver contigo». El
perddn significa reconciliacion, volver a estar juntos. Sin eso, ningun
hombre podra amar a sus enemigos. El grado en que somos capaces
de perdonar determina el grado en que somos capaces de amar a
nuestros enemigos.

En segundo lugar, debemos reconocer que la mala accion del
vecino-enemigo, lo que duele, nunca expresa todo lo que esa
persona es. Incluso en nuestro peor enemigo se puede encontrar
algun elemento de bondad. Cada uno de nosotros es una especie de
personalidad esquizofrénica, dividida de un modo tragico contra
nosotros mismos. En toda nuestra vida se libra una guerra civil
persistente. Algo dentro de nosotros hace que nos lamentemos con
Ovidio, el poeta latino: «Veo y apruebo lo mejor, pero sigo lo peor»;
0 que estemos de acuerdo con Platdon en que la personalidad
humana es como un auriga que tiene dos caballos testarudos, cada
uno de los cuales quiere ir en una direccion distinta, o que repitamos
con el apdstol Pablo: «De hecho, no hago el bien que quiero, sino el
mal que no quiero» .

Esto solo significa que hay algo bueno en el peor de nosotros y
algo malo en el mejor de nosotros. Cuando descubrimos eso, somos
menos propensos a odiar a nuestros enemigos. Cuando miramos
bajo la superficie, bajo el acto impulsivo de maldad, vemos dentro
de nuestro enemigo-projimo una medida de bondad y sabemos que
la vileza y la maldad de sus actos no son representativos de todo lo
que es. Lo vemos bajo una nueva luz. Reconocemos que su odio
nace del miedo, el orgullo, la ignorancia, los prejuicios y la
incomprensiodn, pero a pesar de ello, sabemos que la imagen de Dios
esta grabada en su ser de forma inefable. Entonces amamos a
nuestros enemigos dandonos cuenta de que no son malos por



completo y de que no estan fuera del alcance del amor redentor de
Dios.

En tercer lugar, no debemos tratar de derrotar o humillar al
enemigo, sino de ganarnos su amistad y su comprension. A veces
somos capaces de humillar a nuestro peor enemigo. Es inevitable
que tenga un momento de debilidad y podamos clavar en su costado
la lanza de la derrota. Pero no debemos hacer eso. Cada palabra y
cada acto deben contribuir a un entendimiento con el enemigo y a
liberar esas vastas reservas de buena voluntad que han sido
bloqueadas por los impenetrables muros del odio.

El significado del amor no debe confundirse con una efusién
sentimental. El amor es algo mucho mas profundo que la palabreria
emocional. Quizas la lengua griega pueda aclarar nuestra confusién
en este aspecto. En el Nuevo Testamento griego hay tres palabras

para referirse al amor’. La palabra eros es una especie de amor
estético o romantico. En los dialogos platonicos, el eros es un anhelo
del alma por el reino de lo divino. La segunda palabra es filia, amor
reciproco, afecto intimo y amistad entre amigos. Amamos a las
personas que nos gustan, y las amamos porque nos aman. La
tercera palabra es dgape, comprension y buena voluntad creadora y
redentora para todos los hombres. Un amor desbordante que no
busca nada a cambio, el agape es el amor de Dios que actua en el
corazdn humano. En ese nivel amamos a los hombres no porque nos
gusten ni porque nos atraigan sus maneras, ni siquiera porque
posean una especie de chispa divina; amamos a todos los hombres
porque Dios los ama. En este nivel, amamos a la persona que
comete una mala accion, aunque odiemos la accion que lleva a cabo.

Ahora podemos ver a qué se referia Jesus cuando dijo: «Amen a
sus enemigos». Deberiamos alegrarnos de que no nos dijera: «Que
les gusten sus enemigos». Es casi imposible que nos gusten algunas
personas. «Gustar» es una palabra sentimental y carifiosa. ¢Coémo
podemos ser afectuosos con una persona cuyo objetivo declarado es
aplastar nuestro propio ser y poner innumerables escollos en nuestro
camino? ¢COmo puede gustarnos una persona que amenaza a
nuestros hijos y bombardea nuestros hogares? Eso es imposible.



Pero JesUs reconocid que amar es mucho mas que gustar. Cuando
JesUs nos pide que amemos a nuestros enemigos, no habla ni de
eros ni de filia; habla de agape, de comprensién y de buena
voluntad creadora y redentora para con todos los hombres. Solo
siguiendo ese camino y respondiendo con este tipo de amor
podremos ser hijos de nuestro Padre que esta en los cielos.
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Pasemos ahora del cdmo practico al por qué tedrico: épor qué
debemos amar a nuestros enemigos? La primera razon es bastante
obvia. Devolver odio por odio multiplica el odio, afiadiendo mas
oscuridad a una noche ya desprovista de estrellas. La oscuridad no
puede expulsar a las tinieblas; solo la luz puede hacerlo. El odio no
puede expulsar al odio; solo el amor puede hacerlo. El odio
multiplica el odio, la violencia multiplica la violencia y la dureza
multiplica la dureza en una espiral descendiente de destruccion. Por
eso, cuando Jesus dice «amen a sus enemigos», esta lanzando un
mandato profundo y, en dUltima instancia, ineludible. {No hemos
llegado a un callejon sin salida tal en el mundo moderno que
debemos amar a nuestros enemigos? La reaccidén en cadena del mal
—odio que engendra odio, guerras que producen mas guerras—
debe romperse, o nos sumergiremos en el oscuro abismo de la
aniquilacion.

Otra razdn por la que debemos amar a nuestros enemigos es que
el odio deja cicatrices en el alma y distorsiona la personalidad.
Conscientes de que es una fuerza maligna y peligrosa, con
demasiada frecuencia pensamos en lo que el odio le hace a la
persona odiada. Es comprensible, porque el odio causa danos
irreparables a sus victimas. Hemos visto sus horribles consecuencias
en la ignominiosa muerte de seis millones de judios a manos de un
loco obsesionado por el odio llamado Hitler; en la indescriptible
violencia infligida a los Negros por turbas sedientas de sangre; en
los oscuros horrores de la guerra y en las terribles indignidades e



injusticias perpetradas contra millones de hijos de Dios por
opresores desmesurados.

Pero hay otro aspecto que nunca debemos pasar por alto. El odio
es igual de perjudicial para la persona que odia. Cual cancer
descontrolado, el odio corroe la personalidad y carcome su unidad
vital. El odio destruye el sentido de los valores y la objetividad de los
hombres. Los lleva a describir lo bello como feo y lo feo como bello,
y a confundir lo verdadero con lo falso y lo falso con lo verdadero.

El Dr. E. Franklin Frazier, en un interesante ensayo titulado «The

Pathology of Race Prejudice [La patologia del prejuicio racial]»’,
incluyd varios ejemplos de personas blancas que eran normales,
amables y simpaticas en sus relaciones cotidianas con otras
personas blancas, pero cuando las retaban a pensar en los Negros
como iguales o incluso a discutir la cuestion de la injusticia racial,
reaccionaban con una irracionalidad increible y un desequilibrio
anormal. Eso ocurre cuando el odio persiste en nuestra mente. Los
psiquiatras afirman que muchas de las cosas extranas que ocurren
en el subconsciente, muchos de nuestros conflictos internos, tienen
su origen en el odio. Dicen: «Ama o perece». La psicologia moderna
reconoce lo que JesUs ensefd hace siglos: el odio divide la
personalidad, y el amor, de forma asombrosa e inexorable, la une.

La tercera razdn por la cual debemos amar a nuestros enemigos
es porque el amor es la Unica fuerza capaz de transformar a un
enemigo en amigo. Nunca nos libramos de un enemigo enfrentando
al odio con odio; nos libramos de un enemigo librandonos de la
enemistad. Por su propia naturaleza, el odio destruye y derriba; por
su propia naturaleza, el amor crea y construye. El amor transforma
con poder redentor.

Lincoln probé el amor y dejd un magnifico drama de
reconciliacion para la historia. Cuando estaba haciendo campana
para la presidencia, uno de sus archienemigos era un hombre
llamado [Edwin M.] Stanton. Por alguna razon, Stanton odiaba a
Lincoln. Usd toda su energia para degradarlo ante los ojos del
publico. Tan profundo era el odio que Stanton sentia hacia Lincoln
que pronuncio palabras poco amables sobre su aspecto fisico y trato



de avergonzarlo en cada oportunidad con diatribas muy amargas.
Sin embargo, Abraham Lincoln fue elegido presidente de los Estados
Unidos. Luego vino el momento de formar a su gabinete, compuesto
por quienes serian sus colaboradores mas intimos a la hora de
implementar su programa. Empez6 a escoger a hombres aqui y alla
para las distintas secretarias. Por fin llegd el dia en que Lincoln
escogi® a un hombre para ocupar el importantisimo cargo de
secretario de Guerra. éSe imaginan a quién eligid Lincoln para
ocupar ese cargo? Nada menos que al hombre llamado Stanton.
Cuando la noticia empezd a difundirse, se produjo un alboroto
inmediato en su circulo intimo. Un asesor tras otro le dijeron:

—Sefor Presidente, estd cometiendo un error. éConoce a este
hombre, Stanton? ¢Sabe todas las cosas feas que ha dicho de usted?
Es su enemigo. Intentara sabotear su programa. éLo ha pensado
bien, Sr. Presidente?

La respuesta de Lincoln fue concisa y directa:

—Si, conozco al Sr. Stanton. Soy consciente de todas las cosas
terribles que ha dicho de mi. Pero después de examinar el pais, creo
que es el hombre mas adecuado para el cargo.

Asi pues, Stanton se convirtid en el secretario de Guerra de
Abraham Lincoln y prestd un servicio inestimable a su nacion y a su
presidente. Pocos afios después Lincoln fue asesinado. Se dijeron
muchas cosas loables de él. Todavia hoy millones de personas lo
veneran como el mas grande de todos los estadounidenses. H. G.
Wells lo sefialé como uno de los seis grandes hombres de la Historia.
Pero de todas las magnificas declaraciones que se han hecho sobre
Abraham Lincoln, las palabras de Stanton siguen estando entre las
mejores. De pie junto al cadaver del hombre al que una vez odid,
Stanton se refirié a él como uno de los hombres mas grandes que
jamas hubieran existido y dijo: «Ahora pertenece a la historia».

Si Lincoln hubiera odiado a Stanton, ambos se habrian ido a la
tumba como enemigos acérrimos. Pero gracias al poder del amor,
Lincoln transformé a un enemigo en un amigo. Fue esa misma
actitud la que hizo posible que Lincoln hablara con amabilidad sobre
el Sur durante la Guerra Civil, cuando los sentimientos estaban mas



enconados. Una espectadora sorprendida le preguntd como podia
hacerlo y Lincoln respondio:

—Senora, éacaso no destruyo a mis enemigos al convertirlos en
mis amigos?

Ese es el poder del amor redentor.

Debemos apresurarnos a decir que estas no son las razones
principales por las cuales debemos amar a nuestros enemigos. Una
razon aun mas fundamental por la cual se nos ordena amar se
expresa de forma explicita en las palabras de JesUs: «Amen a sus
enemigos. . . para que sean ustedes hijos de su Padre que esta en
los cielos». Estamos llamados a esa dificil tarea para establecer una
relacién Unica con Dios. Somos hijos potenciales de Dios. A través
del amor, esa potencialidad se convierte en realidad. Debemos amar
a nuestros enemigos porque solo amandolos podremos conocer a
Dios y experimentar la belleza de su santidad.

La relevancia de lo que he dicho para la crisis de las relaciones
raciales deberia ser evidente. No habra solucidn permanente al
problema racial hasta que los hombres oprimidos desarrollen la
capacidad de amar a sus enemigos. La oscuridad de la injusticia
racial solo se disipara con la luz del amor que perdona. Durante mas
de tres siglos, los Negros estadounidenses han sido golpeados por la
vara de hierro de la opresion, insatisfechos de dia y apabullados de
noche por una injusticia insoportable, agobiados por el horrible peso
de la discriminacién. Obligados a vivir en esas condiciones
vergonzosas, nos sentimos tentados a volvernos amargados y a
tomar represalias con el odio correspondiente. Pero si eso ocurre, el
nuevo orden que buscamos sera poco mas que un duplicado del
viejo orden. Con fuerza y humildad, debemos responder al odio con
amor.

Por supuesto, esto no es practico. La vida es cuestion de
vengarse, de devolver el golpe; es la ley de la selva. ¢Estoy diciendo
que JesUs nos ordena amar a quienes nos hieren y oprimen?
éSueno, como la mayoria de los predicadores, idealista y poco
practico? Quizas en alguna lejana utopia, dirdn ustedes, esa idea
funcione, pero no en el duro y frio mundo en el que vivimos.



Amigos mios, hemos seguido la llamada via practica durante
demasiado tiempo y eso nos ha conducido sin remedio a una
confusion y un caos aun mas profundos. El tiempo esta plagado de
los restos de comunidades que se rindieron al odio y a la violencia.
Por la salvacién de nuestra nacidn y la salvacion de la humanidad,
debemos seguir otro camino. Eso no significa que abandonemos
nuestros esfuerzos justos. Debemos seguir liberando a esta nacion
del incubo de la segregacidon con toda nuestra energia. Pero en el
proceso no renunciaremos a nuestro privilegio y nuestra obligacion
de amar. Aunque aborrezcamos la segregacion, debemos amar al
segregacionista. Esa es la Unica manera de crear la comunidad
amada.

A nuestros oponentes acérrimos les decimos: «Igualaremos su
capacidad de infligir sufrimiento a nuestra capacidad de soportar
sufrimiento. Nos enfrentaremos a su fuerza fisica con la fuerza del
alma. Hagannos lo que quieran y los seguiremos amando. No
podemos a conciencia obedecer sus leyes injustas, porque la no
cooperacion con el mal es una obligacién moral tanto como lo es la
cooperacién con el bien. Métannos en la carcel y los seguiremos
amando. Bombardeen nuestras casas y amenacen a nuestros hijos, y
los seguiremos amando. Envien a sus encapuchados violentos a
nuestras comunidades a medianoche, llévennos a una carretera,
golpéennos y déjennos medio muertos, y les seguiremos amando.
Pero tengan por seguro que los cansaremos con nuestra capacidad
de sufrimiento. Un dia ganaremos nuestra libertad, y no solo
ganaremos la libertad para nosotros. Apelaremos tanto a su corazén
y @ su conciencia que les ganaremos en el proceso, y por lo tanto

nuestra victoria serd una doble victoria» .

El amor es el poder mas duradero del mundo. Esa fuerza
creadora, ejemplificada de un modo tan hermoso en la vida de
nuestro Cristo, es el instrumento mas potente del que dispone la
humanidad en su busqueda de la paz y la seguridad. Se dice que
Napoledn Bonaparte, el gran genio militar, recordando sus afios de
conquista, dijo: «Alejandro, César, Carlomagno y yo hemos
construido grandes imperios. Pero éde qué dependian? Dependian



de la fuerza. Pero hace siglos JesuUs inici6 un imperio que se
construyo sobre el amor, y aun hoy millones moririan por él». éQuién
puede dudar de la veracidad de estas palabras? Los grandes lideres
militares del pasado se han ido y sus imperios se han desmoronado
y reducido a cenizas. Pero el imperio de Jesus, construido de forma
sdlida y majestuosa sobre los cimientos del amor, sigue creciendo.
Comenzé con un pequefio grupo de hombres dedicados que, por
inspiracion de su Sefior, fueron capaces de sacudir los goznes de las
puertas del Imperio romano vy llevar el Evangelio a todo el mundo.
En la actualidad, el vasto reino terrenal de Cristo cuenta con mas de
900 millones de personas y abarca todas las tierras y tribus. Hoy
volvemos a escuchar la promesa de la victoria:

Jesus reinara dondequiera que el sol
Recorra sus sucesivos viajes;
Su reino se extendera de orilla a orilla,

T

Hasta que la luna no crezca ni mengiie mas' .
Otro coro responde con alegria:

En Cristo no hay oriente ni occidente.
En El no hay sur ni norte,
Sino una gran comunidad de amor

A lo largo y ancho de la Tierra.”

Jesus siempre tiene la razon. La historia esta tapizada de los
huesos blangquecinos de naciones que se negaron a escucharlo. Ojala
que en el siglo xx escuchemos y sigamos sus palabras antes de que
sea demasiado tarde. Ojala que nos demos cuenta con solemnidad
de que no seremos verdaderos hijos de nuestro Padre celestial hasta
que amemos a nuestros enemigos y oremos por los que nos
persiguen.

Una llamada a medianoche
CAPITULO VI DE LA FUERZA DE AMAR



«Desconcertado por esta tendencia a reducir al hombre a una ficha
en un vasto tablero, el hombre busca con desesperacion el pan del
amor».

[Fragmento]

. . .Hay un profundo anhelo del pan del amor. Todo el mundo desea
amar y ser amado. El que siente que no es amado siente que no
cuenta. Han ocurrido muchas cosas en el mundo moderno que han
hecho que los hombres sientan que no pertenecen a él. Por vivir en
un mundo que se ha vuelto impersonal de un modo opresivo,
muchos de nosotros hemos llegado a sentir que somos poco mas
gue numeros. Ralph Borsodi, en un fascinante retrato de un mundo
en el que los niumeros han sustituido a las personas, escribe que la
madre moderna es a menudo el caso de maternidad nimero 8434 y
su hijo, después de que se le toman las huellas dactilares y de los
pies, se convierte en el numero 8003; y que un funeral en una gran
ciudad es un acontecimiento en la capilla B con flores y decoraciones
de clase B en la que oficia el predicador nimero 14 y el musico
nimero 84 canta la cancidn nimero 174. Desconcertado por esta
tendencia a reducir al hombre a una ficha en un vasto tablero, el
hombre busca con desesperacion el pan del amor.

Suenos destrozados
CAPfTULO X DE LA FUERZA DE AMAR

«Demasiado desinteresadas para amar y demasiado apasionadas
para odiar, demasiado desprendidas para ser egoistas y demasiado
debilitadas para ser altruistas, demasiado indiferentes para
experimentar la alegria y demasiado frias para experimentar la
tristeza, no estan ni muertas ni vivas; tan solo existen».

Tengo planes de visitarlos cuando vaya rumbo a Espana.
ROMANOS 15, 24 (NVI).



Uno de los problemas mas angustiosos de nuestra experiencia
humana es que muy poca gente vive para ver cumplidas sus
esperanzas mas anheladas. Las esperanzas de nuestra infancia y las
promesas de nuestra edad madura son sinfonias inacabadas. En un
famoso cuadro, George Frederic Watts retrata a la Esperanza como
una figura tranquila que, sentada en lo alto de nuestro planeta,
cabizbaja, puntea la Unica cuerda de su arpa que no se ha roto.
¢Hay alguno de nosotros que no se haya enfrentado a la agonia de
las esperanzas frustradas y los suenos destrozados?

En la carta de Pablo a los cristianos romanos encontramos una
potente ilustracion de este fastidioso problema de las esperanzas
frustradas: «Iré a visitarlos ahora que vaya a Espana». Uno de sus
mas ardientes anhelos era viajar a Espana, donde, en los confines
del mundo entonces conocido, podria seguir proclamando el
Evangelio cristiano. A su regreso, deseaba tener una comunion
personal con aquel valiente grupo de cristianos romanos. Cuanto
mas anticipaba ese privilegio, mas se aceleraba su corazdon de
alegria. Sus preparativos se centraron en llevar el Evangelio a la
capital de Roma y a Espana, la lejana periferia del imperio.

Qué esperanza tan resplandeciente se movia en el corazén de
Pablo. Pero nunca llegd a Roma conforme a los planes de sus
esperanzas. A causa de su audaz fe en Jesucristo, en efecto lo
llevaron hasta alla, pero como prisionero, y permanecié cautivo en
una pequena celda. Tampoco recorrid los polvorientos caminos de
Espafia, ni contempld sus -curvilineas laderas, ni observé su
ajetreada vida costera. Fue ejecutado, suponemos, como martir de
Cristo en Roma. La vida de Pablo es la tragica historia de un suefio
destrozado.

La vida refleja muchas experiencias similares. ¢Quién no se ha
encaminado hacia una Espana lejana, una meta trascendental o una
realizacion gloriosa, para descubrir al final que debe conformarse
con mucho menos? Nunca caminamos como hombres libres por las
calles de nuestra Roma; mas bien, las circunstancias decretan que
vivamos dentro de pequenas celdas de confinamiento. Escrita a
través de nuestras vidas hay una falla fatal y dentro de la Historia
corre una vena irracional e impredecible. Como Abraham, nosotros



también peregrinamos en la tierra prometida, pero muchas veces no

llegamos a ser «herederos también de la misma promesa»". Siempre
apretamos mas de lo que podemos abarcar.

Tras luchar durante anos para lograr la independencia, Mahatma
Gandhi fue testigo de una sangrienta guerra religiosa entre hindues
y musulmanes, y la posterior division de India y Pakistan destrozo el
deseo de su corazdn de una nacion unida. Woodrow Wilson murio
antes de ver hecha realidad su vision incontenible de una Sociedad
de Naciones. Muchos Negros esclavizados en América, que
anhelaban con toda su alma la libertad, murieron antes de la
emancipacion. Después de rezar en el huerto de Getsemani para
librarse del caliz, Jesus bebid hasta la Ultima gota amarga. Y el
apostol Pablo ord con fervor muchas veces para que la «espina»
fuera extraida de su carne, pero el dolor y el malestar no cesaron
hasta el final de sus dias. Los suefos destrozados son un sello
distintivo de nuestra vida mortal.

I

Antes de determinar cdmo vivir en un mundo en el que no se
satisfacen nuestras mas altas esperanzas, debemos preguntarnos:
équé hacer en tales circunstancias? Una posible reaccidn es destilar
todo nuestro descontento en un ndcleo de amargura vy
resentimiento. La persona que sigue ese camino puede que
desarrolle una actitud insensible, un corazén frio y un odio amargo
hacia Dios, hacia aquellos con quienes vive y hacia si misma. Como
no puede controlar a Dios ni a la vida, libera su venganza contenida
en hostilidad hacia otras personas. Puede ser extremadamente cruel
con su pareja e inhumana con sus hijos. En resumen, la mezquindad
se convierte en su caracteristica dominante. No ama a nadie y no
necesita el amor de nadie. No confia en nadie y no espera que los
demas confien en ella. Encuentra defectos en todo y en todos, y se
queja sin cesar.

Tal reaccion envenena el alma, marca la personalidad y siempre
perjudica mas que a nadie a la persona que alberga ese sentimiento.



La ciencia médica revela que las dolencias fisicas como la artritis, las
Ulceras gastricas y el asma son provocadas en ocasiones por
resentimientos amargos. La medicina psicosomatica, que se ocupa
de las enfermedades corporales que provienen de las enfermedades
mentales, muestra que el resentimiento profundo puede provocar un
deterioro fisico.

Otra reaccidon habitual de las personas que experimentan el
desvanecimiento de la esperanza es encerrarse por completo en si
mismas y convertirse en introvertidas absolutas. No permiten que
nadie entre en sus vidas y se niegan a entrar en las vidas de los
demas. Tales personas abandonan la lucha de la vida, pierden el
entusiasmo por vivir e intentan escapar elevando sus mentes a un
reino trascendente de fria indiferencia. La palabra que mejor las
describe es desapego. Demasiado desinteresadas para amar y
demasiado apasionadas para odiar, demasiado desprendidas para ser
egoistas y demasiado debilitadas para ser altruistas, demasiado
indiferentes para experimentar la alegria y demasiado frias para
experimentar la tristeza, no estan ni muertas ni vivas; tan solo
existen. Sus 0jos no ven las bellezas de la naturaleza, sus oidos son
insensibles a los sonidos majestuosos de la gran musica y sus manos
son incluso insensibles al tacto de un hermoso bebé. No queda en
ellas nada de la vitalidad de la vida; solo el movimiento sordo de la
existencia desnuda. Las esperanzas frustradas las conducen a un
cinismo paralizante como el que describié Omar Khayyam:

La esperanza mundana en la que los hombres ponen sus corazones
se convierte en cenizas o prospera; y, de inmediato,
como la nieve sobre el rostro polvoriento del desierto,

*
que reluce una o dos horas, desaparece .

Esa reaccion se basa en un intento de escapar de la vida. Los
psiquiatras afirman que cuando los individuos intentan escapar de la
realidad, sus personalidades se van diluyendo hasta que, al final, se
escinden. Esa es una de las causas de Ila personalidad
esquizofrénica.

Una tercera forma de responder a las decepciones en la vida
consiste en adoptar una filosofia fatalista que estipula que todo lo



que sucede debe suceder y que todos los acontecimientos estan
determinados por la inevitabilidad. El fatalismo implica que todo esta
predestinado y es ineludible. Las personas que adoptan esta filosofia
sucumben a una resignacion absoluta ante lo que consideran su
destino y piensan que son poco mas que huérfanos indefensos
arrojados a las aterradoras inmensidades del espacio. Como creen
que el hombre no tiene libertad, no buscan deliberar ni tomar
decisiones, sino que esperan con pasividad a que fuerzas externas
decidan por ellos. Nunca buscan de manera activa cambiar sus
circunstancias, pues creen que todas las circunstancias, como en las
tragedias griegas, estan controladas por fuerzas irresistibles vy
predestinadas. Algunos fatalistas son personas muy religiosas que
piensan en Dios como el que determina y controla el destino. Esa
opinidbn se expresa en un verso de uno de nuestros himnos
cristianos:

Aunque oscuro mi camino y triste mi suerte,
He de estar quieto y no murmurar,
Sino suspirar la oracion ensefiada por gracia divina,

Hégase tu voluntad .

Los fatalistas, creyendo que la libertad es un mito, se entregan a
un determinismo paralizante que concluye que no somos mas que:

Indefensas piezas del juego que El juega
Sobre ese tablero noche y dia’ ;

y que no debemos preocuparnos por el futuro, porque

El Dedo Movil escribe; y, habiendo escrito,
Sigue adelante: y ni toda tu piedad ni tu ingenio
Lo atraera de vuelta para tachar media linea,

Ni todas tus ldgrimas borraran una palabra’ .

Hundirse en las arenas movedizas del fatalismo es asfixiante
tanto en el plano intelectual como en el psicoldgico. Dado que la
libertad forma parte de la esencia del hombre, el fatalista, al negar
la libertad, se convierte en una marioneta, no en una persona. Por



supuesto, tiene razdén en su conviccidon de que no hay libertad
absoluta y de que la libertad siempre opera en el contexto de una
estructura predestinada. La experiencia comin ensefia que un
hombre es libre de ir hacia el norte desde Atlanta hasta Washington,
o hacia el sur desde Atlanta hasta Miami, pero no hacia el norte
hasta Miami ni hacia el sur hasta Washington. La libertad esta
siempre dentro del marco del destino. Pero hay libertad. Somos
libres y también estamos predestinados. La libertad es el acto de
deliberar, decidir y responder dentro de nuestra naturaleza
predestinada. Aunque el destino nos impida llegar a una Espana
atractiva, tenemos la capacidad de aceptar esa decepcion, responder
a ella y hacer algo con respecto a nuestra propia decepcidn. Pero el
fatalismo atrofia al individuo, dejandolo indefenso e incapacitado
para la vida.

El fatalismo, ademas, se basa en una concepcidn atroz de Dios,
pues considera que todo, sea bueno o malo, representa la voluntad
de Dios. Una religién sana se eleva por encima de la idea de que
Dios quiere el mal. Aunque Dios permite el mal para preservar la
libertad del hombre, no lo causa. Lo que se desea esta destinado; y
pensar que Dios quiere que un nifo nazca ciego o que un hombre
sufra los estragos de la locura es una herejia que representa a Dios
como un demonio y no como un Padre amoroso. Abrazar el fatalismo
es un modo tan tragico y peligroso de afrontar el problema de los
suehos incumplidos como lo son la amargura y el retraimiento.

11

¢Cudl es entonces la respuesta? La respuesta estd en nuestra
aceptacion voluntaria de las circunstancias no deseadas vy
desafortunadas, aunque sigamos aferrados a una esperanza
radiante; es nuestra aceptacion de la decepcidn finita, aunque nos
adhiramos a la esperanza infinita. No se trata de la aceptacion
sombria y amarga del fatalista, sino del logro que se encuentra en
las palabras de Jeremias: «iMi herida es incurable! Pero es mi

enfermedad y me toca soportarla» .



Hay que enfrentarse con honestidad a los suefos destrozados.
Seguir el método escapista de intentar apartar la decepcion de la
mente solo conducird a una represion psicoldgica perjudicial. Sitden
su fracaso en primer plano y mirenlo a los ojos con valentia.
Preglintese: «éComo puedo transformar este pasivo en un activo?
¢Como yo, que estoy confinado en una estrecha celda romana y no
puedo alcanzar la Espana de la vida, puedo transmutar esta
mazmorra de vergienza en un remanso de sufrimiento redentor?».
Casi todo lo que nos sucede puede estar entretejido con los
propositos de Dios. Puede alargar nuestras cuerdas de simpatia.
Puede quebrar nuestro orgullo egocéntrico. La cruz, que fue deseada
por hombres malvados, fue tejida por Dios en el tapiz de la
redencidon del mundo.

Muchas de las personalidades mas influyentes del mundo han
cambiado sus espinas por coronas. Charles Darwin, afligido por una
enfermedad fisica recurrente, Robert Louis Stevenson, aquejado por
la tuberculosis, y Helen Keller, afectada por la ceguera y la sordera,
no respondieron con amargura o fatalismo, sino que, mediante el
ejercicio de una voluntad dindmica, transformaron las circunstancias
negativas en ventajas positivas. Escribe el bidgrafo de George
Frederick Handel:

Su salud y su fortuna habian tocado fondo. Se le habia paralizado el lado derecho
y habia perdido todo su dinero. Sus acreedores lo acechaban y lo amenazaban con
encarcelarlo. Durante un breve tiempo estuvo tentado a darse por vencido, pero
luego resurgi® de nuevo para componer la mayor de sus inspiraciones, el
majestuoso Mesias.

El coro del Aleluya no nacié en una villa aislada de Espafia, sino
en una celda estrecha e indeseable.

iCuan familiar es la experiencia de anhelar Espana y tener que
conformarse con una prision romana, y cuan menos familiar es la
transformacion de los restos deshechos de unas expectativas
frustradas en oportunidades para servir al propdsito de Dios! Sin
embargo, la vida poderosa siempre conlleva esas victorias sobre la
propia alma y la propia situacion.



Los Negros llevamos mucho tiempo sohando con la libertad, pero
seguimos confinados en una opresiva prision de segregacion y
discriminacion. éDebemos responder con amargura y cinismo? Por
supuesto que no, porque eso destruirda y envenenara nuestras
personalidades. ¢Debemos, al concluir que la segregacidon esta
dentro de la voluntad de Dios, resignarnos a la opresién? Por
supuesto que no, pues eso es una blasfemia que le atribuye a Dios
lo que es del diablo. Cooperar de forma pasiva con un sistema
injusto hace que el oprimido sea tan malo como el opresor. Nuestro
camino mas fructifero es mantenernos firmes con determinacion
valiente, avanzar sin violencia en medio de los obstaculos y reveses,
aceptar las decepciones y aferrarnos a la esperanza. Nuestra
negativa decidida a que nos detengan acabara abriendo la puerta de
la plenitud. Mientras sigamos en la prision de la segregacion,
debemos preguntarnos: «¢Cdmo podemos convertir este pasivo en
un activo?». Al reconocer la necesidad de sufrir por una causa justa,
es posible que alcancemos la plena estatura de nuestra humanidad.
Para protegernos de la amargura, debemos tener visién para ver en
las pruebas que le han tocado a esta generacion la oportunidad de
transfigurarnos a nosotros mismos y a la sociedad estadounidense.
Nuestro sufrimiento actual y nuestra lucha no violenta por ser libres
bien pueden ofrecer a la civilizacion occidental el tipo de dindmica
espiritual que necesita con tanta desesperacion para sobrevivir.

Algunos de nosotros, por supuesto, moriremos sin haber recibido
la realizacién de la libertad, pero debemos seguir navegando en el
rumbo que nos hemos trazado. Debemos aceptar la decepcidn finita,
pero nunca perder la esperanza infinita. Solo asi viviremos sin la
fatiga de la amargura y la sangria del resentimiento.

Ese fue el secreto de la supervivencia de nuestros antepasados
esclavizados. La esclavitud era un negocio vil, sucio e inhumano.
Cuando las sacaban de Africa, a las personas esclavizadas se las
desvinculaba de sus lazos familiares y se las encadenaba a los
barcos como a bestias. No hay nada mas tragico que estar
divorciado de la familia, la lengua y las raices propias. En muchos
casos, a los esposos los separaban de sus esposas y a los hijos, de
sus padres. Cuando las mujeres se veian forzadas a satisfacer los



impulsos bioldgicos de los amos blancos, los esposos esclavizados no
tenian poder para intervenir. Sin embargo, a pesar de las crueldades
indecibles, nuestros antepasados sobrevivieron. Cuando cada nueva
mafana solo prometia las mismas largas hileras de algoddn, el calor
sofocante y el latigo de cuero crudo del capataz, esos hombres y
mujeres valientes y aguerridos sofiaban con un dia mejor. No tenian
otra alternativa que aceptar el hecho de la esclavitud, pero se
aferraron con tenacidad a la esperanza de la libertad. En una
situacion al parecer desesperada, forjaron dentro de sus almas un
optimismo creativo que los fortalecid. Su vitalidad sin fin transformé
la oscuridad de la desilusion en la luz de la esperanza.

I11

Volé por primera vez de Nueva York a Londres en un avion de hélice
al que le tomaba nueve horas y media realizar un recorrido que
ahora se hace en seis horas en un avidon de propulsion a chorro. Al
regresar de Londres a los Estados Unidos, me dijeron que el tiempo
de vuelo seria de doce horas y media. La distancia era la misma.
¢Por qué tres horas mas? Cuando el piloto entré en la cabina para
saludar a los pasajeros, le pedi que me explicara la diferencia en el
tiempo de vuelo.

—Debe entender algo sobre los vientos —me dijo—. Cuando
salimos de Nueva York, un fuerte viento de cola nos favorece, pero
cuando regresamos, un fuerte viento de proa nos opone resistencia.

Luego anadio:

—No se preocupe. Esos cuatro motores son capaces de luchar
contra los vientos.

A veces en nuestras vidas nos favorecen los vientos de cola de la
alegria, el triunfo y la plenitud, y otras veces, los vientos de frente
de la decepcion, la tristeza y la tragedia nos azotan sin piedad.
¢Dejaremos que los vientos adversos nos abrumen en nuestra
travesia sobre el poderoso Atlantico de la vida, o nos sostendran
nuestros motores espirituales interiores a pesar de los vientos?
Nuestro rechazo a que nos detengan, nuestro «coraje de ser»,



nuestra determinacion de seqguir adelante «a pesar de», revelan la
imagen divina que hay en nosotros. EIl hombre que descubre eso
sabe que ninguna carga podra abrumarle y que ningun viento de
adversidad podra arrebatarle la esperanza. Sera capaz de soportar
cualquier cosa que pueda pasarle.

Sin duda, el apdstol Pablo poseia este tipo de «coraje de ser». Su
vida fue una continua serie de decepciones; planes rotos y suenos
destrozados a cada paso. Cuando planeaba visitar Espafia, acabd en
una prision romana. Cuando esperaba llegar a Bitinia, lo desviaron a
Troas. Su valiente misién por Cristo se midid en «un continuo ir y
venir de un sitio a otro; en peligros de rios, peligros de bandidos,
peligros de parte de mis compatriotas, peligros a manos de los no
judios, peligros en la ciudad, peligros en el campo, peligros en el

mar y peligros de parte de falsos hermanos» . ¢Permiti® que estas
condiciones lo dominaran? Testifico: «He aprendido a estar
satisfecho en cualquier situacidn en que me encuentre» . No es que
Pablo hubiera aprendido a ser autocomplaciente, pues nada en su
vida lo caracteriza como un individuo autocomplaciente. En su
Historia de la decadencia y caida del Imperio romano, Edward
Gibbon afirma: «Pablo ha hecho mas por promover la idea de
libertad que ninglin otro hombre que haya pisado suelo occidental».
¢Esto suena a autocomplacencia? Tampoco aprendié a resignarse
ante el destino inescrutable. Al descubrir la distincion entre la
tranquilidad espiritual y los accidentes externos de las circunstancias,
Pablo aprendio a mantenerse firme y a no desesperarse en medio de
las decepciones de la vida. El de nosotros que haga ese magnifico
descubrimiento sera, como Pablo, destinatario de esa paz verdadera

«que sobrepasa todo entendimiento» . La paz tal y como el mundo
suele entenderla llega cuando el cielo del verano esta despejado vy el
sol brilla con una belleza centelleante, cuando los bolsillos estan
llenos, cuando la mente y el cuerpo estan libres de dolor y cuando
se han alcanzado las costas de Espana. Pero eso no es la paz
verdadera. La paz de la que hablaba Pablo es la calma del alma en
medio de los terrores de los problemas, la tranquilidad interior en
medio del rugido y la furia de la tormenta exterior, la serena quietud



en el centro de un huracan, en medio del aullido y la agitacion de los
vientos. No nos cuesta comprender el significado de la paz cuando
todo va bien y cuando uno estd «arriba y adentro», pero nos
desconcertamos cuando Pablo habla de esa verdadera paz que llega
cuando un hombre esta «abajo y afuera», cuando la carga pesa
sobre sus hombros, cuando el dolor palpita molesto en su cuerpo,
cuando esta confinado por los muros de piedra de una celda y
cuando la decepcion se vuelve ineludiblemente real. La verdadera
paz, una calma que supera toda descripcidn y toda explicacion, es la
paz en medio de la tormenta y la tranquilidad en medio del desastre.

Por la fe podemos heredar el legado de JesUs: «La paz les dejo,
mi paz les doy». Pablo dice en su carta a los Filipenses que,
encarcelado en una mazmorra oscura Yy desolada, el cuerpo
golpeado y ensangrentado, los pies encadenados y el espiritu
cansado, entonaba con alegria los cantos de Sién a medianoche. Los
primeros cristianos, que se enfrentaban a leones hambrientos en el
coliseo y al dolor atroz de la guillotina, se alegraban de haber sido
considerados dignos de sufrir por Cristo. Los Negros esclavizados,
agotados por el calor abrasador y con las marcas de los latigazos
recién grabadas en la espalda, cantaban triunfantes: «Dentro de

poco voy a abandonar esta pesada carga» . Son ejemplos vivos de
la paz que sobrepasa todo entendimiento.

Nuestra capacidad para afrontar de forma creativa los suenos
destrozados depende en Ultima instancia de nuestra fe en Dios. La fe
auténtica nos imbuye de la conviccion de que mas alla del tiempo
hay un Espiritu divino y mas alla de la vida esta la Vida. Por ligubres
y catastroficas que sean las circunstancias actuales, sabemos que no
estamos solos, pues Dios habita con nosotros en las celdas mas
reducidas y opresivas de la vida. Y aunque muramos en ellas sin
haber recibido la promesa terrenal, El nos conducira por ese camino
misterioso que se llama muerte y, por fin, hasta esa ciudad
indescriptible que ha preparado para nosotros. Su poder creador no
se agota en esta vida terrenal, ni Su amor majestuoso se encierra en
los muros limitados del tiempo y el espacio. éNo seria este un
universo extrano e irracional si al final Dios no uniera la virtud vy la



plenitud; un universo absurdo y carente de sentido si la muerte
fuera un callejon sin salida que conduce al género humano a la
nada? Dios, por medio de Cristo, le ha quitado el aguijon a la
muerte, liberandonos de su dominio. Nuestra vida terrenal es el
preludio a un nuevo despertar glorioso, y la muerte es una puerta
abierta que nos conduce a la vida eterna.

La fe cristiana nos permite aceptar con nobleza lo que no se
puede cambiar, afrontar las decepciones y las penas con aplomo
interior, y absorber el dolor mas intenso sin abandonar nuestro
sentido de la esperanza, pues sabemos, como atestigud Pablo, que
en la vida o en la muerte, en Espafha o en Roma, «Dios dispone
todas las cosas para el bien de quienes lo aman, los que han sido

llamados de acuerdo con su propésito» .

Antidotos contra el miedo
CAPfTULO XIV DE LA FUERZA DE AMAR

«éGuarda relacion el amor con nuestro miedo moderno a la guerra, al
desplazamiento economico y a la injusticia racial?. . . Decimos que la
guerra es consecuencia del odio, pero un examen minucioso revela
esta secuencia: primero el miedo, luego el odio, después la guerra y,
por Gltimo, un odio mas profundo. Si una guerra nuclear de pesadilla
envolviera nuestro mundo, la causa no seria tanto que una nacion
odie a otra, sino que ambas naciones se temen una a la otra».

En el amor no hay temor, sino que el amor perfecto echa fuera el temor. El
que teme espera el castigo, asi que no ha sido perfeccionado en el amor.

I JUAN 4, 18 (NVI)

En estos dias de cambio catastrofico e incertidumbre calamitosa,
¢habrd algin hombre que no experimente la depresién y el
desconcierto del miedo paralizante que, cual persistente sabueso del
infierno, nos acecha a cada paso?

En todas partes, hombres y mujeres se enfrentan a miedos que a
menudo se presentan con extranos disfraces y ropajes varios.



Acosados por la posibilidad de sufrir de mala salud, detectamos en
cada sintoma sin importancia una prueba de enfermedad.
Preocupados por la rapidez con que pasan los dias y los afios, nos
drogamos con farmacos que prometen la eterna juventud. Si
tenemos vigor fisico, nos preocupa tanto la perspectiva de que
nuestra personalidad pueda derrumbarse que desarrollamos un
complejo de inferioridad y vamos dando tumbos por la vida con
inseguridad y falta de confianza en nosotros mismos, y con una
sensacion de fracaso inminente. El miedo a lo que pueda deparar la
vida anima a algunas personas a vagar sin rumbo por el camino del
despilfarro, la bebida excesiva y la promiscuidad sexual. Casi sin ser
conscientes del cambio, muchas personas han permitido que el
miedo transforme el amanecer del amor y la paz en un ocaso de
depresion interior.

Cuando no se controla, el miedo engendra una infinidad de
fobias —miedo al agua, a los lugares altos, a las habitaciones
cerradas, a la oscuridad, a la soledad, entre otros—, y esa
acumulacién culmina en la fobia o el miedo al propio miedo.

En nuestra sociedad tan competitiva son muy comunes los
miedos econdmicos, de los cuales proceden, segun Karen Homey, la
mayoria de los problemas psicoldgicos de nuestra época. Los
capitanes de la industria viven atormentados por el posible fracaso
de sus negocios y los caprichos del mercado bursatil. Los
trabajadores viven acosados por la perspectiva del desempleo y las
consecuencias de una automatizacion cada vez mayor.

Y consideremos también cdmo se han multiplicado en nuestros
dias los miedos religiosos y ontoldgicos, que incluyen el miedo a la
muerte y a la aniquilacion racial. El advenimiento de la era atdmica,
que debié de inaugurar una era de abundancia y prosperidad, ha
elevado el miedo a la muerte a proporciones morbidas. El
espectaculo aterrador de la guerra nuclear ha puesto en millones de
labios temblorosos las palabras de Hamlet: «Ser o no ser». Fijense
en nuestros frenéticos esfuerzos por construir refugios antiaéreos.
iComo si estos pudieran ofrecer alguna proteccién de un ataque con
una bomba de hidrégeno! Fijense en la agonica desesperacion de
nuestros reclamos para que nuestro gobierno aumente el arsenal



nuclear. Pero nuestra busqueda fanatica de mantener «un equilibrio
del terror» solo aumenta nuestro miedo y deja a las naciones
andando de puntillas por si algin paso diplomatico en falso
desencadena un espantoso holocausto.

Al darse cuenta de que el miedo agota la energia de un hombre y
agota sus recursos, Emerson escribid: «No ha aprendido la leccién
de la vida quien no supera cada dia un miedo».

Sin embargo, no pretendo sugerir que debamos intentar eliminar
por completo el miedo de la vida humana. Si eso fuera posible, seria
indeseable. El miedo es el sistema de alarma elemental del
organismo humano que advierte de los peligros que se aproximan y
sin el cual el hombre no habria podido sobrevivir en el mundo
primitivo ni en el moderno. Ademas, el miedo es una poderosa
fuerza creativa. Todo gran invento y avance intelectual representa un
deseo de escapar de alguna circunstancia o condicidon temida. El
miedo a la oscuridad condujo al descubrimiento del secreto de la
electricidad. El miedo al dolor condujo a los maravillosos avances de
la ciencia médica. El miedo a la ignorancia fue una de las razones
por las cuales el hombre construyd grandes instituciones de
aprendizaje. EI miedo a la gquerra fue una de las fuerzas que
impulsaron el nacimiento de las Naciones Unidas. Angelo Patri ha
dicho con razén: «La educacion consiste en tener miedo en el
momento oportuno». Si el hombre perdiera su capacidad de temer,
se veria privado de su capacidad de crecer, inventar y crear. Asi
pues, en cierto sentido, el miedo es normal, necesario y creativo.

Pero debemos recordar que los miedos anormales son una ruina
emocional y son destructivos en términos psicoldgicos. Para ilustrar
la diferencia entre el miedo normal y el anormal, Sigmund Freud
habld de una persona que tenia un miedo bastante justificado a las
serpientes en el corazon de una selva africana y de otra que tenia un
miedo neurdtico de que hubiera serpientes bajo la alfombra de su
apartamento en la ciudad. Los psicélogos afirman que los nifos
normales nacen con solo dos miedos —el miedo a caerse y el miedo
a los ruidos fuertes— y que todos los demas son adquiridos por el
entorno. La mayoria de esos miedos adquiridos son serpientes
debajo de la alfombra.



Es a esos miedos a los que solemos referirnos cuando hablamos
de deshacernos del miedo. Pero eso es solo una parte de la historia.
El miedo normal nos protege; el miedo anormal nos paraliza. El
miedo normal nos motiva a mejorar nuestro bienestar individual y
colectivo; el miedo anormal envenena y distorsiona de forma
constante nuestra vida interior. Nuestro problema no es librarnos del
miedo, sino encauzarlo y dominarlo. ¢Cémo se puede dominar?

I

En primer lugar, debemos afrontar sin complejos nuestros miedos y
preguntarnos con toda sinceridad por qué tenemos miedo. En cierta
medida, esa confrontacion nos conferird poder. No nos curaremos
del miedo mediante el escapismo o la represion porque, cuanto mas
intentamos ignorar y reprimir nuestros miedos, mas multiplicamos
nuestros conflictos interiores.

Al mirar de frente y con sinceridad nuestros temores nos damos
cuenta de que muchos son residuos de alguna necesidad o
aprension de la infancia. He aqui, por ejemplo, a una persona
atormentada por el miedo a la muerte o la idea de un castigo en el
mas alla, que descubre que ha proyectado de forma inconsciente en
toda la realidad la experiencia infantil de que la castiguen sus
padres, de que la encierren en una habitacidn vy, al parecer, de que
la abandonen. O he aqui a un hombre atormentado por el miedo a la
inferioridad y al rechazo social, que descubre que el rechazo en la
infancia por parte de una madre egocéntrica y un padre ansioso le
dejé un sentimiento autodestructivo de inadecuacidon y una
amargura reprimida hacia la vida.

Al traer nuestros miedos al primer plano de la conciencia,
podremos descubrir que son mas imaginarios que reales. Algunos
resultaran ser serpientes debajo de la alfombra.

Y recordemos también que la mayoria de las veces el miedo
implica un mal uso de la imaginacién. Si sacamos nuestros miedos a
la luz, tal vez nos riamos de algunos de ellos, y eso es bueno. Un



psiquiatra dijo: «El ridiculo es la mejor cura para el miedo y la
ansiedad».

11

En segundo lugar, podemos dominar el miedo mediante una de las
virtudes supremas que conoce el hombre: el coraje. Platdn
consideraba que el coraje es un elemento del alma que tiende un
puente entre la razon y el deseo. Aristoteles concebia el coraje como
la afirmacion de la naturaleza esencial del hombre. Tomas de Aquino
decia que el coraje es la fuerza de animo capaz de vencer lo que
amenaza la consecucion del bien supremo.

El coraje, por lo tanto, es el poder de la mente para superar el
miedo. A diferencia de la ansiedad, el miedo tiene un objeto definido
que se puede afrontar, analizar, atacar y, si es necesario, tolerar.
iCuantas veces el objeto de nuestro miedo es el propio miedo! En su
diario, Henry David Thoreau escribio: «Nada es tan temible como el
miedo». Siglos antes, Epicteto escribid: «No es la muerte o el dolor
lo que hay que temer, sino el miedo al dolor o la muerte». El coraje
se apropia del miedo producido por un objeto definido y asi vence el
miedo que trae aparejado. Paul Tillich ha escrito: «El coraje es la
autoafirmacion a pesar de. . . aquello que tiende a impedir que el yo
se afirme a si mismo». Es la autoafirmacion a pesar de la muerte y
del no ser, y quien es valiente asume el miedo a la muerte en su
autoafirmacion y actia en consecuencia. Esta valiente
autoafirmacion, que sin duda es un remedio contra el miedo, no es
egoismo, pues la autoafirmacién entrafia un amor bien entendido
hacia uno mismo y hacia los demas. Erich Fromm ha demostrado de
forma convincente que el amor propio y el amor hacia los demas son
interdependientes.

El coraje, la determinacién de no dejarse abrumar por ningln
objeto por espantoso que sea, nos permite hacer frente a cualquier
miedo. Muchos de nuestros miedos no son tan solo serpientes
debajo de la alfombra. Los problemas son una realidad en esta
extrafa mezcolanza que es la vida, los peligros acechan en cada



accion, los accidentes ocurren, la mala salud es una posibilidad
siempre amenazante y la muerte es un hecho crudo, sombrio e
inevitable de la experiencia humana. El mal y el dolor en este
enigma de la vida estan cerca de cada uno de nosotros, y nos
hacemos un gran dafo tanto a nosotros mismos como a nuestros
vecinos cuando intentamos demostrar que no hay nada en este
mundo a lo que debamos temer. A esas fuerzas que amenazan con
negar la vida debe enfrentarse el coraje, que es la capacidad de la
vida de afirmarse a pesar de sus propias ambigledades. Esto
requiere el ejercicio de una voluntad creativa que nos permita tallar
una piedra de esperanza de una montafia de desesperacion.

El coraje y la cobardia son antitéticos. El coraje es la resolucién
interna de seguir adelante a pesar de los obstaculos y las situaciones
aterradoras; la cobardia es una rendicion sumisa a las circunstancias.
El coraje genera la autoafirmacion creativa; la cobardia produce la
autoabnegacion destructiva. El coraje se enfrenta al miedo y lo
domina; la cobardia reprime el miedo y a la larga es dominada por
él. Los valientes nunca pierden las ganas de vivir aunque la situacién
de su vida carezca de placer; los cobardes, abrumados por las
incertidumbres de la vida, pierden las ganas de vivir. Debemos
construir en todo momento diques de coraje para contener la
avalancha del miedo.

I11

En tercer lugar, el miedo se domina con el amor. El Nuevo
Testamento afirma: «En el amor no hay temor, sino que el amor
perfecto echa fuera el temor»". El tipo de amor que llevd a Cristo a
la cruz y mantuvo incdlume a Pablo en medio de los rabiosos
torrentes de la persecucién no es blando, anémico o sentimental.
Ese amor se enfrenta al mal sin inmutarse y muestra, como decimos
en nuestro lenguaje popular, una capacidad infinita «para aguantar».
Un amor asi vence al mundo, incluso desde una tosca cruz contra el
horizonte.



éGuarda relacidn el amor con nuestro miedo moderno a la
guerra, al desplazamiento econdmico y a la injusticia racial? El odio
tiene sus raices en el miedo, y la Unica cura para el miedo-odio es el
amor. Nuestra deteriorada situacion internacional esta atravesada
por los dardos letales del miedo. Rusia teme a Estados Unidos y
Estados Unidos teme a Rusia. Lo mismo ocurre entre China y la
India, y entre los israelies y los arabes. Entre esos temores se
cuentan la agresion, la supremacia cientifica y tecnoldgica, y el
poder econdmico de otra nacién, asi como nuestra propia pérdida de
estatus y poder. ¢éNo es el miedo una de las principales causas de la
guerra? Decimos que la guerra es una consecuencia del odio, pero
un examen minucioso revela esta secuencia: primero el miedo, luego
el odio, después la guerra y, por ultimo, un odio mas profundo. Si
una guerra nuclear de pesadilla envolviera nuestro mundo, la causa
no seria tanto que una nacion odie a otra, sino que ambas naciones
se temen una a la otra.

{Qué método ha empleado el sofisticado ingenio del hombre
moderno para hacer frente al miedo a la guerra? Nos hemos armado
hasta la enésima potencia. Occidente y Oriente se han enzarzado en
una febril carrera armamentistica. Lo que se gasta en defensa ha
alcanzado proporciones descomunales y se ha dado prioridad a las
armas de destruccidon masiva sobre cualquier otra actividad humana.
Las naciones han llegado a creer que con mas armamentos
expulsaran el miedo. Pero iay! han producido un temor adn mayor.
En estos dias turbulentos y llenos de panico, recordamos una vez
mas las sabias palabras de antafio: «El amor perfecto echa fuera el
temor». No las armas, sino el amor, la comprensién y la buena
voluntad organizada podran expulsar el miedo. Solo el desarme,
basado en la buena fe, hara de la confianza mutua una realidad viva.

Nuestro propio problema de la injusticia racial debe resolverse
con la misma férmula. La segregacion racial se ve reforzada por
temores irracionales como la pérdida de privilegios econdmicos, la
alteracion del estatus social, los matrimonios mixtos y la adaptacién
a nuevas situaciones. En noches de insomnio y dias macilentos,
muchos blancos intentan combatir esos temores corrosivos mediante
diversos métodos. Al seguir el camino de la evasion, algunos



pretenden ignorar la cuestién de las relaciones raciales y pretenden
cerrar sus mentes a los problemas que esta plantea. Otros, que
confian en maniobras legales como la interposicion y la anulacion,
aconsejan una resistencia masiva. Otros esperan ahogar su miedo
cometiendo actos violentos y mezquinos contra sus hermanos
Negros. iPero qué inutiles son todos esos remedios! En lugar de
eliminar el miedo, infunden temores aun mas profundos y
patoldgicos que dejan a las victimas aquejadas de extrafias psicosis
y casos peculiares de paranoia. Ni la represidon ni la resistencia
masiva ni la violencia agresiva expulsaran el miedo a la integracion;
solo el amor y la buena voluntad podran hacerlo.

Si nuestros hermanos blancos han de dominar el miedo, deben
depender no solo de su compromiso con el amor cristiano, sino
también del amor semejante al de Cristo que el Negro genera hacia
ellos. Solo mediante nuestra adhesion al amor y a la no violencia
podra mitigarse el miedo de la comunidad blanca. Una minoria
blanca agobiada por la culpa teme que, si el Negro alcanza el poder,
actuara sin freno ni piedad para vengarse de las injusticias y la
brutalidad acumuladas a lo largo de los afos. Un padre que siempre
ha maltratado a su hijo se da cuenta de repente de que ahora el hijo
es mas alto que él. éUtilizara el hijo su renovada fuerza fisica para
resarcirse de todos los golpes del pasado?

El Negro, antes un nifho indefenso, ha crecido en los planos
politico, cultural y econdmico. Muchos hombres blancos temen
represalias. El Negro debe demostrarles que no tienen nada que
temer porque el Negro perdona y esta dispuesto a olvidar el pasado.
El Negro debe convencer al hombre blanco de que busca la justicia
tanto para si como para el hombre blanco. Un movimiento de masas
que ejerza el amor y la no violencia y demuestre fuerza con
disciplina debe poder convencer a la comunidad blanca de que, si tal
movimiento se fortaleciera, utilizaria su poder de forma creativa y no
vengativa.

éCual es, pues, la cura para ese miedo morbido a la integracion?
Sabemos cuadl es esa cura. iQue Dios nos ayude a conseguirla! El
amor echa fuera nuestros miedos.



Esa verdad no deja de ser relevante a nuestras angustias
personales. Tememos la superioridad de los demas, el fracaso y el
desprecio o la desaprobacion de aquellos cuyas opiniones valoramos
mas. La envidia, los celos, la falta de autoestima, la sensacion de
inseguridad y el inquietante sentimiento de inferioridad, todos tienen
su origen en el miedo. No envidiamos a las personas y luego les
tememos; primero les tememos y después las envidiamos. ¢Existe
una cura para estos molestos miedos que pervierten nuestra vida
personal? Si, un compromiso profundo y duradero con el camino del
amor. «El amor perfecto echa fuera el temor».

El odio y la amargura nunca podran curar la enfermedad del
miedo; solo el amor puede hacerlo. El odio paraliza la vida; el amor
la libera. El odio confunde la vida; el amor la armoniza. El odio
oscurece la vida; el amor la ilumina.

IV

En cuarto lugar, el miedo se domina mediante la fe. Una fuente
comun del miedo es la consciencia de que se tienen recursos
deficientes y el consiguiente sentimiento de inadecuacién para la
vida. Demasiadas personas intentan afrontar las tensiones de la vida
con recursos espirituales inadecuados. De vacaciones en México, la
Sra. King y yo queriamos pescar en alta mar. Por razones de
economia, alquilamos un barco viejo y mal equipado. No pensamos
mucho en ello hasta que, a 16 kildbmetros de la costa, las nubes
descendieron y el viento empezd a aullar. Entonces nos quedamos
paralizados de miedo, pues sabiamos que nuestro barco era
deficiente. Multitudes de personas se encuentran en una situacién
similar. La fuerza de los vientos y la debilidad de las embarcaciones
explican su temor.

Muchos de nuestros miedos anormales pueden tratarse con los
conocimientos de la psiquiatria, una disciplina bastante nueva de la
que Sigmund Freud fue pionero, que investiga las pulsiones
subconscientes del hombre y trata de descubrir cdmo y por qué las
energias fundamentales se desvian hacia canales neurodticos. La



psiquiatria nos ayuda a mirar con franqueza nuestro interior y a
buscar las causas de nuestros fracasos y temores. Pero gran parte
de nuestros temores en la vida abarcan un ambito en el que el
servicio de la psiquiatria no es eficaz a menos que el psiquiatra sea
un hombre de fe religiosa. Porque nuestro problema es tan solo que
intentamos enfrentarnos al miedo sin fe; navegamos por los mares
tormentosos de la vida sin tener embarcaciones espirituales
adecuadas. Uno de los principales médicos y psiquiatras de los
Estados Unidos ha dicho: «La Unica cura conocida para el miedo es
la fex».

La psiquiatria puede curar los miedos y fobias anormales que se
manifiestan en la ansiedad neurdtica; pero el miedo a la muerte, al
no ser y a la nada, que se manifiesta en la ansiedad existencial, solo
puede curarse con una fe religiosa positiva. Una fe religiosa positiva
no crea la ilusidn de que estaremos exentos de dolor y sufrimiento ni
nos imbuye de la idea de que la vida es un drama de genuina
comodidad y bienestar sin esfuerzo. Mas bien nos infunde el
equilibrio interior necesario para afrontar las tensiones, las cargas y
los temores que llegan de forma inevitable, y nos asegura que el
universo es digno de confianza y que Dios se preocupa por nosotros.

La falta de religion, en cambio, nos hace creer que somos
huérfanos arrojados a la aterradora inmensidad del espacio en un
universo sin proposito ni inteligencia. Semejante visidn agota el
coraje y las energias de los hombres. En su Confesion, Tolstoi
escribio sobre la soledad y el vacio que sentia antes de su
conversion:

Hubo un periodo de mi vida en el que todo parecia desmoronarse, los cimientos
mismos de mis convicciones empezaban a ceder y sentia que me iba a pique. No
habia ninguna influencia que sostuviera mi vida y no habia ningin Dios, asi que
todas las noches, antes de irme a dormir, me aseguraba de que no hubiera
ninguna cuerda en mi habitacidon, no fuera a ser que durante la noche tuviera la
tentacion de colgarme de las vigas de mi cuarto; y dejaba de salir a cazar, no
fuera a ser que tuviera la tentacidn de poner un fin rapido a mi vida y a mi
miseria.



Como tanta gente, Tolstoi carecia en esa etapa de su vida de la
influencia sustentadora que proviene de la conviccidn de que este
universo esta guiado por una Inteligencia benigna cuyo amor infinito
abarca a toda la humanidad.

La religidon nos dota de la conviccién de que no estamos solos en
este universo vasto e incierto. Por encima y por debajo de las arenas
movedizas del tiempo, de las incertidumbres que oscurecen nuestros
dias y de las vicisitudes que nublan nuestras noches, hay un Dios
sabio y amoroso. Este universo no es una tragica expresion de un
caos sin sentido, sino un maravilloso despliegue de un cosmos
ordenado: «Con sabiduria afirmd el Sefior la tierra, con inteligencia

establecid los cielos ». EI hombre no es una brizna de humo de un
incendio sin limites, sino un hijo de Dios creado «poco menor que
los dngeles’». Por encima de la multiplicidad de los tiempos esta el
Unico Dios eterno, con sabiduria para gquiarnos, fuerza para
protegernos y amor para conservarnos. Su amor sin limites nos
sostiene y contiene del mismo modo que un poderoso océano
contiene y sostiene las pequenas gotas de cada ola. Con una
plenitud arrolladora, avanza sin cesar hacia nosotros, buscando
llenar los pequefios arroyos y bahias de nuestras vidas con recursos
ilimitados. Ese es el diapason, su eterna respuesta al enigma de la
existencia. Cualquier hombre que encuentre ese sustento cosmico
podra caminar por las carreteras de la vida sin la fatiga del
pesimismo y el peso de los miedos mérbidos.

He aqui la respuesta al miedo neurético a la muerte que asuela a
tantas vidas. Afrontemos el miedo que ha despertado la bomba
atdmica con la fe de que nunca podremos viajar mas alla de los
brazos de la Divinidad. La muerte es inevitable. Es una democracia
para todo el mundo, no una aristocracia para algunos: mueren los
reyes y mueren los mendigos; mueren los jovenes y mueren los
viejos; mueren los sabios y mueren los ignorantes. No debemos
temerle. El Dios que sacd a nuestro planeta del vapor primigenio y
ha guiado la peregrinacion humana durante tantos siglos puede
guiarnos con certeza a través de la oscura noche de la muerte hacia
el brillante amanecer de la vida eterna. Su voluntad es demasiado



perfecta y sus propositos demasiado amplios como para ser
contenidos en el limitado receptaculo del tiempo y en los estrechos
muros de la tierra. La muerte no es el mal supremo; el mal supremo
es vivir fuera del amor de Dios. No es necesario que nos unamos a
la loca carrera por comprar un refugio terrenal contra la lluvia
radioactiva. Dios es nuestro eterno refugio nuclear.

Jesus sabia que nada puede separar al hombre del amor de Dios.
Escuchen sus majestuosas palabras:

Asi que no les tengan miedo, porque no hay nada encubierto que no llegue a
revelarse, como tampoco hay nada escondido que no llegue a conocerse. . . No
teman a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. Teman mas bien
al que puede destruir alma y cuerpo en el infierno. éNo se venden dos gorriones
por una monedita? Sin embargo, ni uno de ellos caera a tierra sin que lo permita
el Padre. El les tiene contados aun los cabellos de la cabeza. Asi que no tengan
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miedo, ustedes valen mas que muchos gorriones .

El hombre, para Jesus, no es un simple desecho que flota en el
rio de la vida, sino que es hijo de Dios. éNo es absurdo presumir que
Dios, cuya actividad creadora se manifiesta en que sabe si un
gorridon cae y sabe el numero de cabellos en la cabeza de un
hombre, pueda excluir de su amor abarcador la vida misma del
hombre? La confianza en que Dios se preocupa por los individuos es
muy importante para afrontar la enfermedad del miedo, pues nos da
un sentido de valia, de pertenencia y de presencia en el universo.

Una de las participantes mas dedicadas del boicot a los
autobuses en Montgomery, Alabama, era una anciana negra a la que
llamabamos carinosamente Madre Pollard. Aunque era pobre y no
habia recibido una educacion formal, tenia una inteligencia
asombrosa y poseia una profunda comprensidon del significado del
movimiento. Después de haber caminado durante varias semanas, le
preguntaron si estaba cansada. Y con una profundidad poco
gramatical, dijo: «Tengo los pies cansados, pero mi alma esta
descansada»".

Un lunes por la noche, tras una semana llena de tension en la
que me detuvieron y recibi numerosas llamadas telefonicas
amenazadoras, hablé en una reunidn multitudinaria. Intenté dar una



impresion inequivoca de fuerza y coraje, aunque por dentro estaba
deprimido y asustado. Al final de la reunidén, Madre Pollard se acerco
al frente de la iglesia y dijo:

—\Ven aqui, hijo.

De inmediato fui hacia ella y la abracé con afecto.

—Algo te pasa —me dijo—. No hablaste con fuerza esta noche.

Tratando de disimular ain mas mis temores, respondi: —Oh, no,
Madre Pollard, no me pasa nada. Me siento tan bien como siempre.

Pero era perspicaz en su intuicion.

—A mi no puedes engafiarme —dijo—. Sé que algo anda mal.
¢Es que no estamos haciendo cosas para complacerte? ¢O es que los
blancos te estan mortificando?

Antes de que pudiera responder, me mird a los ojos y me dijo:

—Ya te dije que estamos contigo hasta el final.

Entonces su rostro se volvié radiante y dijo con palabras que
transmitian una tranquila certeza:

—Pero aunque no estemos contigo, Dios cuidara de ti.

Mientras pronunciaba esas palabras consoladoras, todo mi ser se
estremecio y se activd con el pulso palpitante de la energia en
estado puro.

Tiempo después de aquella noche triste de 1956, la madre
Pollard paso a la gloria y yo he conocido muy pocos dias tranquilos.
He sido torturado por fuera y atormentado por dentro por los
rabiosos fuegos de la tribulaciéon. Me he visto obligado a hacer
acopio de todas mis fuerzas y todo mi coraje para resistir los aullidos
de los vientos del dolor y las tormentas de la adversidad. Pero con el
paso de los anos, las palabras sencillas y elocuentes de la Madre
Pollard han regresado una y otra vez para darle luz, paz y guia a mi
alma atribulada. «Dios cuidara de ti».

Esa fe transforma el torbellino de la desesperacidon en una brisa
calida y vivificante de esperanza. Las palabras de un lema que hace
una generacidon solian leerse en las paredes de las casas de las
personas devotas deben grabarse en nuestros corazones:

El miedo llamo a la puerta.
La fe respondio.



No habia nadie.

Peregrinacion a la no violencia
FRAGMENTO DEL CAPITULO XVII DE LA FUERZA DE AMAR

«Casi habia perdido la esperanza en el poder del amor para resolver
los problemas sociales. Sentia que las filosofias de “poner la otra
mejilla” y “amar a los enemigos” solo son validas cuando hay
individuos en conflicto con otros individuos. Cuando se trata de
grupos raciales y naciones en conflicto, es necesario un enfoque mas
realista».
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[Fragmento]
. . .Sin embargo, no fue hasta que entré en el seminario teoldgico
que comencé una busqueda intelectual seria de un método que
eliminara el mal social. El evangelio social me influyé de inmediato. A
principios de los afos cincuenta, lei Christianity and the Social Crisis
[El cristianismo vy la crisis social] de Walter Rauschenbusch, un libro
que dejo una huella indeleble en mi pensamiento. Por supuesto,
habia puntos en los que no estaba de acuerdo con Rauschenbusch.
Me parecia que Rauschenbusch era victima del «culto al progreso
inevitable» del siglo xix, que lo llevd a un optimismo injustificado
respecto a la naturaleza humana. Ademas, casi llegd a identificar de
un modo peligroso el Reino de Dios con un sistema social y
econdmico concreto, una tentacion a la que la Iglesia nunca debe
sucumbir. Pero a pesar de esas deficiencias, Rauschenbusch dio al
protestantismo estadounidense un sentido de responsabilidad social
que nunca deberia perder. Lo mejor del Evangelio es que trata sobre
el hombre en su totalidad; no solo sobre su alma, sino también
sobre su cuerpo; no solo sobre su bienestar espiritual, sino también
sobre su bienestar material. Una religion que profesa una
preocupacion por las almas de los hombres y no se preocupa de
igual modo por los suburbios que los condenan, las condiciones



econdmicas que los estrangulan y las condiciones sociales que los
paralizan es una religién moribunda en el sentido espiritual.

Después de leer a Rauschenbusch me dediqué al estudio riguroso
de las teorias sociales y éticas de los grandes fildsofos. Casi habia
perdido la esperanza en el poder del amor para resolver los
problemas sociales. Sentia que las filosofias de «poner la otra
mejilla» y «amar a los enemigos» solo son validas cuando hay
individuos en conflicto con otros individuos; cuando se trata de
grupos raciales y naciones en conflicto es necesario un enfoque mas
realista.

Entonces conoci la vida y las ensefianzas de Mahatma Gandhi. A
medida que leia sus obras, senti una profunda fascinacidon por sus
campanas de resistencia no violenta. Todo el concepto gandhiano de
satyagraha (satya es verdad que equivale al amor y graha es fuerza;
satyagraha significa, por tanto, verdad-fuerza o amor-fuerza) fue
muy significativo para mi. A medida que profundizaba en la filosofia
de Gandhi, mi escepticismo respecto al poder del amor fue
disminuyendo, y llegué a ver por primera vez que la doctrina
cristiana del amor, al operar mediante el método gandhiano de la no
violencia, es una de las armas mas potentes de las cuales dispone
un pueblo oprimido en su lucha por la libertad. En aquel momento,
sin embargo, solo adquiri una comprensidn y apreciacién
intelectuales de la postura, y no tenia la firme determinacion de
organizarla en una situacién eficaz en el plano social.

Cuando fui en calidad de pastor a Montgomery, Alabama, en
1954, no tenia la menor idea de que mas tarde me veria involucrado
en una crisis en la cual la resistencia no violenta seria aplicable.
Llevaba un afio viviendo en la comunidad cuando empezé el boicot a
los autobuses. La poblacién Negra de Montgomery, agotada por las
humillantes experiencias a las que se habia enfrentado una y otra
vez en los autobuses, expresé en un acto masivo de no cooperacion
su determinacion de ser libres. Llegaron a ver que, en Uultima
instancia, era mas honorable caminar por las calles con dignidad que
viajar humillados en los autobuses. Al principio de la protesta, la
gente me pidi®6 que fuera su portavoz. Al aceptar esa
responsabilidad, mi mente, de un modo consciente o inconsciente,



se remontd al Sermdn de la Montafia y al método gandhiano de la
resistencia no violenta. Ese principio se convirtié en guia de nuestro
movimiento. Cristo aportaba el espiritu y la motivacion, y Gandhi, el
método.

La experiencia de Montgomery contribuyd mas a aclarar mi modo
de pensar sobre la cuestion de la no violencia que todos los libros
que habia leido hasta entonces. A medida que pasaban los dias, me
convencia cada vez mas del poder de la no violencia. La no violencia
se convirtid en algo mas que un método al cual le prestaba mi
conformidad intelectual, sino también en un compromiso con una
forma de vida. Muchas cuestiones que no tenia claras sobre la no
violencia en el plano intelectual se resolvian ahora en la esfera de la
accion practica.

El privilegio de viajar a la India tuvo un efecto importante en mi,
pues fue estimulante ver de primera mano los asombrosos
resultados de una lucha no violenta para lograr la independencia. En
la India no se observaban las secuelas de odio y amargura que
suelen acompafiar a una campafa violenta, y existia una amistad
mutua basada en la igualdad total entre indios y britanicos dentro de
la Commonwealth.

No quisiera dar la impresién de que la no violencia lograra
milagros de la noche a la manana. Los hombres no salen de sus
atolladeros mentales ni se purgan de sus sentimientos prejuiciosos e
irracionales con facilidad. Cuando los desfavorecidos exigen libertad,
los privilegiados reaccionan de inicio con amargura y resistencia.
Incluso cuando las demandas se formulan en términos no violentos,
la respuesta inicial es en esencia la misma. Estoy seguro de que
muchos de nuestros hermanos blancos de Montgomery y de todo el
Sur aun sienten resentimiento hacia los lideres Negros, a pesar de
que estos lideres han intentado seguir el camino del amor y de la no
violencia. Pero el enfoque no violento obra en los corazones y las
almas de quienes se comprometen con él. Los dota de un nuevo
sentido respeto hacia si mismos. Hace aflorar en ellos recursos de
fuerza y coraje que no sabian que tenian. Por ultimo, remueve tanto
la conciencia del adversario que la reconciliacion se hace realidad.
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Mas recientemente he llegado a ver la necesidad del método de la
no violencia en las relaciones internacionales. Aungue aun no estaba
convencido de su eficacia en los conflictos entre paises, pensaba
que, si bien la guerra nunca podria ser un bien positivo, si podia
servir como bien negativo al impedir la propagacion y el crecimiento
de una fuerza maligna. La guerra, por horrible que sea, puede ser
preferible a la rendicién ante un sistema totalitario. Pero ahora creo
que el potencial destructivo de las armas modernas excluye del todo
la posibilidad de que la guerra vuelva a conseguir un bien negativo.
Si asumimos que la humanidad tiene derecho a sobrevivir, debemos
encontrar una alternativa a la guerra y la destruccion. En nuestros
dias de vehiculos espaciales y misiles balisticos dirigidos, hay que
elegir entre la no violencia y la no existencia.

No soy un pacifista doctrinario, pero he intentado adoptar un
pacifismo realista que considera la posicion pacifista como el mal
menor dadas las circunstancias. No pretendo estar libre de los
dilemas morales a los que se enfrenta el cristiano no pacifista, pero
estoy convencido de que la Iglesia no puede permanecer en silencio
mientras la humanidad se enfrenta a la amenaza de la aniquilacion
nuclear. Si la Iglesia es fiel a su mision, debe exigir el fin de la
carrera armamentistica.

Algunos de mis sufrimientos personales de los ultimos afos
también han servido para dar forma a mi pensamiento. Siempre
dudo en mencionar esas experiencias por miedo a transmitir una
impresion equivocada. Una persona que sin cesar llama la atencion
sobre sus pruebas y sufrimientos corre el peligro de desarrollar un
complejo de martir y crear la impresion en los demas de que busca a
conciencia su simpatia. Es posible ser egocéntrico en la abnegacion.
Por eso siempre soy reacio a referirme a mis sacrificios personales.
Pero me siento en cierto modo justificado al mencionarlos en este
ensayo por la influencia que han tenido en mi pensamiento.

Debido a mi participacion en la lucha por la libertad de mi
pueblo, he conocido muy pocos dias de paz en los ultimos anos. He
estado encarcelado en prisiones de Alabama y Georgia doce veces.



Mi casa ha sido bombardeada dos veces. Rara vez pasa un dia sin
que mi familia y yo recibamos amenazas de muerte. He sido victima
de un apufialamiento casi mortal. Asi pues, en el sentido literal, he
sido azotado por las tormentas de la persecucidon. Debo admitir que
a veces he sentido que no podia seguir soportando una carga tan
pesada, y he sentido la tentacion de retirarme a una vida mas
tranquila y serena. Pero cada vez que aparecia esa tentacidn, algo
venia a reforzar mi determinacion. Ahora he aprendido que la carga
del Maestro se aligera justo cuando nos colocamos su yugo sobre los
hombros.

Mis tribulaciones personales también me han ensefiado el valor
del sufrimiento inmerecido. A medida que aumentaban mis
sufrimientos, me daba cuenta de que habia dos formas de responder
a mi situacién: reaccionar con amargura o tratar de transformar el
sufrimiento en una fuerza creativa. Decidi seguir este Gltimo camino.
Al reconocer la necesidad del sufrimiento, he intentado hacer de
este una virtud. Aunque solo sea para salvarme de la amargura, he
intentado ver mis calvarios personales como una oportunidad de
transfiguracion para mi mismo y sanacidn para las personas
implicadas en la tragica situacion actual. He vivido estos ultimos
anos con la conviccion de que el sufrimiento inmerecido es redentor.
Hay quienes siguen considerando la Cruz un escollo, otros la
consideran una locura, pero yo estoy mas convencido que nunca de
que es el poder de Dios sobre la salvacién social e individual. Asi
pues, como el apdstol Pablo, ahora puedo decir con humildad, pero
con orgullo: «Llevo en mi cuerpo las marcas del Sefior Jesus».

Los momentos de agonia por los que he pasado durante los
ultimos afos también me han acercado mas a Dios. Ahora mas que
nunca estoy convencido de la realidad de un Dios personal. Es
cierto, siempre he creido en la personalidad de Dios. Pero en el
pasado la idea de un Dios personal era poco mas que una categoria
metafisica que me satisfacia en el plano teoldgico y filosofico. Ahora
es una realidad viva que se ha validado en las experiencias de la
vida cotidiana. Dios ha sido en extremo real para mi en los Ultimos
anos. En los dias solitarios y las noches Iigubres he oido una voz
interior que me decia: «He aqui que yo estaré contigo». Cuando las



cadenas del miedo y los grilletes de la decepcidn casi han paralizado
mis esfuerzos, he sentido el poder de Dios transformar la fatiga de la
desesperacion en la fortaleza de la esperanza. Estoy convencido de
que una voluntad amorosa controla el universo, y que en la lucha
por la rectitud el hombre tiene una compaiiia cosmica. Detras de las
duras apariencias del mundo hay un poder benigno. Decir que ese
Dios es personal no es hacer de él un objeto finito junto con otros
objetos o atribuirle las limitaciones de la personalidad humana; es
tomar lo mas fino y noble de nuestra conciencia y afirmar su
existencia perfecta en El. Es cierto que la personalidad humana es
limitada, pero la personalidad como tal no implica limitaciones
obligadas. Solo significa autoconciencia y autodireccion. En el
sentido mas estricto de la palabra, Dios es un Dios vivo. En El hay
sentimiento y voluntad, que responden a los anhelos mas profundos
del corazdn humano: este Dios evoca y responde a la oracion.

La Ultima década ha sido de lo mas emocionante. A pesar de las
tensiones e incertidumbres de este periodo, algo muy significativo
esta ocurriendo. Los viejos sistemas de explotacion y opresion estan
desapareciendo; estan naciendo nuevos sistemas de justicia e
igualdad. En realidad, es un gran momento para estar vivo. Por lo
tanto, ain no me desanimo respecto al futuro. Es cierto que el
optimismo despreocupado del ayer es imposible. Es cierto que nos
enfrentamos a una crisis mundial, que con frecuencia nos deja en
medio del rumor del mar agitado de la vida. Pero toda crisis tiene
sus peligros y sus oportunidades. Puede significar la salvacion o la
perdicion. En un mundo oscuro y confuso, el Reino de Dios todavia
puede reinar en el corazén de los hombres.



18 DE SEPTIEMBRE DE 1963

Elegia a las niflas martires

FRAGMENTO DEL DISCURSO PRONUNCIADO EN LA IGLESIA BAUTISTA DE LA
SEXTA AVENIDA

Birmingham, Alabama

«No murieron en un tugurio ni en un antro, ni estaban oyendo y
contando chistes verdes en el momento de su muerte. Murieron
entre los sagrados muros de la iglesia después de discutir un
principio tan eterno como el amor».

El 15 de septiembre de 1963, un terrorista racista colocé una bomba debajo de las
escaleras de la Iglesia Bautista de la Calle 16, en Birmingham, Alabama, mientras
la gente se reunia para el servicio matutino de las once. La explosion matd a
cuatro nifias que se preparaban en el sétano para el Dia de la Juventud de la
iglesia: Addie Mae Collins, Denise McNair y Carole Robertson, todas de catorce
anos, y Cynthia Wesley, de once afos. La explosion hirié a muchos otros.

Birmingham habia sido un foco de protestas por la igualdad racial debido a la
aplicacion extrema de la segregacion: King la llamé «quizas la ciudad mas
segregada de los Estados Unidos». Se la conocia como «Bombingham», por las
veintiuna bombas que estallaron en casas de estadounidenses Negros entre 1955
y 1963, incluidas las del hermano de King, A.D., y la de Arthur Shores, abogado de
la NAACP. Cuando King iba de visita a Birmingham, se alojaba en el Gaston Motel;
en mayo, ese motel también fue bombardeado.

El 9 de septiembre, el presidente John F. Kennedy le habia quitado el control
de la Guardia Nacional al gobernador Wallace, que estaba utilizando las fuerzas
estatales para bloquear la segregacion en las escuelas.

Cuando King se enterd del atentado terrorista, envid un telegrama al
gobernador de Alabama, George Wallace, en el que le decia: «Usted tiene las
manos manchadas de la sangre de nuestras nifitas». Tres dias mas tarde, King
pronuncié un discurso en el funeral de las nifias, al que asistieron unas ocho mil
personas para llorar su muerte. Un fragmento de su elegia se reproduce aqui.



[Fragmento]

. . .A veces, la vida es dura, tan dura como el acero del crisol. Tiene
momentos sombrios y dolorosos. Al igual que las aguas en constante
fluir de un rio, la vida tiene momentos de sequia y crecidas. Al igual
que el ciclo siempre cambiante de las estaciones, la vida tiene el
calor relajante de los veranos y el frio penetrante de sus inviernos.
Pero a pesar de todo, Dios camina con nosotros. No olviden nunca
que Dios es capaz de elevarnos de la fatiga de la desesperacion a
flotar en la esperanza, y de transformar los valles oscuros y
desolados en senderos iluminados por el sol de la paz interior.

Sus hijas no vivieron mucho, pero vivieron bien. La cantidad de
sus vidas fue inquietantemente pequena, pero su calidad fue
asombrosamente grande. Donde murieron y qué estaban haciendo
cuando les llegd la muerte seguira siendo un maravilloso homenaje
para cada uno de ustedes y un epitafio eterno para cada una de
ellas. No murieron en un tugurio ni en un antro, ni estaban oyendo y
contando chistes verdes en el momento de su muerte. Murieron
entre los sagrados muros de la iglesia después de discutir un
principio tan eterno como el amor.

Shakespeare hizo que Horacio pronunciara unas hermosas
palabras sobre el cadaver de Hamlet. Parafraseo esas palabras hoy
que me encuentro ante los Ultimos vestigios de estas adorables
ninas: «Buenas noches, dulces princesas; que el vuelo de los

angeles las lleve a su descanso eterno» .



JULIO DE 1964

Marcha por la igualdad

St. Augustine, Florida

«Amamos a todo el mundo»>.

Esa era la consigna que cantaban los jévenes manifestantes Negros a principios de
julio de 1964 en St. Augustine, Florida. King dijo de St. Augustine ese afno que era
«la ciudad mas anarquica de los Estados Unidos», debido a la intimidacion
descontrolada a los ciudadanos Negros de parte de los blancos racistas.

Las protestas comenzaron en la muy segregada ciudad en 1963, y el Ku Klux
Klan interrumpié esas manifestaciones con violencia. Después de que el Klan
golpeara a los manifestantes, los tribunales locales apoyaron a los lideres del Klan.

King se dirigidé a la comunidad por primera vez en mayo de 1964 y la inst6 a
mantener la esperanza; la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur pidi6 a los
estudiantes universitarios blancos del norte que visitaran la ciudad para apoyar a
los manifestantes durante sus vacaciones de Semana Santa. Unos cien estudiantes
fueron encarcelados y se les impusieron fianzas elevadas. El propio King fue
detenido ese verano cuando pidié que le sirvieran en un restaurante segregado.

El 18 de junio de 1964, un gran jurado le ordend abandonar la ciudad por
alterar la armonia racial. King y la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur se
marcharon el 1 de julio, el dia antes de que Lyndon B. Johnson firmara la Ley de
Derechos Civiles de 1964, con King de observador.



10 DE DICIEMBRE DE 1964

Discurso de aceptacion del Premio
Nobel de la Paz

AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD DE OSLO
Oslo, Noruega

«Me niego a aceptar la cinica idea de que una nacion tras otra deba
caer en una espiral militarista que nos lleve al infierno de la
destruccion termonuclear. Creo que la verdad desarmada y el amor
incondicional tendran la altima palabra».

A King se le otorgd el Premio Nobel de la Paz el 14 de octubre de 1964 por «su
lucha no violenta por los derechos civiles de la poblacién afroestadounidense».
«Considero esto no solo un honor para mi, sino un tributo a la moderacion
disciplinada y sabia, y al coraje majestuoso de los valerosos Negros y blancos de
buena voluntad que han seguido un rumbo no violento en su intento de establecer
un reino de justicia y una regla de amor en toda esta nacion nuestra», declaré al

New York Times . Asegurd que donaria el dinero del premio a la lucha por los
derechos civiles.

En su discurso de aceptacion en diciembre de 1964, reproducido aqui en su
totalidad, King se refiere a la amenaza de la guerra nuclear, que se habia
intensificado durante los afios de la Guerra Fria y con la primera prueba exitosa de
la bomba nuclear realizada por China, el 16 de octubre. Apenas un afo antes, el
presidente John F. Kennedy habia sido asesinado, lo que marcé una escalada de la
agitacion en los Estados Unidos.

Su majestad, su alteza real, senor presidente, excelencias, senoras y
sefores:



Acepto el Premio Nobel de la Paz en un momento en que 22
millones de Negros de los Estados Unidos de América estan librando
una batalla creativa para poner fin a la larga noche de la injusticia
racial. Acepto este premio en nombre de un movimiento de derechos
civiles que avanza con determinacion y un magnifico desprecio por el
riesgo y el peligro para establecer un reino de libertad y una ley de
justicia. Soy consciente de que ayer mismo, en Birmingham,
Alabama, nuestros hijos, que clamaban por la fraternidad, recibieron
como respuesta mangueras de bomberos, ladridos de perros e
incluso la muerte. Soy consciente de que ayer mismo, en Filadelfia,
Misisipi, unos jovenes que reclamaban el derecho al voto fueron
agredidos y asesinados de una forma brutal. Y ayer mismo, solo en
el estado de Misisipi, mas de cuarenta iglesias fueron bombardeadas
o incendiadas por ofrecer refugio a quienes se niegan a aceptar la
segregacion. Soy consciente de que la pobreza debilitante y
agobiante aflige a mi pueblo y lo encadena al peldafio mas bajo de
la escala econdmica.

Por lo tanto, debo preguntar por qué se concede este premio a
un movimiento asediado y comprometido en una lucha sin cuartel; a
un movimiento que no ha conquistado la paz y la fraternidad, que
son la esencia del Premio Nobel.

Tras meditarlo, concluyo que este premio que recibo en nombre
de ese movimiento es un reconocimiento profundo de que la no
violencia es la respuesta a la cuestion politica y moral decisiva de
nuestro tiempo: la necesidad de que el hombre supere la opresion y
la violencia sin recurrir a la violencia ni a la opresion. Civilizacién y
violencia son conceptos antitéticos. Al seguir el ejemplo del pueblo
indio, los Negros de los Estados Unidos han demostrado que la no
violencia no es pasividad estéril, sino una poderosa fuerza moral que
propicia la transformacién social. Tarde o temprano, todos los
pueblos del mundo tendran que descubrir la manera de vivir juntos
en paz, y transformar asi esta elegia cdsmica irresoluta en un salmo
creativo de fraternidad. Para lograrlo, el hombre debe desarrollar
para todos los conflictcos humanos un método que rechace la
venganza, la agresion y la represalia. El fundamento de tal método
es el amor.



El tortuoso camino que ha llevado de Montgomery, Alabama,
hasta Oslo es un testimonio de esta verdad. Es un camino que
millones de Negros recorren para encontrar un nuevo sentido de la
dignidad. Ese mismo camino ha abierto para todos los
estadounidenses una nueva era de progreso y esperanza. Ha dado
lugar a una nueva Ley de Derechos Civiles y estoy convencido de
que, a medida que los hombres Negros y blancos, que son cada vez
mas, creen alianzas para superar sus problemas comunes, se
ensanchara y alargara hasta convertirse en una superautopista de la
justicia.

Acepto hoy este premio con una fe obstinada en los Estados
Unidos y una fe audaz en el futuro de la humanidad. Me niego a
aceptar la desesperanza como respuesta final a las ambigiedades de
la Historia. Me niego a aceptar la idea de que el «ser» de la
naturaleza actual del hombre le incapacite en su sentido moral para
alcanzar el eterno «deber ser» al que tiene que enfrentarse siempre.
Me niego a aceptar la idea de que el hombre no es mas que un
desecho que flota en el rio de la vida, incapaz de incidir en el
desarrollo de los acontecimientos que le rodean. Me niego a aceptar
la opinidn de que la humanidad esta atada de un modo tan tragico a
la medianoche sin estrellas del racismo y la guerra, que el brillante
amanecer de la paz y la fraternidad nunca podra hacerse realidad.

Me niego a aceptar la cinica idea de que una nacion tras otra
deba caer en una espiral militarista que nos lleve al infierno de la
destruccidon termonuclear. Creo que la verdad desarmada y el amor
incondicional tendran la Ultima palabra. Por eso el derecho vencido
de un modo provisional es mas fuerte que el mal triunfante. Creo
que, aun en medio del fuego de mortero y las balas estridentes de
hoy, todavia existe la esperanza de un mafana mejor. Creo que la
justicia herida, postrada en las calles ensangrentadas de nuestras
naciones, puede levantarse de este polvo de vergienza para reinar
suprema entre los hijos de los hombres. Tengo la audacia de creer
que la gente de todo el mundo puede alimentar su cuerpo tres veces
al dia, recibir educacion y cultura para su mente, y dignidad,
igualdad y libertad para su espiritu. Creo que lo que los hombres
egocéntricos han destruido, pueden construirlo los hombres



generosos. Sigo creyendo que un dia la humanidad se postrara ante
los altares de Dios y sera coronada, triunfante, sobre la guerra y el
derramamiento de sangre, y el bien redentor no violento proclamara
el gobierno de la tierra. «Y el ledn y el cordero se acostaran juntos y
cada uno se sentara debajo de su vid y de su higuera; y nadie
perturbara su solaz» . iSigo creyendo que venceremos!

Esa fe puede darnos coraje para afrontar las incertidumbres del
futuro. Dara nuevas fuerzas a nuestros pies cansados mientras
seguimos avanzando hacia la ciudad de la libertad. Cuando nuestros
dias se vuelvan lugubres y nublados y nuestras noches se vuelvan
mas oscuras que mil medianoches, sabremos que vivimos en la
agitacion creativa de una auténtica civilizacién que lucha por nacer.

Hoy vengo a Oslo como representante, inspirado y con una
dedicacion renovada a la humanidad. Acepto este premio en nombre
de todos los hombres que aman la paz y la fraternidad. Digo que
vengo como representante porque en el fondo de mi corazén soy
consciente de que este premio es mucho mas que un honor para mi
como individuo.

Cada vez que me monto en un avion, tengo presentes a las
muchas personas que hacen posible el éxito del viaje: los pilotos
conocidos y el personal de tierra anénimo.

Asi pues, ustedes estan honrando a los abnegados pilotos de
nuestra lucha, que se han sentado en la cabina de mando mientras
el movimiento por la libertad se elevaba con rapidez hacia la 6rbita.
Estdn honrando una vez mas al Presidente [Albert] Lutuli de
Sudafrica, cuyas luchas con y por su pueblo aln se enfrentan a la
expresion mas brutal de la inhumanidad del hombre hacia el
hombre. Estan honrando al personal de tierra, sin cuyo trabajo y
sacrificio los vuelos hacia la libertad nunca habrian podido despegar.
La mayoria de esas personas nunca apareceran en los titulares y sus
nombres no figuraran en Who’s Who [Quién es quién]. Sin embargo,
cuando hayan pasado los anos y la luz ardiente de la verdad se
centre en esta época maravillosa en la que vivimos, los hombres y
las mujeres sabran, y les ensefiaran a los ninos, que vivimos en una
tierra mejor, que somos un pueblo mejor, una civilizacion mas noble,



porque esos humildes hijos de Dios estuvieron dispuestos a sufrir
por la justicia.

Creo que Alfred Nobel sabria a qué me refiero cuando digo que
acepto este premio con el espiritu del albacea de una preciosa
reliquia, que la custodia para sus verdaderos duehos —todos
aquellos para quienes la belleza es verdad y la verdad, belleza— y a
cuyos ojos la belleza de la auténtica fraternidad y la paz es mas
preciosa que los diamantes, la plata o el oro.



11 DE DICIEMBRE DE 1964

La busqueda de la paz y la justicia

FRAGMENTO DE LA CONFERENCIA NOBEL EN LA UNIVERSIDAD DE OSLO
Oslo, Noruega

«El amor es, de algiin modo, la llave que abre la puerta que conduce
a la realidad definitiva».

Al dia siguiente de pronunciar su discurso de aceptacion del Premio Nobel, King
dictd una conferencia en el mismo lugar ante un publico en el que habia
estudiantes. Su presentacion, de alcance internacional, combinaba elementos de
Sus sermones anteriores.

Comenzo6 por hablar de su regocijo al aceptar ese premio en nombre de sus
compafieros manifestantes de los Estados Unidos. A continuacién, hablé de los
retos espirituales a los que se enfrenta la gente en un mundo de grandes
invenciones tecnoldgicas. Ofrecid una vision general de los pueblos oprimidos del
mundo y proclamd que no seguirian asi para siempre, que se estaban viendo
cambios en varios continentes.

En este fragmento de su conferencia, King habla del amor como una forma de
dedicacion.

[Fragmento]
. . .Hace algunos afios murié un famoso novelista. Entre sus papeles
se encontro6 una lista de esbozos de argumentos para futuras
historias, entre los que destacaba el siguiente: «Una familia muy
dividida hereda una casa en la que tienen que vivir todos juntos».
Ese es el nuevo gran problema de la humanidad. Hemos heredado
una gran casa, una gran «casa mundial» en la que tenemos que
vivir todos juntos: Negros y blancos, gente de oriente y de



occidente, gentiles y judios, catdlicos y protestantes, musulmanes e
hindles; una familia dividida en sus ideas, cultura e intereses v,
dado que nunca mas podremos vivir unos sin los otros, debemos
aprender a vivir unos con los otros en este Unico y gran mundo.

Eso significa que cada vez mas nuestras lealtades deben ser
ecuménicas en lugar de seccionales. Ahora debemos conceder una
lealtad primordial a la humanidad en su conjunto para preservar lo
mejor de nuestras sociedades individuales.

Ese llamado a una comunidon mundial que eleve el interés por el
projimo por encima de la propia tribu, raza, clase y nacidn es, en
realidad, un llamado a un amor abarcador e incondicional hacia
todos los hombres. Ese concepto a menudo incomprendido y
malinterpretado, que los Nietzsche del mundo tachan de debilidad y
cobardia, se ha convertido en una necesidad absoluta para la
supervivencia del hombre. Cuando hablo de amor no me refiero a
una respuesta sentimental y débil que no pasa de la palabreria
emocional. Hablo de esa fuerza que todas las grandes religiones han
considerado el principio supremo unificador de la vida. El amor es,
de alglin modo, la llave que abre la puerta que conduce a la realidad
definitiva. Esta creencia hindd-musulmana-cristiana-judia-budista
sobre la realidad definitiva esta resumida de un modo hermoso en la
Primera Epistola de san Juan:

Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama
ha nacido de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha conocido a Dios, porque
Dios es amor. . . . Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros, y su

. *
amor se perfecaona en nosotros .

Esperemos que este espiritu sea la orden del dia. Como dice
Arnold Toynbee: «El amor es la fuerza Ultima que elige la salvacidn
de la vida y el bien frente a la condena de la muerte y el mal. Por lo
tanto, la primera esperanza en nuestro inventario debe ser la
esperanza de que el amor va a tener la Ultima palabra» ". Ya no
podemos permitirnos adorar al Dios del odio ni inclinarnos ante el
altar de las represalias. Los océanos de la historia se vuelven
turbulentos por las mareas siempre crecientes de la venganza. La



historia esta plagada de los restos de las naciones y los individuos
que siguieron ese camino contraproducente. El amor es la clave de
la solucidn a los problemas del mundo.

Permitanme decir, para terminar, que tengo la fe personal de que
la humanidad de algin modo lograra estar a la altura de las
circunstancias y dara nuevas direcciones a una época que deriva con
rapidez hacia su perdicidon. A pesar de las tensiones e incertidumbres
de este periodo, algo muy significativo estd ocurriendo. Los viejos
sistemas de explotacion y opresidn estan desapareciendo, y del
vientre de un mundo fragil estan naciendo nuevos sistemas de
justicia e igualdad. Poco a poco se van abriendo las puertas de las
oportunidades a los mas desfavorecidos. Los descamisados y
descalzos de la tierra estan inventando una nueva manera de «ser
alguien» y estan excavando un tunel de esperanza a través de la
oscura montana de la desesperacion. «El pueblo que habitaba en la

oscuridad ha visto una gran luz»". Aqui y alla, un individuo o un
grupo se atreve a amar y se eleva a las majestuosas alturas de la
madurez moral. En realidad, es un gran momento para estar vivo.
Por lo tanto, aun no me desanimo respecto al futuro. Es cierto que el
optimismo despreocupado de ayer es imposible. Es cierto que los
pioneros de la lucha por la paz y la libertad seguiran enfrentandose
a incomodas penas de carcel y a dolorosas amenazas de muerte;
seguiran siendo azotados por las tormentas de la persecucién, que
los llevaran a la persistente sensacidon de que no pueden seguir
soportando una carga tan pesada, y a la tentacion de querer
retirarse a una vida mas tranquila y serena. Es cierto que nos
enfrentamos a una crisis mundial que con frecuencia nos deja en
medio del rumor del mar agitado de la vida. Pero toda crisis tiene
sus peligros y sus oportunidades. Puede significar la salvacion o la
perdicién. En un mundo oscuro y confuso, el Reino de Dios todavia
puede reinar en el corazén de los hombres.



25 DE FEBRERO DE 1967

Las bajas en la guerra de Vietham

FRAGMENTO DEL DISCURSO PRONUNCIADO EN THE NATION INSTITUTE
Los Angeles, California

«Los que amamos la paz debemos organizarnos con la eficacia de los
halcones de guerra».

En este discurso, King expone las innumerables formas en que la guerra de
Vietnam esta causando pérdidas en los Estados Unidos no solo de vidas
estadounidenses, sino de su estatura internacional y moral como nacién. En su
conclusion, reproducida aqui, reflexiona sobre el amor a la patria y la necesidad de
una comunidad amada.

[Fragmento]
Permitanme decir, por Ultimo, que me opongo a la guerra de
Vietham porque amo a los Estados Unidos. Me pronuncio en su
contra no con rabia, sino con ansiedad y tristeza en el corazén, y
sobre todo con el deseo apasionado de ver a nuestro amado pais
erigirse en ejemplo moral del mundo. Hablo en contra de esta guerra
porque estoy decepcionado con los Estados Unidos. No puede haber
una gran decepcidon donde no hay un gran amor. Estoy decepcionado
porque no hemos sido capaces de abordar de forma positiva y
directa el triple mal del racismo, el materialismo extremo y el
militarismo. En la actualidad estamos avanzando por un callejon sin
salida que puede llevarnos a un desastre nacional.

Es hora de que todas las personas con conciencia pidan a los
Estados Unidos que regrese a su verdadero hogar de fraternidad y



blisqueda de la paz. No podemos permanecer en silencio mientras
nuestra nacidon se enzarza en una de las guerras mas crueles y
absurdas de la historia. En estos dias de afliccidn humana debemos
alentar a los disidentes creativos. Los necesitamos porque el trueno
de sus voces intrépidas sera el Unico sonido mas potente que el de
los estallidos de las bombas y el clamor de la histeria bélica.

Los que amamos la paz debemos organizarnos con la eficacia de
los halcones de guerra. Mientras ellos difunden la propaganda de la
guerra, nosotros debemos difundir la propaganda de la paz.
Debemos combinar el fervor del movimiento por los derechos civiles
con el movimiento por la paz. Debemos manifestarnos, ensenar y
predicar hasta que los cimientos mismos de nuestra nacion se
tambaleen. Debemos trabajar sin descanso para elevar a esta nacion
gue amamos a un destino superior, a una nueva cima de compasion,
a una expresion mas noble de humanidad.

He intentado ser sincero. Ser sincero es enfrentarse a la verdad.
Ser sincero es darse cuenta de que la medida definitiva de un
hombre no es donde se posiciona en los momentos de conveniencia
y en los momentos de comodidad, sino donde se posiciona en los
momentos de desafio y en los momentos de controversia. Por
desagradable e inconveniente que sea la verdad, creo que debemos
exponerla y afrontarla si queremos lograr una mejor calidad de vida
en los Estados Unidos.

El otro dia, el distinguido historiador estadounidense Henry
Steele Commager declar6 ante un Comité del Senado: «El Juez
Holmes decia que la primera leccién que un juez tiene que aprender
es que él no es Dios. . . tendemos, quizads mas que otras naciones, a
transformar nuestras guerras en cruzadas. . . nuestra actual
implicaciéon en Vietnam se inscribe, cada vez mas, en un molde
moral. . . Tengo la sensacién de que no disponemos de los recursos
materiales, intelectuales o morales para ser a la vez una potencia
estadounidense, una potencia europea y una potencia asiatica».

Estoy de acuerdo con el Sr. Commager. Y me atrevo a sugerir que
hay, sin embargo, otro tipo de poder que los Estados Unidos pueden
y deben ser. Es un poder moral, un poder controlado al servicio de la
paz y de los seres humanos, no un poder inhumano descontrolado



en contra de personas indefensas. Todo el mundo sabe que los
Estados Unidos son una gran potencia militar. No tenemos que
esforzarnos demasiado para demostrarlo. Ahora debemos mostrarle
al mundo nuestro poder moral.

Todavia hoy podemos elegir entre la coexistencia no violenta o la
coaniquilacion violenta. La historia registrara la eleccion que
hagamos. AlUn no es demasiado tarde para tomar la decision
correcta. Si decidimos convertirnos en una potencia moral, seremos
capaces de transformar las discordancias de este mundo en una
hermosa sinfonia de fraternidad. Si tomamos la decision sabia
podremos transformar nuestra elegia cosmica irresoluta en un salmo
creativo de paz. Ese serd un dia glorioso. Al alcanzarlo, podremos
hacer realidad el mas noble de los suefios americanos.



16 DE AGOSTO DE 1967

¢Hacia donde vamos a partir de
aqui?

FRAGMENTO DEL DISCURSO PRONUNCIADO EN LA CONVENCION DE LA
CONFERENCIA DE LIDERAZGO CRISTIANO DEL SUR

Atlanta, Georgia

«Y les digo que también he decidido quedarme con el amor porque sé

que el amor es, en ultima instancia, la Unica respuesta a los
problemas de la humanidad. Y hablaré de esto dondequiera que
vaya».

El fragmento del discurso incluido aqui hace eco de los discursos anteriores de
King, pero muestra el desarrollo de su idea del amor y del poder.

[Fragmento]

Ahora bien, muchos de nosotros somos predicadores, todos
tenemos nuestras propias convicciones y preocupaciones morales, y
muy a menudo chocamos con el poder. Pero en el poder no hay
nada de malo si se utiliza de la forma correcta.

Como ven, lo que ha sucedido es que algunos de nuestros
filosofos se equivocaron. Y uno de los grandes problemas de la
historia es que los conceptos del amor y el poder se suelen
contraponer como polos opuestos, de modo que el amor se
identifica con una renuncia al poder y el poder, con una negacion del
amor. Fue esa interpretacién erronea la que hizo que el fildsofo
Nietzsche, que era un fildsofo de la voluntad de poder, rechazara el



concepto cristiano del amor. Fue esa misma interpretacion errénea la
que indujo a los tedlogos cristianos a rechazar la filosofia de la
voluntad de poder de Nietzsche en nhombre de la idea cristiana del
amor.

Ahora bien, tenemos que entender esto bien. Lo que hace falta
es que nos demos cuenta de que el poder sin amor es imprudente y
abusivo, y de que el amor sin poder es sentimental y anémico. (S/)
El poder en su maxima expresion [aplausos], el poder en su maxima
expresion es el amor (s/) que pone en marcha las exigencias de la
justicia, y la justicia en su maxima expresion es el amor que corrige
todo lo que se oponga al amor. (Dilo) Y eso es lo que debemos ver a
medida que avanzamos.

Ahora bien, lo que ha pasado es que no hemos entendido y
hemos enredado las cosas en nuestro pais, y eso ha llevado a los
Negros estadounidenses en el pasado a buscar sus objetivos a
través del amor y la persuasion moral desprovistos de poder, y a los
blancos estadounidenses, a buscar sus objetivos a través del poder
desprovistos de amor y conciencia. Hoy eso esta llevando a unos
pocos extremistas a defender para los Negros el mismo poder
destructivo y falto de conciencia que han aborrecido con razén en
los blancos. Es precisamente esa colisidon del poder inmoral con la
moral impotente lo que constituye la mayor crisis de nuestro tiempo.

(Si). ..

[Fragmento]
No es momento de hacerse ilusiones romanticas ni de sostener
debates filoséficos vacios sobre la libertad. Es el momento de actuar.
(Asi es) Lo que hace falta es una estrategia para el cambio, un
programa tactico que integre al Negro a la sociedad estadounidense
cuanto antes. Hasta ahora, el movimiento no violento ha sido el
Unico en ofrecer esa posibilidad. Si no lo reconocemos, acabaremos
con soluciones que no resuelven, respuestas que no responden y
explicaciones que no explican. [Aplausos]

Por eso hoy les digo que sigo defendiendo la no violencia. (5/) Y
sigo convencido [aplausos], y sigo convencido de que es el arma



mas potente que el Negro tiene a su disposicidon en su lucha por la
justicia en este pais.

Y lo otro es que me interesa un mundo mejor. Me interesa la
justicia; me interesa la fraternidad; me interesa la verdad. (Asi' es) Y
cuando uno se interesa por eso, nunca puede abogar por la
violencia. Porque mediante la violencia se puede asesinar a un
asesino, pero no se puede asesinar al asesinato. (S/) Mediante la
violencia se puede asesinar a un mentiroso, pero no se puede
establecer la verdad. (Asi es) Mediante la violencia se puede
asesinar a quien odia, pero no se puede asesinar al odio. (Muy bien,
asi es) La oscuridad no puede apagar las tinieblas; solo la luz puede
hacerlo. [Aplausos]

Y les digo que también he decidido aferrarme al amor porque sé
que el amor es, en Ultima instancia, la Unica respuesta a los
problemas de la humanidad. Y hablaré de esto dondequiera que
vaya. Sé que hoy en dia no resulta simpatico hablar de esto en
algunos circulos. (No) Y no me refiero a las tonterias emocionales
cuando hablo del amor; me refiero a un amor fuerte y exigente. (S/)
Porque he visto demasiado odio. (Sf) He visto demasiado odio en los
rostros de los sheriffs del Sur. (Si) He visto el odio en los rostros de
demasiados miembros del Ku Klux Klan y de Consejos Ciudadanos
Blancos en el Sur como para querer odiar, porque cada vez que veo
ese odio, sé que transforma sus rostros y sus personalidades, y me
digo a mi mismo que el odio es una carga demasiado pesada. (S,
asi es) He decidido amar. [Aplausos] Si buscan el bien supremo, creo
que pueden encontrarlo a través del amor. Y lo hermoso es que no
nos equivocamos cuando lo hacemos, porque Juan tenia razén, Dios
es amor. (S/) Quien odia no conoce a Dios, pero quien ama tiene la
llave que abre la puerta del sentido de la realidad definitiva.

Y por eso les digo hoy, amigos mios, que podran ser capaces de
hablar en lenguas humanas y angelicales (asi es);, podran tener la
elocuencia del discurso articulado; pero si no tienen amor, no
significara nada. (As/ es) Si, podran tener el don de la profecia;
podran tener el don de la prediccidon cientifica (si, sefior) y
comprender el comportamiento de las moléculas (asi es); podran
irrumpir en el almacén de la naturaleza (si, sefior) y aportar muchas



nuevas percepciones; si, podran ascender a las alturas de los logros
académicos (si, sefior), de modo que tengan todo el conocimiento
(si, sefior, si); y podran jactarse de sus grandes instituciones de
aprendizaje y de la ilimitada extension de sus titulos; pero si no
tienen amor, todo eso no significara absolutamente nada. (Si)
Incluso podran dar sus bienes para alimentar a los pobres (si,
sefior); podran ofrecer grandes donativos a la caridad (dilo); y
podran encumbrarse en la filantropia; pero si no tienen amor, su
caridad no significara nada. (Si, sefior) Incluso podran dar su cuerpo
para ser quemado y morir como martires, y su sangre derramada
podra ser un simbolo de honor para las generaciones aun no
nacidas, y miles podran alabarlos entre los héroes mas grandes de la
historia; pero si no tienen amor (si, asi es), su sangre habra sido
derramada en vano. Lo que trato de hacerles ver en la manana de
hoy es que un hombre puede ser egoista en su abnegacion vy
arrogante en su autosacrificio. Su generosidad puede alimentar su
ego y su piedad, su orgullo. Sin amor, la benevolencia se convierte
en egoismo Yy el martirio, en arrogancia espiritual.



4 DE FEBRERO DE 1968

El instinto del tambor mayor

FRAGMENTO DEL SERMON EN LA IGLESIA BAUTISTA EBENEZER
Atlanta, Georgia

«Me gustaria que alguien dijera. . . que Martin Luther King Jr. intento
amar a alguien. . . quiero que digan que intenté amar y servir a la
humanidad».

Menos de una semana antes de que King pronunciara este sermon, las fuerzas
norvietnamitas habian atacado Saigon, en Vietnam del Sur —la ofensiva del Tet—,
marcando un recrudecimiento en la guerra.

En este discurso, que pronuncio King en sus ultimos dos meses de vida —seria
asesinado en abril—, resuena la idea de que sabia que el enorme nimero de
amenazas que habia recibido a lo largo de su vida podrian hacerse realidad.
Refleja la tenacidad de su creencia en el poder del amor y su deseo de ser
conocido por ese esfuerzo de aferrarse al amor, sin importar la prueba.

Este sermon fue el ultimo que pronuncid en la iglesia en la que era pastor
asociado de su padre.

[Fragmento]
En la mafiana de hoy me gustaria utilizar como tema de mi sermon
«El instinto del tambor mayor». «El instinto del tambor mayor». Y
nuestro texto de esta manana esta tomado de un pasaje muy
conocido del capitulo diez del Evangelio segin san Marcos. A partir
del versiculo 35 de ese capitulo, leemos estas palabras:

Se acercaron Santiago y Juan, hijos de Zebedeo.
—Maestro —dijeron—, queremos que nos concedas lo que te vamos a pedir.
—¢éQué quieren que haga por ustedes?



—Concédenos que en tu glorioso reino uno de nosotros se siente a tu derecha
y el otro a tu izquierda.

—Ustedes no saben lo que estan pidiendo —respondid Jesus—. éPueden acaso
beber el trago amargo de la copa que yo bebo o pasar por la prueba del bautismo
con el que voy a ser bautizado?

Ellos dijeron: —Si, podemos.

—Ustedes beberan de la copa que yo bebo —respondié Jesis— y pasaran por
la prueba del bautismo con el que voy a ser bautizado, pero el sentarse a mi
derecha o a mi izquierda no me corresponde concederlo. Eso ya esta decidido.

Y luego, al final del pasaje, Jesus dice: «Pero entre ustedes no
debe ser asi. Al contrario, el que quiera hacerse grande entre
ustedes debera ser su servidor, y el que quiera ser el primero debera
ser esclavo de todos».

El escenario esta claro. Santiago y Juan hacen una peticién
concreta al maestro. Habian sofiado, como la mayoria de los
hebreos, con la llegada de un rey de Israel que liberaria a Jerusalén,
estableceria su reino en el monte Sidén y gobernaria el mundo con
justicia. Y pensaban que JesUs era ese rey. Y pensaban en el dia en
que JesUs se ensefioraria como nuevo rey supremo de Israel. Y
decian: «Concédenos que, en tu glorioso reino, uno de nosotros se
siente a tu derecha y el otro, a tu izquierda».

Ahora bien, no dudariamos en condenar de inmediato a Santiago
y a Juan, y decir que eran egoistas. éPor qué harian una peticion tan
egoista? Pero antes de apresurarnos a condenarlos, mirémonos a
nosotros mismos con calma y sinceridad, y descubriremos que
nosotros también tenemos esos mismos deseos basicos de
reconocimiento, de importancia. Ese mismo deseo de atencion, ese
mismo deseo de ser los primeros. Por supuesto, los otros discipulos
se enfadaron con Santiago y Juan, lo cual es comprensible, pero
nosotros debemos entender que tenemos algunas de las mismas
cualidades de Santiago y Juan. Y en el fondo, todos tenemos un
instinto. Es una especie de instinto del tambor mayor: el deseo de
estar en primera fila, de encabezar el desfile, de ser los primeros. Y
es algo que permea todo el espectro de la vida.

Asi que, antes de condenarlos, reconozcamos que todos tenemos
el instinto del tambor mayor. Todos queremos ser importantes,



superar a los demas, lograr la distincidon, encabezar el desfile. Alfred
Adler, el gran psicoanalista, sostiene que ese es el impulso
dominante. Sigmund Freud solia sostener que el sexo era el impulso
dominante. Después, Adler presentd un argumento nuevo: que esa
blsqueda de reconocimiento, ese deseo de atencidn, ese deseo de
distincién es el impulso basico, la pulsidon basica de la vida humana,
el instinto del tambor mayor. . . .

[Fragmento]

Quiero que vean lo que Jesus decia en realidad. ¢Cudl fue la
respuesta que Jesus les ofrecid a esos hombres? Es muy interesante.
Cualquiera pensaria que Jesus los condend. Cualquiera pensaria que
Jesus le dijo: «Estan fuera de su lugar. Estan siendo egoistas. éPor
qué plantean esa pregunta?».

Pero Jeslis no los condend, sino que hizo algo totalmente
distinto. En esencia, dijo: «Ah, ya veo, quieren ser los primeros.
Quieren ser grandes. Quieren ser importantes. Quieren ser
significativos. Bueno, deberian serlo. Si van a ser mis discipulos,
deben serlo». Pero cambid el orden de las prioridades. Y dijo: «Si,
no renuncien a ese instinto. Es un buen instinto si saben usarlo bien.
(Si) Es un buen instinto si no lo distorsionan y pervierten. No se
rindan. Sigan sintiendo la necesidad de ser importantes. Sigan
sintiendo la necesidad de ser los primeros. Pero quiero que sean los
primeros en el amor. (Amén) Quiero que sean los primeros en la
excelencia moral. Quiero que sean los primeros en la generosidad.
Eso es lo que quiero que hagan».

Y transformd la situacion ofreciendo una nueva definicion de
grandeza. Y saben como lo dijo? Dijo: «Ahora hermanos, no puedo
darles grandeza. Y de verdad, no puedo hacerlos los primeros». Eso
fue lo que Jesus les dijo a Santiago y a Juan. «Deben ganarselo. La
verdadera grandeza no llega por favoritismo, sino por aptitud. El
sentarse a mi derecha o0 a mi izquierda no me corresponde
concederlo. Eso ya esta decidido». (Amén)

Y asi Jesus nos dio una nueva norma de grandeza. Si quieren ser
importantes, estupendo. Si quieren que los reconozcan, estupendo.



Si quieren ser grandes, estupendo. Pero tengan en cuenta que el
que quiera hacerse grande entre ustedes debera ser su servidor.
(Amén) Esa es una nueva definicién de grandeza.

Y esta mafiana, lo que me gusta de esa definicion de grandeza
es que significa que cualquiera puede ser grande (cualquiera)
porque cualquiera puede servir. (Amén) No tienen que poseer un
titulo universitario para servir. (Asi es) No tienen que hacer que el
sujeto concuerde con el verbo para servir. No tienen que saber de
Platén y Aristételes para servir. No tienen que conocer la teoria de la
relatividad de Einstein para servir. No tienen que conocer la segunda
teoria de la termodinamica en Fisica para servir. (Amén) Solo tienen
que poseer un corazon lleno de gracia (si, sefior, amén), un alma
que se mueva por el amor. (S) Y asi podran ser ese siervo.

Conozco a un hombre, y solo voy a hablar de él un minuto, y tal
vez descubran de quién estoy hablando a medida que vaya
diciéndoles, (si) porque era una persona grande. Y se dedicé a
servir. Nacid en una oscura aldea, (si, sefior) hijo de una campesina
pobre. Y luego crecid en un pueblo alun mas oscuro, donde trabajo
como carpintero hasta los treinta afios. (Amén) Luego, durante tres
anos no hizo mas que andar, y fue un predicador itinerante. E hizo
algunas cosas. No tenia mucho. Nunca escribi® un libro. Nunca
ocupd un cargo. Nunca tuvo familia. (/) Nunca tuvo una casa.
Nunca fue a la universidad. Nunca visitd una gran ciudad. Nunca se
alejo mas de 300 kildmetros del lugar donde nacié. No hizo nada de
lo que en el mundo se suele asociar con la grandeza. No tenia mas
credenciales que su propia persona.

Solo tenia 33 afos cuando la opinidon publica se volvid contra él.
Lo acusaron de alborotador. Lo acusaron de problematico. Lo
acusaron de agitador. (Gloria a Dios) Practicé la desobediencia civil;
viold los mandatos. Y asi fue entregado a sus enemigos, y pasé por
la farsa de un juicio. Y lo mas irdnico de todo es que sus amigos lo
entregaron. (Amén) Uno de sus amigos mas intimos lo negd. Otro
de sus amigos lo entregd a sus enemigos. Y mientras agonizaba, los
que lo mataron se jugaron su ropa, la Unica posesion que tenia en el
mundo. (Sefor, ayudalo) Cuando murid lo enterraron en una tumba
prestada, gracias a la piedad de un amigo.



Han pasado diecinueve siglos, y hoy es la figura mas influyente
de la historia de la humanidad. Ni todos los ejércitos que alguna vez
marcharon, ni todas las armadas que alguna vez navegaron, ni todos
los parlamentos que alguna vez se reunieron, ni todos los reyes que
alguna vez reinaron, juntos (si), han afectado la vida del hombre en
esta tierra (amén) tanto como esa vida en particular. Puede que su
nombre les resulte conocido. (Jesus) Pero hoy escucho a la gente
hablar de él. De vez en cuando alguien dice: «Es Rey de Reyes». (Si)
Y luego escucho a alguien decir: «Es Sehor de Senores». En otros
lugares escucho a otro que dice: «En Cristo no hay oriente ni
occidente». (Si) Y prosiguen: «En El no hay norte ni sur, sino una
gran comunién de amor a lo largo y ancho del mundo». No tenia
nada. (Amén) Solo anduvo por ahi sirviendo y haciendo el bien.

Esta mahana, pueden estar a su derecha y a su izquierda si
sirven. (Amén) Esa es la Unica manera de entrar.

Supongo que de vez en cuando todos pensamos con realismo (si,
sefior) en el dia en que caeremos victimas de lo que es el Ultimo
denominador comun de la vida: eso que llamamos muerte. Todos
pensamos en ella. De vez en cuando pienso en mi propia muerte y
pienso en mi propio funeral. Y no lo pienso en un sentido morboso.
Y de vez en cuando me pregunto: «éQué es lo que me gustaria que
se dijera de mi?». Y les dejo la palabra esta manana.

Y si alguno de ustedes esta cerca cuando llegue mi dia, no quiero
un funeral largo. Y si consiguen a alguien que haga el panegirico,
pidanle que no hable demasiado. (S/) Y de vez en cuando me
pregunto qué quiero que digan. Diganle que no mencione que tengo
un Premio Nobel de la Paz, eso no es importante. Diganle que no
mencione que he ganado otros 300 o 400 premios, eso no es
importante. Diganle que no mencione donde estudié. (Si/) Me
gustaria que alguien mencionara ese dia que Martin Luther King Jr.
intentd dar su vida sirviendo a los demas.

Me gustaria que alguien dijera ese dia que Martin Luther King Jr.
intentd amar a alguien. Quiero que digan ese dia que intenté tener
razon en la cuestion de la guerra. (Amén) Quiero que ese dia
puedan decir que intenté dar de comer a los hambrientos. (Si) Y
quiero que ese dia puedan decir que si intenté en mi vida vestir a los



que estaban desnudos. (S/) Quiero que ese dia puedan decir que si
intenté en mi vida visitar a los que estaban en la carcel. (Sefior)
Quiero que digan que intenté amar y servir a la humanidad. (S/)

Si, si quieren decir que fui un tambor mayor, digan que fui un
tambor mayor por la justicia. (Amén) Digan que fui un tambor mayor
por la paz. (Si) Fui un tambor mayor por la rectitud. Y todas las
demas cosas superficiales no importaran. (Si/) No tendré dinero que
dejar atras. No tendré esas cosas finas y lujosas de la vida para
dejar atras. Solo quiero dejar atras una vida comprometida. (Amén)
Y eso es todo lo que quiero decir.

[King cita mdltiples lineas del himno y termina con las
siguientes:]

Si puedo traer la salvacion a un mundo exaltado,
Si puedo difundir el mensaje como lo ensefio el maestro,
Entonces no habré vivido en vano.

Si, Jesus, quiero estar a tu derecha o a tu izquierda (/) no por
ninguna razon egoista. Quiero estar a tu derecha o a tu izquierda no
porque ambiciono un reino o por ambicion politica. Solo quiero estar
ahi en el amor y en la justicia y en la verdad y en el compromiso con
los demas, para que podamos hacer de este viejo mundo un mundo
nuevo.



9 DE ABRIL DE 1968

Elegia a King por Benjamin Mays

MOREHOUSE COLLEGE
Atlanta, Georgia

«[King] recorrio todo el mundo predicando la no violencia y el poder
redentor del amor. Creia con todo su corazon, su mente y su alma
que el camino hacia la paz y la fraternidad pasa por la no violencia,
el amor y el sufrimiento».

King y su mentor, Benjamin Mays, habian pactado pronunciar la elegia del otro,
dependiendo de quién muriera primero. Mays, a quien King describié como su
«mentor espiritual» y «mi padre intelectual», habia sido presidente de Morehouse
College en Atlanta cuando King era estudiante. King fue asesinado el 4 de abril de
1968. Se reprodujo una grabacion de su sermon «El instinto del tambor mayor»
durante el velorio privado, celebrado en la Iglesia Bautista Ebenezer el 9 de abril.
Ese mismo dia se celebré en Morehouse College una misa publica, televisada a
toda la nacidn, en la que Mays pronuncié la elegia.

[Fragmento]
. . .A la par de su valentia moral, Martin Luther King Jr. tenia la
capacidad de amar a la gente. Aunque estaba muy comprometido
con un programa de libertad para los Negros, sentia amor e interés
por todo tipo de pueblos. No hacia distinciones entre altos y bajos ni
entre ricos y pobres. Creia, sobre todo, que habia sido enviado para
defender la causa del hombre que estaba mas abajo. Es probable
que dijera que, si la muerte tuviera que llegar, estoy seguro de que
no habria mayor causa por la cual morir que la lucha para conseguir
un salario justo para los basureros. Era supraraza, supranacion,



supradenominacion, supraclase y supracultura. Pertenecia al mundo
y a la humanidad. Ahora pertenece a la posteridad.

Pero esto entrafia una dicotomia. Este hombre fue amado por
unos y odiado por otros. Si alguien conocia el significado del
sufrimiento, era King. Bombardearon su casa; vivid cada dia durante
trece ahos bajo constantes amenazas de muerte; fue acusado con
malicia de comunista; fue acusado sin fundamento de ser poco
sincero y de buscar protagonismo para su propia gloria; fue
apufalado por una persona de su propia raza; fue abofeteado en el
vestibulo de un hotel; estuvo encarcelado treinta veces; en
ocasiones se sintid herido porque sus propios amigos lo traicionaron.
Y, sin embargo, fue un hombre que no tuvo amargura en el corazdn,
ni rencor en el alma, ni venganza en la mente, y recorrido el mundo
predicando la no violencia y el poder redentor del amor. Creia con
todo su corazén, su mente y su alma que el camino hacia la paz y la
fraternidad pasa por la no violencia, el amor y el sufrimiento. . .
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*N. de la T.: Hemos optado por escribir Negro con mayuscula, haciendo eco de la
decision de The New York Times, que en 2020 actualizd asi su guia de estilo en
actitud de respeto hacia las personas y culturas afrodescendientes.



* A mediados del siglo XIX, el editor aleman Karl Baedeker comenzo a publicar una
serie de manuales de viajes.



T Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus] (Garden City, NY:
Doubleday, Doran & Company, Inc., 1928), p. 139: «Hay que recordar que la
historia es una parabola. Sus simbolos son simbolos y no hechos literales. Jesus
dio por sentado un mas alla, pero no lo describio». [N. de la T.: Excepto cuando se
citan las fuentes disponibles en espanol, todas las traducciones de las citas son de
la traductora.]



* Reinhold Niebuhr, The Nature and Destiny of Man: A Christian Interpretation
[Naturaleza y destino del hombre: una interpretacion cristiana], Vol. 2 (New York:
Charles Scribner’'s Sons, 1943), p. 294: «No es prudente que los cristianos
pretendan tener conocimiento del mobiliario del cielo o de la temperatura del
infierno ni estar demasiado seguros de cualquier detalle del Reino de Dios en el
que se consuma la historia».



T Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], pp. 137-138: «Hay dos
personajes principales: el hombre rico anénimo y Lazaro, el mendigo a su puerta.
Vemos al hombre rico bien ataviado: su vestidura exterior estaba tefida con la
costosa purpura del murex; su vestimenta interior era de lino egipcio. Lo vemos
vivir en la opulencia: la «puerta» anuncia el pértico de una casa palaciega. Lo
vemos comer bien y vivir feliz. Lazaro aparece como horrible contraste. A diario es
llevado a la puerta del hombre rico. Sus harapos apenas cubren su cuerpo
ulcerado. Los perros inmundos que infestan la calle vienen a lamerle las llagas, y
Lazaro no tiene fuerzas para ahuyentarlos. Considera que comer las migajas de la
mesa del hombre rico seria una gran fortuna».



* Lucas 16, 25-26. (NVI)



T Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], p. 138: «El rico no era
inescrupuloso; la historia no da ningun indicio de que haya obtenido su riqueza de
manera deshonesta».



+ Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], p. 138: «No era cruel
segun la definicion comun de la palabra».



§ Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], p. 138: «El hecho de
que llevaran a un mendigo alli todos los dias implica que le habian dado de
comer. . . El rico realizaba las obras de caridad habituales».



* En una versidbn manuscrita de este sermdén que King archivd en la misma
carpeta, tachd las siguientes palabras en esta oracion: «But if the possessor of
wealth does not allow it to bind him to himself suggest a false security. . . . [Pero
si el poseedor de la riqueza no se aferra a no se deja sugestionar por la falsa
seguridad. . . .]». (King, «The Impassable Gulf (The Parable of Dives and
Lazarus)» [«El abismo insalvable (La parabola del rico y Lazaro)»], 2 de octubre
de 1955.



T Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], p. 138: «Pasaba frente
a Lazaro todos los dias, pero no lo veia».



* Buttrick, The Parables of Jesus [Las parabolas de Jesus], p. 138: «Ser rico no
habia sido su delito; ser rico, insinta la historia, habia sido su oportunidad. Su
delito habia sido el amor egoista de este mundo».



T Cf. Mateo 25, 41-46.



* Cf. Reinhold Niebuhr, Beyond Tragedy: Essays on the Christian Interpretation of
Tragedy [Mas alla de la tragedia: ensayos sobre la interpretaciéon cristiana de la
tragedia] (New York: Charles Scribner’s Sons, 1983), pp. 137-138.



* 2 Corintios 5, 19 (NVI).



T Juan 3, 16 (NVI).



+ Apocalipsis 3, 20 (NVI).



§ Juan 13, 34 (NVI).



* Mateo 26, 52.



* Es posible que el sermén de Harry Emerson Fosdick, Living Under Tension [Vivir
bajo tension], haya inspirado el titulo del sermdn de King (Fosdick, Living Under
Tension [Nueva York: Harper & Brothers, 1941], pp. 1-10). La secretaria de King,
Maude Ballou, hizo una anotacién en su diario en septiembre de 1956, refiriéndose
a un sermon con ese titulo: «Fui a escuchar a Martin predicar ayer. Inspirador,
significativo y oportuno» (Ballou, Diario. 7/1956-11/26/1956 [AD], 48 pp. LDRP-
NN-Sc: Caja 11. 561126-017).



* Karen Horney, La personalidad neurdtica de nuestro tiempo (Barcelona: Editorial
Paidds, 1993). [Publicado originalmente en inglés bajo el titulo The Neurotic
Personality of Our Time (New York: W. W. Norton, 1937).]



* King se refiere al Infierno de Dante Alighieri (c.1314), el primer volumen de su
poema épico Divina Comedia.



* Es posible que King se refiera a la obra de Jean-Paul Sartre El ser y la nada:
ensayo de ontologia y fenomenologia (Buenos Aires: Losada, 1956). [Publicada
originalmente en francés bajo el titulo L “étre et le néant en 1943.]



T Shakespeare, Hamlet, acto 3, escena 1.



* Shakespeare, Macbeth, acto 5, escena 5.



T Cf. H. G. Wells, Mr. Britling Sees It Through (Nueva York: The Macmillan
Company, 1916), p. 442.



+ C. G. Jung, Modern Man in Search of a Soul [El hombre moderno en busca de un
alma] (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1981), p. 264. La primera edicién en
inglés es de 1933. Harry Emerson Fosdick también cité a Jung en su ensayo «The
Principle of Self-Acceptance [El principio de autoaceptacion]» (Fosdick, On Being a
Real Person [Nueva York: Harper & Brothers, 1943], p. 74).



* Fosdick analizd el papel de la religion en promover la autoestima en The
Principle of Self-Acceptance, pp. 73-78.



* Mateo 25, 21-23 (NVI).



T King se refiere a la parabola de los talentos, en la que Jesus alaba a los que
tienen cinco y dos talentos respectivamente por usarlos de forma constructiva,
pero condena a la persona que entierra su Unico talento (Mateo 25, 14-30). En
este contexto, «talento» se refiere a una unidad monetaria o medida de peso, y

no a una aptitud.



* Cf. Marc Connelly, The Green Pastures: A Fable [Verdes pastos: una fabula]
(Nueva York: Farrar & Rinehart, 1929), p. 68. Véase también Fosdick, On Being a
Real Person, p. 78: «Noé dice en la obra de teatro Green Pastures: “No soy
mucho, pero es todo lo que tengo”». [N. de la T.: En la traduccidn se pierde la
forma de hablar, en palabras del propio King, «poco gramatical» del personaje:
«Lord, I ain’t much but I's all I got».]



* Juan 14, 27 (NVI).



* Cf. Juan 8, 3-11.



T King se refiere a la parabola del hijo prodigo en Lucas 15: 11-32.



* King parafrasea a Mateo 18, 21-22.



* En la versidn publicada del sermdn de King «Knock at Midnight», King atribuyd
esta cita a Howard Thurman (Martin Luther King Jr, Strength to Love [Boston:
Beacon Press, 1963], pp. 49, 144; Howard Thurman, Deep River: Reflections on
the Religious Insight of Certain of the Negro Spirituals [Nueva York: Harper &
Brothers, 1955], pp. 28-29). [N. de la T.: en la traduccion se pierde lo que King
llama en inglés «broken language» (lenguaje que no sigue las reglas ortograficas y
gramaticales), un tema que aparece a menudo en sus sermones para aclarar que,
aunque se expresaran en un lenguaje «incorrecto», esas personas poseian una
gran sabiduria.]



* King se refiere al segregacionista John Kasper, quien se opuso con tenacidad a la
integracion en Clinton, Tennessee, en el otoino de 1956, y al senador del estado de
Alabama, Sam Engelhardt Jr., quien presidia el Consejo de Ciudadanos de Alabama
Central y apoyaba la Ley de Colocacion de Alumnos de Alabama de 1956,
concebida para eludir la implementaciéon de Brown vs. Junta de Educacion de los
Estados Unidos. Véase Martin Luther King Jr., Robert E. DuBose, H. ]. Palmer, H.
H. Hubbard, S. S. Seay, y Ralph Abernathy a la Junta de Educaciéon del Condado
de Montgomery, 28 de agosto de 1959, en The Papers of Martin Luther King, Jr.
Volume 5: Threshold of a New Decade. January 1959-December 1960 (Berkeley:
University of California Press, 2005).



* King parafrasea el canto espiritual Negro [spiritual] «There’s a Great Camp
Meeting [Hay un gran encuentro de fe]».



T King parafrasea la epistola a los Hebreos 13, 8.



* King cita el himno de Charles W. Fry The Lily of the Valley [EIl lirio del valle]
(1881).



T King parafrasea la epistola a los Filipenses 4, 7 y Juan 14, 27.



* Romanos 12, 2 (NVI).



T Filipenses 3, 20 (NVI): «En cambio, nosotros somos ciudadanos del cielo, de
donde anhelamos recibir al Salvador, el Senor Jesucristo».



* 1 Timoteo 6, 10 (NVI).



* Galatas 3, 28 (NVI): «Ya no hay judio ni no judio, esclavo ni libre, hombre ni
mujer, sino que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesus».



t Hechos 17, 24-26 (NVI).



+ Véase Martin Buber, Yo y tu (Buenos Aires: Nueva Vision Argentina, 2002). [N.
de la T.: El texto original en aleman se publicd en 1923. La primera traduccién al
inglés se publicd en 1937.]



* Amos 5, 24 (NVI).



* En un discurso ante el National Committee for Rural Schools [Comité Nacional de
Escuelas Rurales], King atribuyd esa declaracion a Kenneth Clark y sustituyd
«cristiano» por «honorable». (Véase King, «Desegregation and the Future», 15 de
diciembre de 1956, pag. 478). The Papers of Martin Luther King, Jr. Volume 3:
Birth of a New Age. December 1955-December 1956 (Berkeley: University of
California Press, 1977).



* Romanos 8, 38-39 (NVI).



t Juan 4, 16 (NVI).



* 1 Corintios 13, 1 (NVI).



T Cf. 1 Corintios 13, 2.



+ Cf. 1 Corintios 13, 3.



* Cf. Judas 24-25.



* Juan 18, 11 (NVI).



* Si bien la lengua griega tiene tres palabras para el amor, «eros» no aparece en
el Nuevo Testamento griego.



* Cf. Harry Emerson Fosdick, On Being Fit to Live With: Sermons on Post-war
Christianity (Nueva York: Harper & Brothers, 1946), pp. 16-17.



T En una discusidon similar en Stride Toward Freedom (Nueva York: Ballantine
Books, 1960), King anadid otro elemento de la no violencia: «El opositor no
violento estd dispuesto a aceptar la violencia si es necesario, pero nunca a
infligirla. No busca eludir la carcel. . . El opositor no violento se da cuenta de que
el sufrimiento tiene enormes posibilidades educativas y transformadoras» (p. 103).



* King recita el himno de J. H. Gillmore He Leadeth Me [El me guia] (1862):
«Blessed thou! / O words with heavenly comfort fraught! / Whate'er I do, whate'er
I do, where’er I be, / Still ‘tis God’s hands that leadeth me! / He leadeth me, He
leadeth me, / By His own hands He leadeth me. / His faithful follower, I will be, /
For by His hand He leadeth me».



* Los Evangelios de Mateo, Marcos y Lucas se denominan «Evangelios sinopticos»
porque tienen puntos en comin que el cuarto Evangelio, el de Juan, no tiene. Cf.
Mateo 10, 39; Mateo 16, 25; Marcos 8, 35; Lucas 9, 24; y Lucas 17, 33.



* VVéase Martin Buber, Yo y tu (Buenos Aires: Nueva Vision Argentina, 2002).



* King adoptd este pasaje de Harry Emerson Fosdick, On Being a Real Person
(Nueva York: Harper & Brothers, 1943), p. 80. «Desde un punto de vista, esto
puede considerarse una falta de madurez. Un bebé es por necesidad egocéntrico.
Es un manojo de sus propias sensaciones, que clama atencién. Sin duda, tiene
relaciones sociales vitales; es inseparable de su madre, pero lo Unico que quiere
de ella es comida y proteccion. No se preocupa por ella ni intenta comprenderla
por el bien de ella; la quiere, y después a todos los que estan a su alcance, solo
por su propio bien. El egocentrismo es la actitud inevitable de la primera infancia.
Dice el Dr. William Burnham: “El primer periodo, hasta los siete u ocho afos, es
aquel en el que domina el ego. Tanto el comportamiento como el pensamiento del
nifio son de igual modo egocéntricos. Es asunto del nino ser egoista en este
periodo”» (La cita de Fosdick proviene de William Henry Burnham en The
Wholesome Personality [Nueva York: D. Appleton, 1932], p. 49).



T Fosdick, On Being a Real Person, pp. 80-81: «Porque una persona de verdad,
con una madurez desarrollada, no es egocéntrica. Tiene intereses concretos; se
preocupa por los demas por el bien de los demas; descubre causas y valores por
los que vive e incluso podria morir. . . . Sus satisfacciones duraderas estan en
dejarse llevar por objetivos ajenos a ella, y como dijo Jesus, encuentra la vida
perdiéndola».



* En la here de On Being a Real Person de Fosdick, King subrayd las siguientes
lineas: «En ellas se demuestra que el principio basico de JesUs es mas que una
gran ética, es una psicologia solida: solo quienes pierden la vida la salvan, solo
quienes gastan la vida la conservan, solo quienes invierten en la vida la

enriquecen».



T Fosdick, On Being a Real Person, p. 81: «Los moralistas los censuran por
egoistas, pero subyacente a lo ético hay un problema psicoldgico: son
especimenes con un retraso en el desarrollo. Dice una novelista contemporanea
sobre uno de sus personajes: «Edith era un pequeno pais limitado al norte, sur,
este y oeste por Edith». Fosdick citd a la novelista Martha Ostenso, «Gardenias in
Her Hair», Pictorial Review 38 (septiembre de 1937): 84.



+ Fosdick, On Being a Real Person, pp. 81-82: «Los efectos perturbadores de tal
egocentrismo son graves. Como cualquier otra persona, el egocéntrico quiere ser
apreciado; de hecho, cual nifio malcriado, cuanto mas egocéntrico es, con mayor
voracidad insiste en ello; pero su egocentrismo en cualquier grupo social dificulta
la admiracién. . . . Los egocéntricos, por tanto, suelen sentirse confundidos,
descontentos e infelices».



* En la here de On Being a Real Person de Fosdick, King subrayd las siguientes
lineas: «Pueden, y lo hacen, y si han de madurar deben salir de si mismos no
suprimiendo sus egos, sino ampliandolos». En el margen derecho, King escribio:
«Salimos de nosotros mismos no suprimiendo nuestro ego, sino ampliandolo. Uno
debe ampliar su ego hacia un yo extendido».



* Alfred Adler (1870-1937) fue un psicoterapeuta austriaco.



T Fosdick, On Being a Real Person, p. 97: «De las tres figuras principales de la
psiquiatria moderna, el pensamiento de Freud se puede resumir en que lo que
mas desea el hombre es ser amado; el de Jung, en que lo que mas desea es
sentirse seguro; y el de Adler, en que lo que mas desea es sentirse importante.
Dejando abierta la cuestion de la prioridad, ese Ultimo deseo es persistente en
todos nosotros. Todo hombre quiere sentir que vale».



* William Wilberforce (1759-1833) fue un politico britanico que trabajoé por la
abolicion de la esclavitud.



T Florence Nightingale (1820-1910) dirigio los servicios de enfermeria britanicos
en Turquia durante la guerra de Crimea. En 1860 fundd en Londres la primera
escuela de formacion de enfermeras del mundo.



+ Cf. Mateo 25, 40. Fosdick, On Being a Real Person, p. 91: «Wilberforce puede
identificarse con las victimas de la trata esclavista; Florence Nightingale, con los
heridos necesitados de atencién en una guerra, y Jesus puede llevar esa
concretizacién de si mismo tan lejos que dice: “Les aseguro que todo lo que
hicieron por uno de mis hermanos, aun por el mas pequefio, lo hicieron por mi.”».



* Lucas 12, 16-20 (NVI).



T Marian Anderson (1897-1993) fue una cantante de dpera afroestadounidense de
fama internacional.



* Jean Sibelius (1865-1957) fue un compositor finlandés. Arturo Toscanini (1867-
1957) fue un director de orquesta italiano que dirigio la Filarmdnica de Nueva York
de 1928 a 1936.



T Hechos 17, 28 (NVI).



* Este versiculo es en realidad Exodo 3, 14.



* Lucas 18, 11 (NVI).



T King parafrasea la primera epistola a los Corintios 15, 10: «Pero por la gracia de
Dios soy lo que soy. . .»(NVI).



* Estas son las estrofas primera y tercera del himno cristiano Amazing Grace. [N.
de la T.: Esta es la traduccién literal de las estrofas segun el texto de King. En
espanol hay varias versiones de este himno.]



* Mateo 5, 43-45 (NVI).



* Cf. Mateo 7, 3 y Lucas 6, 41; véase también James Moffatt, The Bible: A New
Translation by James Moffatt (Nueva York: Harper & Brothers, 1922).



* Qvidio, Metamorfosis 7, 20: «Veo lo mejor y lo apruebo, lo peor sigo».



T Platén, Fedro, parte II.



+ Aqui King repite errdneamente su parafrasis de Ovidio. En la version de la
Universidad de Howard de este sermdn, citd a Pablo: «De hecho, no hago el bien
que quiero, sino el mal que no quiero» [Romanos 7, 19 (NVI)].



* Cf. Harry Emerson Fosdick, On Being Fit to Live With: Sermons on Post-War
Christianity (Nueva York: Harper & Brothers, 1946), pp. 6-7.



* Arnold Joseph Toynbee (1889-1975) fue un historiador inglés. En el sermén que
dicté en la Universidad de Howard, King dijo a la audiencia: «Oh, amigos mios,
puede que la civilizacion occidental acabe destruida en la autopista de la historia
porque no supimos atenuar nuestras luces con la gran luz del amor en el momento

oportuno».



* Cuando King pronuncidé este sermén en la Universidad de Howard, invocd un
ensayo de 1927 del socidlogo afrorestadounidense E. Franklin Frazier, quien
escribid: «Los blancos surefios aquejados del complejo del Negro se muestran
incapaces de desempefar ciertas funciones sociales. Por ejemplo, son incapaces
de tomar decisiones justas cuando estan implicadas personas blancas y de color»
(Frazier, «The Pathology of Race Prejudice [La patologia del prejuicio racial]»,
Forum 77 [junio de 1927]: 856-62).



* Es probable que King se refiera al libro de Benjamin Thomas, Abraham Lincoln:
A Biography (Nueva York: Alfred A. Knopf, 1952).



T Esto es incorrecto. Stanton fue nombrado secretario de guerra en 1862, mas de
tres anos antes del asesinato de Lincoln. King corrigié este error en versiones
posteriores del sermon.



* En su sermon en la Universidad de Howard, King dijo: «Solo voy a usar el amor
como municidn, y voy a salir y ponerme la coraza de la justicia y toda la armadura
de Dios y empezar a marchar».



* King parafrasea el himno de Isaac Watts, Jesus Shall Reign [Jesus reinara]
(1719).



T King hace referencia al himno tradicional All Hail the Power of Jesus’s Name
[Alabemos el poder del nombre de Jesus], y cita versos del «Coro del Aleluya» del
Mesias de George Frideric Handel y del himno cristiano In Christ There Is No East
or West [En Cristo no hay oriente ni occidente].



* N. de la T.: King cita estos versos del poema «The Present Crisis» de James
Russel Lowell (1819-1891) en su discurso Dios avanza con nosotros (Harper
Collins Espanol, 2024), p. 102.



*N. de la T.: En la traduccién se pierde la forma de hablar «poco gramatical» —en
palabras del propio King— del personaje.



* King parafrasea el himno de Isaac Watts, When I Survey the Wondrous Cross
[Cuando contemplo la maravillosa cruz] (1707).



* Para mas informacion sobre los viajes de King por Oriente Medio, véase «Un
paseo por Tierra Santa» (here de este libro).



T Cf. Marcos 11,15.



* El nacionalista y poeta indio Rabindranath Tagore (1861-1941) gand el Premio
Nobel de Literatura en 1913. Se cree que fue el primero en dirigirse a Gandhi
como Mahatma. Véase The Collected Works of Mahatma Gandhi, vol. 15, agosto
de 1918-julio de 1919 (Delhi: The Publications Division, Ministry of Information
and Broadcasting, Government of India, 1965 pp. 495-96.



T Juan 1, 50 (NVI).



* Cf. Hechos 17, 22.



* Es posible que King se viera influenciado por el libro del misionero E. Stanley
Jones sobre la vida de Gandhi: «Uno de los hombres mas parecidos a Cristo en la
historia no era cristiano. . . . Dios utiliza muchos instrumentos y se ha servido de
Mahatma Gandhi para ayudar a cristianizar a la cristiandad no cristiana» (Jones,
Mahatma Gandhi: An Interpretation [Nueva York: Abingdon-Cokesbury Press,
1948], p. 77). King poseia y anotd un ejemplar del libro de Jones.



* Gandhi se licencié en Derecho en Londres en 1891 y viajo a Sudafrica dos afos
después.



T Gandhi describe esos acontecimientos en su autobiografia, Mahatma Gandhi,
Autobiobrafia: historia de mis experiencias con la verdad (Bogota: Editorial Temis,
2007), parte 2, capitulos 8-12.



+ Cf. Mateo 5-7.



* Cf. Mateo 5, 39; Romanos 12, 21; y Mateo 5, 5. En su autobiografia, Gandhi
recuerda haber leido la Biblia cuando era estudiante en Inglaterra (Mahatma
Gandhi, Autobiobrafia), pp. 65-68.



T Gandhi sugirié que se habia exagerado la influencia que Thoreau ejercié en él:
«La afirmacion de que yo habia derivado mi idea de la desobediencia civil de los
escritos de Thoreau es erronea. La resistencia a la autoridad en Sudafrica ya
estaba muy adelantada antes de que llegara a mis manos el ensayo de Thoreau
sobre la desobediencia civil» (Gandhi a Kodanda Rao, 10 de septiembre de 1935,
en The Collected Works of Mahatma Gandhi, vol. 61, 25 de abril-30 de septiembre
de 1935 [Delhi: The Publications Division, Ministry of Information and
Broadcasting, Government of India, 1965], p. 401).



+ Gandhi regreso6 a la India en 1914, y en 1917, inicid su primer movimiento de
protesta en favor de los agricultores de indigo explotados en Champaran, Bihar. La
campafa, que consistié en huelgas de inquilinos, boicots laborales y desarrollo
comunitario, condujo a la firma de la Ley Agraria de Champaran (1918).



* En su autobiografia, Nehru describe la inmersion de su padre en el movimiento
por la libertad: «La no cooperacidon significaba retirarse del ejercicio de la
abogacia, romper por completo con su vida anterior y rehacerla, algo nada facil
cuando se esta a punto de cumplir sesenta anos» (Nehru, Toward Freedom: The
Autobiography of Jawaharlal Nehru [Nueva York: The John Day Co., 1941], p. 66).



* Louis Mountbatten (1900-1979) fue el ultimo virrey de la India. Su esposa,
Edwina Mountbatten (1901-1960), y su hija Pamela (1929- ) asistieron a la cena
del 10 de febrero con Nehru y los King.



T Entre 1930 y 1932 se celebraron en Londres tres mesas redondas para estudiar
una futura constitucion para la India. Gandhi representd al Congreso Nacional de
la India en la segunda mesa redonda de 1931.



* Cf. Lucas 6, 41-42.



* Gandhi admitié haber cometido un «error de calculo como el Himalaya» al
organizar un movimiento de protesta contra la represidn inglesa de las libertades
civiles indias en 1919 (Gandhi, Autobiografia, p. 395). [N. de la T.: «Un error como
el Himalaya» es la traduccidon que hace el Observatorio de Conflictos de la
Universidad Nacional de Rosario, Argentina
(https://www.marxists.org/espanol/tematica/india/gandhi/1927a.htm).] Tres afios
después, Gandhi detuvo un movimiento de no cooperacién luego de que una turba
india matara a 22 funcionarios britanicos en Chauri Chaura, Uttar Pradesh.



T Nehru, Toward Freedom, pp. 79-80.



* Gandhi respondia a las acusaciones de que su hijo mayor, Harilal, dirigia un
negocio fraudulento (Young India, 18 de junio de 1925, en The Collected Works of
Mahatma Gandhi, vol. 27, mayo-julio de 1925 [Delhi: The Publications Division,
Ministry of Information and Broadcasting, Government of India, 1965], pp. 259-
262).



T Gandhi reflexion6 sobre ese incidente en su autobiografia (pp. 191-92).



* Gandhi adoptd a Lakshmi Dafda Sharma (1914- ) en octubre de 1920. Lakshmi y
sus padres, Dudabhai y Danibehn Dafda, se instalaron en el ashram de
Satyagraha, cerca de Ahmadabad, en septiembre de 1915, invitados por Gandhi.



* King describe la huelga de hambre de Gandhi en septiembre de 1932 contra el
separatismo electoral promovido por el gobierno britanico hacia los intocables.



* En Delhi, Gandhi se alojaba con frecuencia en casa de G. D. Birla.



T Gandhi fue asesinado el 30 de enero de 1948 por Nathuram Vinayak Godse, un
miembro de la organizacion nacionalista hindd Rastriya Swayamsevak Sangh.
Godse fue posteriormente condenado a la horca junto con un coconspirador.



* King utilizd esta misma descripcion en su «Declaracién de despedida para All
India Radio» el 9 de marzo. The Papers of Martin Luther King, J. Volume 5:
Threshold of a New Decade. January 1959-December 1960 (Berkeley: University
of California Press, 2005).



T Jones, Mahatma Gandhi: An Interpretation, p. 159: «Asi pues, Mahatma Gandhi
es el llamado de Dios a esta época, una época que se desvia de nuevo a su
perdicion».



+ Mateo 26, 52 (NVI).



* King parafrasea «The Ways [Los caminos]» de Oxenham, que se publico en un
poemario titulado Alls Well! [iTodo estd bien!] (Nueva York: George H. Doran,
1916), p. 91. Allan Knight Chalmers, profesor de predicacion y cristianismo
aplicado en la Universidad de Boston y conocido de King, citd los versos de
Oxenham en dos de sus libros, The Constant Fire (Nueva York: Charles Scribner’s
Sons, 1944), p. 104; y High Wind at Noon (Nueva York: Charles Scribner’s Sons,
1948), pp. 76-77.



* Hechos 26, 13 (NVI).



* El ministro episcopaliano y abolicionista Phillips Brooks escribié el himno O Little
Town of Bethlehem [Oh, pequeia ciudad de Belén] en 1868, recordando su visita
a Tierra Santa tres ahos antes. King parafrasea versos de la estrofa inicial del
himno: «Yet in the dark streets shineth the everlasting light. . . the hopes and

fears of all the years met in thee tonight».



* Cf. Mateo 2, 9-12.



T Cf. Lucas 2, 6-7.



* Cf. Lucas 10, 30-37.



T Cf. Josué 4, 13-24.



+ Cf. Mateo 26, 30-31.



* El sermon de King del Domingo de Ramos de 1957, dos afios antes, se centraba
en la experiencia de Jesus en el huerto (King, «Garden of Gethsemane [El jardin
de Getsemani]», sermdn pronunciado en la Iglesia Bautista de Dexter Avenue,
Montgomery, Alabama, 14 de abril de 1957).



T Cf. Mateo 26, 39.



+ Cf. Mateo 26, 42.



§ Cf. Mateo 26, 43-45.



* Cf. Lucas 19, 28-38.



* Cf. Lucas 19, 45-48.



* Cf. Juan 19, 6-15.



* Archibald Carey (1868-1931) fue pastor de la iglesia Quinn Chapel AME de
Chicago.



T King se refiere a Simén de Cirene, a quien los soldados de Pilato ordenaron
llevar la cruz de Jesus (Mateo 27, 32).



* William Shakespeare, Otelo, acto 2, escena 3.



T Cf. Platén, Criton.



+ Cf. Platdn, Apologia.



* Mateo 5, 41 (NVI).



T Cf. Mateo 18, 21-22.



* Cf. Mateo 27, 59-60.



T Cf. Mateo 8, 20.



* William Howard Taft (1857-1930) fue el vigésimo séptimo presidente de los
Estados Unidos (1909-1913). En 1921, Taft fue nombrado juez presidente del
Tribunal Supremo de los Estados Unidos.



* En 1920, el presidente Wilson (1856-1924) fracaso en sus esfuerzos por obtener
la aprobacion del Senado para la adhesion de los Estados Unidos a la Sociedad de
Naciones. Murié cuatro afios después. Estados Unidos ingresd en las Naciones
Unidas en 1945.



T En 1896, la sentencia del Tribunal Supremo en Plessy v. Ferguson (163 U.S. 537)
confirmd una ley de Luisiana que obligaba a que los vagones para Negros y
blancos en los trenes intraestatales fueran separados pero iguales.



+ En 1954, en Brown vs. Junta de Educacion de los Estados Unidos (347 U.S.
483), el Tribunal Supremo revocd por unanimidad la doctrina de «separados pero
iguales» y declard inconstitucional la segregacion racial en las escuelas publicas.



* King parafrasea la primera y la Ultima estrofa del himno de Isaac Watts When I
Survey the Wondrous Cross [Cuando contemplo la maravillosa cruz] (1707).



* Ademads de las cuatro que menciona King, otras trece naciones africanas
obtuvieron la independencia en 1960: Benin, Burkina Faso, Republica
Centroafricana, Chad, Congo, Costa de Marfil, Republica Democratica del Congo,
Gabon, Madagascar, Mali, Mauritania, Niger y Senegal.



* En una carta fechada el 24 de mayo a Max Daskam, pastor de la iglesia desde
1929, Maude Ballou le informé el consentimiento de King para predicar. Daskam
invitd a King por primera vez el 24 de marzo de 1959.



* King asistio al Seminario Teoldgico Crozer, cerca de Chester, Pensilvania, desde
1948 hasta 1951.



T Apocalipsis 21, 16 (NVI).



* Phillips Brooks, Selected Sermons [Sermones escogidos], ed. William Scarlett
(Nueva York: E. P. Dutton, 1949), p. 195: «San Juan, en su gran vision, ve la
ciudad mistica, “la santa Jerusalén”, descender del cielo desde Dios. Es la imagen
de la humanidad glorificada, de la humanidad tal como sera cuando llegue a su
plenitud, estando llena por completo de Dios. Y una de las glorias de la ciudad que
Juan vio fue su simetria. Nuestras ciudades, nuestros desarrollos y presentaciones
de la vida humana son parciales y unilaterales. Esa ciudad del cielo era simétrica.
En sus tres dimensiones estaba completa. Ninguna se sacrificd por otra. “Media lo
mismo de largo que de ancho”».



* Joshua Loth Liebman, Peace of Mind [Tranquilidad] (Nueva York: Simon and
Schuster, 1946), pp. 38-58.



* En un discurso anterior, King atribuyd esa cita al presidente de Morehouse
College, Benjamin Mays. Véase King, «Facing the Challenge of a New Age [Ante el
reto de una nueva era]», discurso pronunciado en el mitin del Dia de la
Emancipacion de la NAACP, 1 de enero de 1957, en Papers, 4:79.



T King parafrasea el poema de Douglas Malloch «Be the Best of Whatever You Are
[Sé lo mejor en lo que seas]» (1926).



* Brooks, Selected Sermons, p. 196: «La amplitud de una vida, en cambio, es su
alcance lateral, si se puede decir asi. Es la tendencia constante y difusiva que
atrae en todo momento a un hombre hacia el exterior en simpatia con otros
hombres. Y la altura de una vida es cdmo se extiende hacia Dios; su sentido de
nifiez; su conciencia de la Vida Divina, que estd por encima de ella y con la cual
trata de vivir en amor, comunidn y obediencia. Esas son las tres dimensiones de
una vida, su longitud, su amplitud y su altura, sin el debido desarrollo de todas
ellas ninguna vida llega a ser plena».



T A Jesus le hicieron esta pregunta y él respondié con la parabola del buen
samaritano (véase Lucas 10, 29).



* En el sermdn del Domingo de Pascua del 29 de marzo de 1959 en Dexter, King
recordd su reciente visita a Jericd (véase King, «Un paseo por Tierra Santa», p.
135 de este volumen).



T Cf. Lucas 10, 30-37.



* Cf. Mateo 23, 11.



T El juez 1. Skelly Wright ordend la integracion en las escuelas publicas de Nueva
Orleans el 14 de noviembre de 1960, lo que provocd que los blancos asediaran la
alcaldia y retiraran a un gran ndmero de nifios de las escuelas locales (Claude
Sitton, «Pupils Integrate in New Orleans as Crowd Jeers [Los alumnos se integran
en Nueva Orleans en medio de los abucheos de las multitudes]», The New York
Times, 15 de noviembre de 1960).



* Cf. Martin Buber, Yo y tu (Buenos Aires: Nueva Vision Argentina, 2002).



T El andlisis de King sobre los efectos de la segregacidon es similar al que hace
Benjamin E. Mays en un discurso de 1955, «The Moral Aspects of Segregation [Los
aspectos morales de la segregacion]».



* King cita unos versos de la «Meditacion XVII» en Meditaciones en tiempos de
crisis (1624) de John Donne.



T Brooks, Selected Sermons [Sermones escogidos], p. 202: «Hablo tanto de la
longitud y la amplitud de la vida. Todavia queda otra dimension. La longitud, la
amplitud y la altura son iguales. La altura de la vida es su extension hacia arriba,
hacia algo sin duda mas grande que la humanidad. . . . El intento de la humanidad

de alcanzar a Dios».



+ King cita «La caida de Hiperidn: un suefio» (1819) de John Keats.



*N. de la T.: Los saltos en la grabacion dificultan la comprension del texto para su
adecuada traduccion.



* Salmo 8, 3-4 (NVI).



* Es posible que King haya tomado prestada la frase «mar inquieto» del himno de
Cecil F. Alexander de 1852 Jesus Calls Us [Jesus nos llama]: «Jesus calls us o’er
the tumult of our life's wild, restless sea; day by day his sweet voice soundeth,
saying, “Christian, follow me!” [Jesus nos llama sobre el tumulto del mar indomito
e inquieto de nuestra vida; dia a dia suena su dulce voz, diciendo: “iCristiano,
sigueme!”]».



T King parafrasea el canto espiritual Negro There’s a Great Camp Meeting [Hay un
gran encuentro de fe]: «Walk together children, Don’t you get weary, Don't you
get weary, There's a great camp meeting in the Promised Land [Caminad juntos
nifos/ No os canséis/ No os canséis/ Hay un gran encuentro de fe en la Tierra
Prometida]».



+ Cf. Confesiones de san Agustin, 1.1: «Tu nos hiciste para Ti, y nuestro corazén
esta inquieto, hasta que descansa en Ti».



* Mateo 22, 37 (NVI).



T Cf. Juan 4, 24.



* Ese fue también el tema del sermdn anunciado por King para el 14 de agosto de
1960 («"“Levels of Love” to Be Subject at Ebenezer [“Los niveles del amor” sera el
tema en Ebezener]», Atlanta Daily World, 13 de agosto de 1960).



T «Dr. King Jr. to Preach on “Love Your Enemies” at Ebenezer Sunday [El Dr. King
Jr. predicara sobre el tema "Amen a sus enemigos” en Ebenezer el domingo]»,
Atlanta Daily World, 18 de agosto de 1962; «“Love in Action,” King Jrs Topic at
Ebenezer Sunday [“El amor en accion” sera el tema de King Jr. en Ebenezer el
domingo]», Atlanta Daily World, 1 de septiembre de 1962; Lucas 23, 34 (NVI).



* «El imperativo practico sera, pues, como sigue: obra de tal modo que uses la
humanidad, tanto en tu persona como en la persona de cualquier otro, siempre
como un fin al mismo tiempo y nunca solamente como un medio. Vamos a ver si
esto puede llevarse a cabo». (Kant, Fundamentacion de la metafisica de las
costumbres (1795) [Edicidon digital basada en la 62 ed. Madrid, Espasa-Calpe,
1980. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes,
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/fundamentacion-de-la-metafisica-de-
las-costumbres--0/html/dcb0941a-2dc6-11e2-b417-000475f5bda5_3.html]).



T Cf. Buber, Yo y tu (1937).



* Poe, «Annabel Lee» (1849).



T William Shakespeare, «Soneto 116» (1609). [Traduccion de Ramén Garcia
Gonzalez del soneto 94 de William Shakespeare tomada de Biblioteca Virtual
Cervantes: https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/sonetos-

-15/html/ffe9a362-82b1-11df-acc7-002185ce6064_8.html]



* El Senador James Oliver Eastland fue congresista por Misisipi en 1941, y desde
1943 hasta 1978. Utiliz6 su poder como presidente del Comité Judicial del Senado
para bloquear la legislacién sobre derechos civiles.



T Marvin Griffin fue gobernador de Georgia desde 1955 hasta 1959.



* Cf. Fiddor Dostoyevski, Los hermanos Karamazov (México D.F.: Fundacion Carlos
Slim, p. 59. Obra de dominio publico,
https://cdn.pruebat.org/recursos/recursos/libros/pdf/Los-hermanos-karamazov. pdf
): «. . .Pero no dejo de sorprenderme a mi mismo: cuanto mas amo al género
humano en general, menos aprecio a los hombres en particular, 0 sea, tomados de
uno en uno, como individuos».



* Cf. Mateo 5, 44.



* King recurre al andlisis de Harry Emerson Fosdick sobre el &gape en On Being Fit
to Live With: Sermons on Post-War Christianity (Nueva York: Harper & Brothers,
1946), pp. 6-7.



T Cf. 1 Juan 4, 7-8.



* Cf. Corintios 13, 1-3.



T King cita el himno de Isaac Watts de 1707 When I Survey the Wondrous Cross
[Cuando contemplo la maravillosa cruz].



* King se refiere al himno de Charlotte Elliott Just As I Am [Tal como soy] (1836).



* Lucas 23, 34 (VBL). [N. de la T.: Se ha optado aqui por la Version Biblia Libre
por ser la traduccion que incluye el paradigma «luego-cuando» que King desarrolla
a continuacion.]



* N. de la T.: Traduccion de Ramon Garcia Gonzalez del soneto 94 de William
Shakespeare, tomada de la Biblioteca Virtual Cervantes:
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/sonetos--15/html/ffe9a362-82b1-
11df-acc7-002185ce6064_6.html



*Juan 3, 19 (NVI).



T Traduccién del himno In the Cross of Christ [En la cruz de Cristo] de John
Bowring (1825). Existen varias versiones del himno en inlgés.



* King desarrolla esta idea en el sermdén «Amar a sus enemigos» (p. 217 de este
volumen).



* Aunque en la lengua griega hay tres palabras para referirse al amor, eros no
aparece en el Nuevo Testamento griego.



* Edward Franklin Frazier, «The Pathology of Race Prejudice» (Forum, junio,
1927).



* King utiliza estas mismas palabras en el discurso «No violencia y justicia racial»
en la here de este volumen.



T Traduccidn del himno Jesus shall reign where’er the sun [JesUs reinara
dondequiera que el sol] de Isaac Watts: «Jesus shall reign where’er the sun / Does
his successive journeys run; / His kingdom stretches from shore to shore, / Till
moon shall wax and wane no more».



* Traduccion del himno In Christ There Is No East or West [En Cristo no hay
oriente ni occidente], de John Oxenham: «In Christ there is no East or West / In
Him no South or North, / But one great Fellowship of Love / Throughout the whole

wide earth».



* Cf. Hebreos 11, 9.



* N. de la T.: Traduccidon del cuarteto XVI de Rubaiyat del poeta persa Omar
Khayyam (1104-1131), a partir de la traduccion al inglés de Edward FitzGerald.



* N. de la T.: Traduccion del himno My God my Father, while I stray [Mi Dios, mi
padre, aunque me pierda] de Charlotte Eliott (1834): «Tho' dark my path, and sad
my lot, Let me be still and murmur not, Or breathe the prayer divinely taught,
“Thy will be done!”».



T N. de la T.: Traduccion del cuarteto XLIX de Rubaiyat de Omar Khayyam, a partir
de la traduccidn al inglés de Edward FitzGerald.



+ N. de la T.: Traduccién del cuarteto LI de Rubaiyat de Omar Khayyam, a partir
de la traduccidn al inglés de Edward FitzGerald.



* Jeremias 10, 19 (NVI).



* 2 Corintios 11, 26 (NVI).



* Filipenses 4, 11 (NVI).



T Cf. Filipenses 4, 7: «Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
cuidara sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus» (NVI).



*N. de la T.: Traduccién del himno By and By, del cual existen varias versiones. La
que cita King dice: «By and by I'm gwin to lay down this heavy load».



* Romanos 8, 28 (NVI).



*1 Juan 4, 18 (NVI).



* Proverbios 3, 19 (NVI).



T Hebreos 2, 7 (NVI).



* Mateo 10, 26-31 (NVI).



T King habla de la sehora Pollard en su discurso Dios avanza con nosotros
(HarperCollins Espanol, 2024, p. 8).



*N. de la T.: King parafrasea las palabras de Horacio en la escena 2 del acto 5 de
Hamlet de William Shakespeare.



* «Martin Luther King Awarded Nobel Peace Prize [Martin Luther King galardonado
con el Premio Nobel de la Paz]», The Learning Network (blog), The New York
Times, 14 de octubre de 1964:
https://archive.nytimes.com/learning.blogs.nytimes.com/2011/10/14/oct-14-1964-
martin-luther-king-awarded-nobel-peace-prize.



* Miqueas 4, 4 (NVI).



*1 Juan 4, 7-8, 12 (RVC).



T Arnold Joseph Toynbee (1889-1975) fue un historiador britanico. Su obra
cumbre, A Study of History, comprende doce tomos (Londres: Oxford University
Press, 1934-1961).



* Mateo 4, 16 (NVI).
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